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 څېړنیزه مجله -د کابل پوهنتون د طبیعي علومو علمي
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 کابل پوهنتون    د امتیاز خاوند

 محمدولی سالاری ډاکټر پوهندوی    مسوول مدیر

 محمدولی سالاری ډاکټر پوهندوی     مهتمم

 محمدولی سالاری ډاکټر پوهندوی       ایډيټر

 محمدحسین راسخ    چاپچارې

 و نورالحق امینیاجان رحیمی غر، علیصعطایی، مهدی، محمدا محمدخان     صحافت

ـــتازه نه کوها کابل  -علمي علومور د کابل پوهنتون د طبیعي په دې مجله کې راغلې نظریې او افکا څېړنیزې مجلې اس

صحیح واک لرها د  شویو معیارونو له مخې د مقالو د بیا کتنې، ایډیټ او ت پوهنتون د څېړنو او علمي مجلو آمریت د منل 

 زاد دیاآ دې مجلې د مطالبو نقل د سرچینو په ښودانې سره 

 

 کتنپلاوی
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 پوهاند عبدالغیاث صافی
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 امیرکروړ شهیدزیپوهنوال 

 پوهندوی دکتور احمدمسعود منصوری

 داود شیرزادپوهندوی محمد

 پوهندوی دکتور محمدولی سالاری

 پوهندوی احمدفواد احساس

 پوهندوی عبدالرحمان عثمانی

 الله جوهرصفی هنملپو 

 

 



 

 

 څېړنیزو مقالو لیکلارښود -علمي د ېک مجلو علمي په پوهنتون کابل د

 ده ړو ادولوی دا له درنو استادانو او ښاغليو څېړونکيو د مقالې د لیکنې او تدوین پر مهال د لاندې ټکیو د پامنیوه هیله کېږه

 اسره سمې نه وه، د خپرېدا وړ نه ده لارښود  ېلاند راستول شوې مقالې چې له ېچ

 علمي مقاله باید د لیکوال تازه اثر وه او بل ځای خپره شوې نه وها [ا1]

 علمي مقاله باید له هر ډول ادبي غلا او انتحال څخه پاکه وها [ا2]

 وهاد علمي مقالې د لیکنې سبک باید چې معیاری او له هر ډول املايي او انشايي تېروتنو پاک  [ا3]

 په مقاله کې پکار ده چې له معتبرو علمي سرچینو ګټنه وشيا [ا۴]

ــیه، د  -علمي [ا5] ــتنې، دڅېړنې فر  ــبلې بیان، د څېړنې پوښ ــټي مفاهیم، سریزه، د مس څېړنیرې مقالې باید لنډیز، بنس

 څېړنې مخینه، څېړندود، ډيټا، د ډيټا تحلیل، څېړنموندنې، مناقشه، پایله او سرچینې ولرها

کلمو تر منځ  وها که تر دې زیات شي ممکن له معیار  ۱۵۰او  ۱۰۰د علمي مقالې پښتو، دره او انګلیسي لنډيز د  [ا6]

 څېړنیزه مجله کې له چاپه پاتې شيا -سره د ټکر له امله مقاله د کابل پوهنتون په علمي

 تر منځ وها ۷او  ۵د اصطلاحات د علمي مقالې بنسټي  [ا7]

 ( کلمو زیات نه وها۱۰۰۰۰باید چې له لسو زرو)حجم د علمي مقالې  [ا8]

 وها Times New Roman او د انګلیسي مقالو د خط بڼه  Bahij Zar د پښتو او دره مقالو د خط بڼه  [ا9]

مقالې  نارمل  او د ۱۲بولډ، څنډني عنوانونه  ۱۲بولډ، د مقالې د اصــع عنوانونو اندازه  ۱۴د مقالې د عنوان اندازه :  [ا10]

 نارمل وها ۱۲د متن اندازه هم 

 د جدولونو و شکلونو د لیک اندازه د مقالې د اصع خط له اندازې دوه برابره کوچني وها [ا11]

 د سرچینو د لیک اندازه باید چې د اصع متن له اندازې دوه برابره کوچنی وها [ا12]

 مقالې د لیک له اصع اندازې دوه برابره کوچنۍ وهاد لمنلیکونو د خط کچه باید چې د  [ا13]

ښودانه د امریکا د روانپوهنې انجم [ا1۴] ست او د دنننیو سرچینو  ن د ټولنیزو علومو اړوند علمي مقالو کې د سرچینو فهر

(APA )له له  ( Vancouver) له طریقې او په طبیعي علومو کې  ـــیکاګو)لمنلیکونو(  او په شرعي علومو کې د ش

 یقې ګټنه )استفاده( کېږها په نه پامنیوه یې مقاله له خپرېدا پاتې کېږیاطر

باید د  [ا15] ـــم شي)د زیاتو معلوماتو لپاره دې د مجلې د مقالو ( APA) جدولونه  په معیاری یانې درې خطي بڼه رس

 جدولونو ته مراجعه وشي(ا

نه ده، ممکن  [ا16] ته ګرافونه د منلو  یټ کیفی له پلوه ټ پاڼو د چاپ  له ویب  پاتې شيا  له خپراوه  له  قا له یې م له ام

اخیستل شوه ټيټ کیفیته ګرافونه هم نه منل کېږه په دې اړه سپارښته کېږه چې ګرافونه د اصع سرچینې په ښودا 

 سره بیا جوړ کړای شيا

 فونه او جدولونه باید د ایډيټ او تصحیح وړتیا ولرهاگرا [ا17]

اینچه اوږدوالی ولره، پورتنې، ښکتنې، ښیی او کیڼې حاشیې  ۹،۵ اینچه سور او  ۶،۵ ډ کې د صفحې اندازه په ور  [ا18]

 اینچه وها ۰،۷۹ یې

بل پوهنتون د څېړ  [ا19] کا غاړه دی، د  یت د لیکوال پر  ـــوول قالې د منځپانګې مس نه  تیاو علمي مجلو آمر نود م ته 

 ورګرځيا

 زاد دیاآ د مقالو په ایډيټ او سمون کې  تیاو علمي مجلو آمر نود کابل پوهنتون د څېړ  [ا20]

 



 

 

  د دې ګڼې لیکوال شمیره

  پوهنوال اسدالله صمدی [ا1]

  سیدعارف احمدی پوهنوال [ا2]

  الله رشتینپوهاند عبدالغیاث صافی و پوهنوال صدیق [ا3]

  ینب طاهره پوهاند ان،یپولاد ومرثیک دکتور وهنملپ [ا۴]

  لیخنیزر بیمحمدشع یپوهندو  ،یدز یشه ړرکرویام پوهنوال [ا5]

  حامد اسدالله دکتور پوهنوال [ا6]

  اسخ محمدظاهر دکتور پوهنوال [ا7]

  یخاور  یعلرجب پوهنوال [ا8]

  یز نیام محمدطاهر اریپوهن [ا9]

  یبیحب ملیا پوهنمل [ا10]

  انیظاهر احمدلګ پوهاند [ا11]

  یآب احمدجان پوهنوال [ا12]

  پوهنیار نورمحمد ستانکزی [1۳]
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  یفرخار  میابراه دیس دکتور یپوهندو  [ا۱۵]

  یزابل جاهد دکتور پوهنوال [ا۱۶]

  پوهنیار عبدالجاوید نیازی  [ا۱۷]

  یمشوان اللهاتیح اریپوهن نامزد و روزیپ اللهفیشر اریپوهن نامزد [ا۱۸]

  یمیرح ژهیمن اریپوهن ا[۱۹]
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 خدمات وترنریهای شغلی وابسته با خطرها و آسیب

 پوهنوال اسدالله صمدی 

 ، پوهنتون کابل، کابل، افغانستانپوهنځی علوم وترنریدیپارتمنت پاراکلینیک، 

  assad.samadi@gmail.com:ایمیل

 دهیچک

گی ها و بهبود شرایط زنداز بیماری مسلک وترنری از زمان تبسیس تا امروز نقش بسیار حیاتی در کاهش مشکلات ناشی

اند که خدمات مختلف طبی را جهت تشخیص، تداوی، کنترول، ا وترنرها گروهی از افراد  مسلکیانسانی داشته استجوامع 

دهند و یگانه داکترانی اند که برای حفاظت های زونوز انجام میهای حیوانی و بیماریسازی بیماریجلوگیری و عاری

شمار رفته و وترنرها های پرخطر بهطب وترنری یکی از مسلک صورت عموما بهاندها تربیه شدهصحت حیوانات و انسان

ا برای کاهش اندخدمات صحی با خطرهای مختلف بیولوژیکی، کیمیاوی، فزیکی و روانی مواجه ارائهدر جریان کار و 

که یکاری وترنرها ایجاد شود و قواعد محیطهمچو خطرها لازم است تا تغییرات مناسب در کریکولم درسی وترنری و 

اجتماعی و اقتصادی وترنرها را تضمین کرده بتوانند، تهیه و عملی گردندا در این مقالۀ مروری خطرهای  شرایط صحی،

 اندا ها به بحث گرفته شدهگیری آنهای پیشکارشغلی وابسته با خدمات وترنری و راه

یدی اصـــطلاحات ـــغلی ؛خطرهای روانی ؛: خطرهای بیولوژیکیکل خطرهای  ؛خطرهای فزیکی ؛خطرهای صـــحی ش

 خدمات وترنری ؛وترنرها ؛کیمیاوی

Occupational Hazards and Injuries Related to Veterinary Practices 

Associate Prof. Assadullah Samadi, DVM, MVSc 

 Department of Paraclinic, Faculty of Veterinary Sciences, Kabul University, Kabul, 

Afghanistan 

Email: assad.samadi@gmail.com 

Abstract 

Since its establishment, the veterinary profession has played a unique role in reducing health-related 

problems caused by diseases and improving the living conditions of human societies. Veterinarians 

are a group of professionals who perform various medical services to diagnose, treat, control, 

prevent, and eradicate animal and zoonotic diseases, and they are the only doctors trained to protect 

the health of animals and humans. In general, veterinary medicine is considered one of the most 

dangerous professions, and veterinarians face various biological, chemical, physical, and 

psychological hazards during veterinary practices and health services. To reduce such risks, it is 

necessary to make appropriate changes in the veterinary curriculum and the working environment 

of veterinarians and to prepare and implement those rules that guarantee veterinarians' health, social 

and economic conditions. Occupational hazards related to veterinary services and the ways to 

prevent them are discussed in this review article. 

Keywords: Occupational Health Hazards; Biological Hazards; Chemical Hazards; Physical 

Hazards; Psychological Hazards; Veterinarians; Veterinary Practices 
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 مقدمه

در روی زمین تا حال با حیوانات مختلف در تماس بوده و برای تبمین  خود ر از ابتدای موجودیتـبش

ها استفاده مواد غذایی، دوا، لباس، حمل و نقل، کار، سیاحت، شوق و مقاصد مختلف دیگر از آن

ها با حیوانات مختلف اهلی و حشی به نحوی با خطرهای مشخص ا به این ترتیب روابط انساناندنموده

ا (۱)دهد های زونوز تشکیل میها به بیماریها را مصاب شدن انساننیز همراه بوده که عمده ترین آن

زایی، ویرولنس، میزان مصابیت و مرگ و میر بیماری زونوز با بیماری ۲۰۰در حال حاضر بیش از 

ر، جنس و ها و هرگونه اقلیم، در همۀ افراد صرف نظر از عممتفاوت در تمام نقاط دنیا، در تمام فصل

تمام  %۲۵ تقریبا   ،بنابرین ا(۲،۳)دهند شمول مناطق شهری و روستایی رخ میدر ساحات مختلف به

صورت عموم ا به(۴) نمایند، خاصیت زونوز دارندعامه را تهدید میکه صحتایعوامل عفونی

های حیث بیمارینمایند، بهها و برعکس انتقال میشکل طبیعی از حیوانات به انسانهای که بهبیماری

 ا(۳)شوند زونوز شناخته می

که خدمات مختلف طبی را برای تشخیص، تداوی، کنترول،  اندوترنرها گروهی از افراد مسلکی

 انددهند و یگانه داکترانیهای زونوز انجام میهای حیوانی و بیماریسازی بیماریجلوگیری و عاری

وترنر در  عامه، داکترانا از نگاه صحتاندها تربیه شدهکه جهت حفاظت از صحت حیوانات و انسان

نمایندا در مناطق روستایی، وترنرها حیث پل ارتباطی میان طب انسانی و طب وترنری عمل میجامعه به

 نمایندا در مجموعهای توسعوی را نیز تطبیق میجهت کاهش فقر، ایجاد شغل و حمایۀ زنان برنامه

ائۀ خدمات صحی مانند شمار رفته و وترنرها در جریان ار های پرخطر بهطب وترنری یکی از مسلک

های زینتی طیور، پرنده حیوانات وحشی، تشخیص، تداوی، واکسیناسیون و مراقبت از حیوانات اهلی،

با خطرهای مختلف بیولوژیکی، کیمیاوی، فزیکی و روانی مواجه و وحشی و حتی حیوانات بحری 

ه مسلک وترنری، میزان نداشتن دانش کافی پیرامون خطرهای صحی و مصوونیتی وابسته بشوندا می

 ا(۸–۵)خطرهای مسلکی را برای وترنرها افزایش بخشیده است 

در  های را گویند که از محیط کاری که فرد در آن مصروف است،رهای شغلی صدمات و ناراحتیخط

میلیون فرد مسلکی از اثر صدمات و  ۲.۷تا  ۲.۳دهدا سالانه در حدود یک شخص مسلکی رخ می

میلیار دالر خساره مالی را نیز در سطح جهان  ۲.۹۹های شغلی تلف شده و سالانه در حدود بیماری

 ا(۹)آورد ود میبوج

ونیت وترنران را تهدید از همه صحت و مصو  از مجموع خطرهایی یادشده، خطرهای بیولوژیکی بیش

ها( ویروس، قارچ، پرازیت و محصولات آنطور مثال باکتریا، زیرا عوامل بیولوژیکی )به ؛نمایندمی

نسبت به هر عامل دیگر صحت و مصوونیت وترنرها را تهدید نموده و معمولا  با عواقب خطرناک نیز 
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ها های مختلف از حیوانات به انسانهای زونوز از طریقهکه بیماریاین ا باوجود(۶)باشند همراه می

، در این زمینه نقش بارز اندکه وترنرها بیشتر با آن مواجه، اما تماس مستقیم، حالتی(۳)نمایند انتقال می

های زونوز وترنرها نسبت به هرکتگوری دیگر جامعه در معرض خطر بیشتر بیماری ،ا بنابرین(۲)دارد 

شمول وترنرها به فرکونسی های انسانی بههای زونوز مشخص در جمعیتیقرار دارندا اما رخداد بیمار 

های حیوانی، احتمال انتقال بیماری، موجودیت و استفاده از وسایل ها در جمعیتهمچو عفونت

ا (۱۰)باشد محافظت شخصی در جریان تماس با همچو منابع و حتی کیفیت تعلیمات وترنری وابسته می

که از  اندهای بودهدهند که انترکس، گلندرز و گرگ یا سکبیس اولین بیماریخی نشان میارقام تاری

 ا(۱) اندهای شغلی شناخته شدهحیث بیماریها انتقال نموده و بهحیوانات به انسان

دهدا یــــی تشکیل مــزیکــخطر ف، اندا بیشتر به آن مواجهــــر را که وترنرهـــکتگوری دوم خط

Mishra and Palkhade (۵)  در یک تحقیق برای دریافت میزان شیوع و فکتورهای خطر وابسته با صدمات

سال اخیر صدمات  ۲وترنرها در جریان  %۵۰فزیکی و واقعات ناگوار در هندوستان دریافتند که بیش از 

ها صدمات ناشی از حیوانات را در که دو سوم آنوابسته به محیط کار را گزارش داده بودند، درحالی

طول فعالیت مسلکی خویش تجربه کرده بودندا صدمات یادشده شامل چک زدن، لگدزدن، لخزاندن، 

زیرپا کردن، زدن به دیوار و تصادف در جریان کار  بوده که حتی باعث بستری شدن شان در شفاخانه 

همچو افراد  ٪۸۰ا بیش از اندتداوی خودی انجام داده این افراد بدون مراجعه به داکتر %۴۵ وشده 

گی مسلکی خویش تجربه کرده بودندا وترنران معالج حیوانات غیرعمدی سوزن را نیز در طول زند زرق

ها همچو آن ٪۶۴به حیوانات کوچک بیشتر در معرض صدمات فزیکی )تراوما( قرار دارند و  بزرگ نظر

ها، بیجایی مفاصل و سایر بعضی حالات شکستگی استخوان صدمات را تجربه کرده که حتی در

 ا  (۵)عوارض را نزد شان بوجود آورده است 

نمایند که خطرهای ناشی از مواد کیمیاوی نیز صحت و مصوونیت وترنرها را تهدید میاین باوجود

مختلف دنیا بویژه کشورهای اما مشکلات روانی خفیف تا شدید در میان وترنرها از کشورهای  ؛(۶،۹)

مگر این مو وع در کشورهای در حال انکشاف و دارای اقتصاد  عیف  یافته گزارش شده،انکشاف

 ا (۱۱)کمتر مورد توجه قرار گرفته است 

 شود؟وترنر به چه کسی گفته می

که خدمات مختلف طبی را جهت  اندرنرها گروهی از افراد  مسلکیکه قبلا  یادآوری گردید وتطوری

های زونوز، مدیریت های حیوانی و بیماریسازی بیماریتشخیص، تداوی، کنترول، جلوگیری و عاری

دهندا های توسعوی، خدماتی، مدیریتی و تحقیقی انجام میگیری حیوانات و سایر فعالیتنسل

عامه نیز بازی های زونوز نقش بسیار حیاتی را در صحتها از طریق کنترول بیماریبرعلاوه، این
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 هاوتتیهای وترنری، انستپوهنځیکه از ا سه گروه افراد مسلکی وترنری نظربه این(۴،۸،۱۲)نمایند می

لترتیب به داکتران وترنر، معاونین اوجود دارد که با ،اندهای کوتاه مدت مسلکی فارغ شدهو یا کورس

ها، رمانی، لابراتوارها، فاهای حیو ها و شفاخانها وترنرها در کلینیک(۱۳) اندها مسماوترنر و پاراویت

بندی محصولات آوری، پروسس و بستهکننده دوا و واکسین، مراکز جمعهای تولید روستاها، کمپنی

ها، های وحش، شاروالیغیره(، باغ اصلی و فرعی حیوانی )شیر، گوشت، تخم، پشم، کشمیره، پوست و

های دولتی و غیردولتی وظیفه سایر بخشمراکز قرنطین و کنترول مرزی در بندرهای زمینی و هوایی و 

ها و خدمات مسلکی وترنری نقش بسیار اساسی را در بهبود و ع اقتصادی نمایندا فعالیتاجرا می

غذایی سازی موادنمایند و  با فراهمداران و روستائیان و در نتیجه اقتصاد ملی بازی میمردم بویژه مال

 ا(۴،۶،۱۰،۱۴،۱۵)بخشد گی جوامع انسانی را بهبود میندشرایط ز  یت دارای منشب حیوانیبا کیف

 صحت و مصوونیت شغلی در مسلک وترنری  

در بخش صحت و مصوونیت افراد شاغل در  کشورهای مختلف قوانین و مقررات مشخص را

رها قواعد مشخص در بخش صحی چه بعضی کشو نمایند، چنانهای مختلف تهیه و عملی میمسلک

اما یک تعداد کشورها در بخش خدمات وترنری نیز قوانین و مقررات مشخص را عملی  ؛دارند

وادث ناگوار تضمین شده بتواندا نمایند تا صحت و مصوونیت افراد مسلکی در جریان کار و وقوع حمی

ها در کشورها که تطبیق آن اندمعیارهای متعدد محافظتی در برابر خطرهای شغلی در طب وترنری موجود

که قوانین دا کشورهایننمایو مناطق مختلف متفاوت بوده و حتی نظربه فعالیت مشخص وترنری فرق می

ها ا را در جریان کار حتمی دانسته و عدول از آنهمشخص صحی و مصوونیتی وترنری دارند، تطبیق آن

 شمول جریمه نقدی همراه استاهای مختلف بهبا جریمه

 گیرد:بر می های ذیل را درقواعد عمومی صحت و مصوونیت وترنری بخش 

 ؛یا صدمات ناشی از حیوانات ها وآسیب ‐

 ؛و غیره( های طبی )سکالپل، سرنج، سوزنالهصدمات فزیکی ناشی از وسایل و زب ‐

 ؛خطرهای بیولوژیکی و زونوزها ‐

 ؛ها، گازهای انستیزی، و غیره(خطرهای کیمیاوی )دواها، واکسین ‐

 ؛هادر معرض قرار گرفتن با شعاع اکسری و دیگر شعاع ‐

 ؛های حاملگی و تولد طفلرخصتی ‐

دوا، رفتاری و سوء استفاده،  اختطاف، دزدی پول، طور مثال بدبسته به مشتریان )بهخطرهای وا ‐

 ؛غیره( اموال، و

 ؛سوزی و وسایل برقیمصوونیت از آتش ‐



 
 15 مجله زهینڅېړ  -علمي علومو عيیطب د پوهنتون کابل د

 الباس محافظوی و محافظت از صداها ‐

های خطر مواد بیولوژیکی، مواد کیمیاوی، طور مثال، علامههای خطر )بهشناسایی علایم و نشانه ‐

 ها و غیره(اشعاع مواد رادیو اکتیف،

یز باید کنندۀ وترنر  ننظر گیرد و ادارۀ استخدام مسلکی درباید تمام موارد بالا را در زمان کار  ر وترنره

نظارت از   رفته،همها قرار دهدا رویتمام مطالب یادشده را به وترنرها آموزش داده و جز  بیمۀ آن

تر صورت گرفته و اما اکثرا  کم باشد؛می تطبیق و رعایت قوانین شغلی وترنری در برخی کشورها معمول

که در اثر عدم تطبیق قواعد صحی و مصوونیتی مقدار جریمۀ عدم تطبیق نیز متفاوت استا در مواردی

حادثۀ مشخص رخ دهد، وترنر مورد نظر برعلاوه از جریمۀ نقدی، ممکن کار در ساحۀ مشخص مسلک 

 ا (16)وترنری را از دست داده و حتی زندانی شود 

 ؟اندرهای مسلکی مواجهوترنرها به کدام خط

ها به چهار کتگوری عمده و متفاوت خطرهای در مجموع داکتران وترنر، معاونین وترنرها و پاراویت

(، physical hazardsخطرهای فزیکی )(، biological hazards): خطرهای بیولوژیکی اندمسلکی مواجه

ا در زیر (۷،۸)( psychological hazardsخطرهای روانی ) ( وchemical hazardsخطرهای کیمیاوی )

 : اندتمام خطرهای یاد شده به تفصیل تو یح و به بحث گرفته شده

که در جریان کار سبب  ندگردعوامل محیطی اطلاق میخطرهای فزیکی به الفا خطرهای فزیکی:

اسکلیتی ناشی از صدمات و  –های عضلیها و آسیبنظمیگرددا بیآسیب فزیکی فرد شاغل می

گی، مقید که از اثر چک زدن، خراشید (۱۷)های فزیکی در میان وترنرها اند ترین آسیبها معمولزخم

 تیز مانند سوزن،گردندا صدمات ناشی از وسایل برنده و نوکساختن و تداوی حیوانات ایجاد می

روندا شمار میکننده شاخ و سم و غیره نیز جز خطرهای فزیکی بهکارد، قیچی، وسایل قطع سکالپل،

های ناشی از تصادف زدن حیوانات و حتی آسیبزدن و شاخخزیدن در محلات مرطوب و لشم، لگدل

روند شمار میهای مسلکی نیز بخش از خطرهای مسلکی فزیکی بهوسایل نقیله در جریان فعالیت

 ا(۶،۹)

که نتایج تحقیقات مختلف میزان متفاوت خطرهای فزیکی را در میان وترنرها گزارش داده اند، طوری

(، لگدزدن و لخزیدن به زمین در جریان کار ٪۹۶.۶۶ایجاد خراش و خلیدن سوزن ) شدن وزیر لگد

ها بوده که به تعقیب آن صدمات ناشی از مداخله در زایمان مشکل ترین آن( از جمله معمول%۹۳.۳۳)

(، شاخ زدن ٪۶۶.۶۶(، چک زدن )٪۷۰تیله کردن ) (،٪۷۶.۶۶(، صدمات ناشی از وسایل )٪۸۳.۳۳)

زدن توسط طور معمول چک( قرار دارندا به٪۳.۴( و برق گرفتگی )٪۱۰تصادف موتر ) (،٪۱۶.۶۷)

)معمولا  گاو و اسپ(  گیوانات بزر اما سایر صدمات اکثرا  توسط ح ؛گیردسگ و پشک صورت می

 ا (۶)پیوندد بوقوع می
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 -های عضلینظمیکتران وترنر در جرمنی انجام شده، میزان بلند بینتایج یک تحقیق که در میان دا

دهد های بالایی عضویت همچو افراد نشان میها و مفاصل قسمتاسکلیتی را در عضلات، استخوان

وترنرها زدن سوزن غیرعمدی را به  ٪۸۰در یک تحقیق دریافتند که  (۱۲)و همکاران   Palkhadeا  (۱۷)

واکسین بیماری  ٪۲.۸این واقعات واکسین بروسلوز،  ٪۰.۶به کرده بودند که محتوای سرنج در خود تجر

ها بوده استا تحقیق دیگر در ایالات متحدۀ آمریکا نیز میزان بلند انتی بیوتیک ٪۲۸.۵سگ دیوانه و 

نرهای زن ( زرق غیرعمدی سوزن سرنج را در میان وترنرها گزارش داده است که این حالت را وتر ٪۷۳)

 ا(۱۴)دو برابر نظربه وترنرهای مرد تجربه نموده بودند  تقریبا  

ترین آسیب و دهد که چک زدن سگ و پشک، معمولتحقیقات انجام شده در آسترالیا نشان می

که افزون بر وقوع الرژی، باعث عوارض  ترین خطر برای داکترهای وترنر در این کشور بوده استمهم

سپسز، التهاب مفاصل، اندوکاردیت و ها، بسهشمول التهاب ناحیوی، آ مختلف ناحیوی و عمومی به

ا  افزون برآن، (۱۰)های شدید و کشندۀ سیستم مرکزی عصبی در این افراد شده است  حتی عفونت

های وترنران که در ایالت ٪۸۰.۹دهد که نشان می (۱۲)و همکاران  Palkhadeتحقیق انجام شده توسط 

دو  های زرق غیرعمدی سوزن سرنج را درگوجرات و ماهاراشترای هند مصروف کار بوده اند، آسیب

واقعات انتی  ٪۲۸.۵حالات در سرنج دواهای مختلف، در  ٪۶۰.۱سال گذشته تجربه کرده اند که در 

همین ترتیب، های بروسلوز و سگ دیوانه موجود بوده استا بهحادثات واکسین %۳.۴ها و در بیوتیک

تعداد های بروسلوز، سگ دیوانه، انترکس و یک گزارشات مختلف دیگر نیز زرق تصادفی واکسین

های کلینیکی، ها، بیماریهای دیگر را در میان وترنرها گزارش داده اند که با عفونتواکسین

  ده توسطــرا شــتحقیق اج .(۱۲،۱۸)راه بوده اند ــای الرژیکی و التهابی شدید همــهالعملعکس

Epp, and Waldner (۱۰) ها پرت و چک زده شده داکتران وترنر توسط پشک %۸۶دهد که می نشان

این داکتران وترنر در  %۳۸در وترنرها نیز شده اندا برعلاوه،  این حالات سبب ایجاد عفونت %۸۱که 

   ا(۸)های خفیف تا شدید را نیز در خود تجربه کرده اند جریان کار با حیوانات الرژی

یاوی: یت با خطرهای کیم عال یان ف حه و هم در وترنرها در جر ـــلکی هم در ســـا عادی مس های 

ـــخیصـــی و تحقیقی با مواد کیمیاوی مختلف سروکار دارند که به ـــکل عمدی و لابراتوارهای تش ش

مدی در معرض این مواد قرار می بهغیرع با گروهگیرندا  های مختلف مواد صـــورت عموم وترنرها 

سین ،هاکیمیاوی از جمله دواها، هورمون شکال گازی و زرقی سپتیکزداها و انتی، عفونتهاواک ها، ا

نده و بیحسمواد بی هـهوشکن نده، حشرــ ـــم ها،کشها، موشکشکن پاکمواد لش نده و  نده، کن کن

ــتفاده در لابراتوارها و حتی خاک و گرد موجود دایکاربن ــاید جامد، مواد مختلف دیگر مورد اس اکس
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ـــجه اندا معات موادر محیط نگهداری حیوان ثیرات خفیف تا شدید و حتی ب روض شدن با این مواد تـ

ـــزیرا اکثر این مواد خاصیت زه ؛تواندها بوجود آورده میر انسانکشنده را د ـــکنری، تخریشـ نده و ـ

ــف ــس رسایندۀ انساج،ـ ــزا )کارسینوجنیک(، نواقص ولادی )تیراتوجنیک( و میوتاجنیرطانـ ک دارندا ـ

ــــهمواجه شــدن با کازهای انســتتیک با بیماری طور مثال،به ــــای گرده و جگـ ـــــ  ر، ســقط جنین،ـ

ای عصبی و روانی همراه بوده استا برعلاوه، درمعرض ـــهنظمیها و بیتشکلات ولادی، سرطانسوء

ـــاج و به ـــتفاده حیث ماده عفونتقرار گرفتن به فورمالین، یک ماده که معمولا  برای تثبیت انس زدا اس

ـــهچشم و شش بب تخریش و التهاب جلد،شود، سمی ا گردیده و تماس دوامدار با آن ممکن سبب ـ

شاف نفس صادفی مواد موجود در سرنج رددا بهـــــ( در فرد گasthmaتنگی )انک همین ترتیب، زرق ت

ـــبیوتیک، هورمون و غیره( به عضویت ممکانتی)واکسین،  العمل شدید عکس ن سبب ایجاد الرژی،ـ

ـــعموم ــــ ـــی عفونت نزد داکی و حتـ ـــافزون برآن، تماس دوام .تر وترنر شودـ ــــ دار با اشعه و مواد ـ

 ا (۶،۹)گردد یـــا در سایرین مـــهرطانـای زن و ســکش سبب نواقص ولادی در میان وترنرهرهـحش

در کشورهای مختلف جهان میزان متفاوت، اما قابل توجه تحقیقات متعدد  روانی: جا مشکلات

گی و (، سترس، ا طراب، افسردهburnoutشمول خستگی و دلتنگی بیش از حد )مشکلات روانی به

ها گزارش داده اندا نتایج یک بررسی در آمریکا حس خودکشی را در میان وترنران بویژه در زن

وترنران مرد بوده و سروی دیگر سترس  %۵۳وترنران زن و  %۶۷دهندۀ خستگی شدید در میان نشان

ها در کشور فنلاند گزارش داده آن ٪۴۰وترنرها و خستگی متوسط را در  ٪۷۳شدید مسلکی را در میان 

تگی وترنرها از  سطوح بلند خس ٪۱۵دهد که استا افزون برآن، نتایج تحقیق دیگر در بلجیم نشان می

تنگی بیش از حد است، رنج ( که یک عنصر کلیدی خستگی دلemotional exhaustionهیجانی )

 ا (۱۱)بردند می

یا تلاش برای این کار در  انکشاف مفکورۀ خودکشی و یکی از مشکلات بسیار شدید دیگر روانی،

که این  کشی قرار دارندهای مسلکی در معرض خطر بیشتر خود یک فرد استا اعضای بعضی از گروه

ها و وترنرها خطر در میان کارمندان صحی از جمله داکتران انسانی، فارمسستان، داکتران دندان، نرس

بویژه جراحان بیشتر از دیگران گزارش شده استا نتایج تحقیقات مختلف در انگلستان، آمریکا، 

برابر نسبت به مردم عام  ۴دهند که میزان خودکشی در میان وترنران آسترالیا، ناروی و سکاتلند نشان می

و دو برابر بیشتر نسبت به سایرکارمندان صحی بوده استا در میان داکتر وترنرها، جراحان از همه بیشتر 

 تریننمایند که عمدهمینه نقش بازی میدر معرض خطر خودکشی قرار دارندا عوامل متعدد در این ز 

های محیط کاری، دانش کافی یسانس، سترسثیرات منفی دورۀ لب ها را مشخصات افراد مسلکی، تآن
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های خودکشی، تجرید مسلکی و اجتماعی، برخورد نامناسب مشتریان و و قابل دسترس در مورد روش

دهندا به اساس نتایج یک تحقیق انجام شده ملاحظات اخلاقی در زمان تداوی حیوانات تشکیل می

 ٪۲۹.۴ها، گی و ا طراب در میان اینند افسردعلاوه بر موجودیت سطح بلدر میان وترنران انگلستان، 

های این ماهه مفکورۀ خودکشی نیز در خود داشته اندا به اساس دریافت ۱۲شان در طول یک دورۀ 

تحقیق احتمال مفکورۀ خودکشی در میان داکتر وترنران زن، در جراحان حیوانات کوچک، معاونین و 

یاهم به الکول و مواد مخدر معتاد  اری بیشتر روزانه داشته وکه دوره کهائیهمکاران داکتران جراح و آن

گی، سترس، خستگی گونه، میزان بلند ا طراب، افسرد همینا به(۱۹)اند، بیشتر از دیگران بوده است 

 ا (۱۱)تنگی بیش از حد در وترنرها نسبت به مردم عام در آسترالیا نیز گزارش شده است لد و 

Nett  گی ز فراغت از پوهنتون واقعات افسردوترنرها در آمریکا پس ا ٪۳۱دریافتند که  (۲۰)و همکاران

خود را بکشند ها تلاش نموده بودند آن ک فیصدیحتی و شان مفکورۀ خودکشی را تجربه کرده  ٪۱۷و 

کننده در این تحقیق در زمان سروی بخاطر سلامت روانی زیر تداوی نیز قرار افراد اشتراک ٪۱۹و 

فر ن ۱نفر  ۶نفر مشکلات شدید روانی داشته و از هر  ۱نفر  ۱۱دهد که از هر داشتندا  این ارقام نشان می

اغت از پوهنتون  تجربه کرده اندا نتایج تحقیق انجام شده توسط مفکورۀ خودکشی را بعد از فر 

Palkhade  وترنرهای مشغول در دو ایالت هندوستان در  ٪۹.۵نیز برملا ساخت که  (۱۲)و همکاران

 جریان این تحقیق ا طراب داشته اندا

نماید، ترین خطرهای که صحت و مصوونیت وترنرها را تهدید مییکی از مهم دا خطرهای بیولوژیکی:

که تمام افراد مصروف در بخش این ا باوجود(۹)های زونوز اند عوامل بیولوژیکی ناشی از بیماری

شمول مالداران، صاحبان حیوانات خانگی مانند سگ و پشک، مالداری و خدمات وترنری به

سازی یرهبندی و ذخیوانی، طیور و مراکز پروسس، بستههای حشکارچیان، قصابان، افراد شاغل در فارم

فروشان محصولات حیوانی از های زینتی و دستهای پرندهدهندهمحصولات حیوانی، پرورش

اما وترنرها بیشتر از  ؛(۱،۲،۲۱،۲۲)روند شمار میهای زونوز بههای بیشتر در معرض خطر بیماریگروه

های مسلکی خویش با زیرا در جریان فعالیت اهای زونوز اندهمه در معرض خطر ابتلا به بیماری

حیوانات بیمار، حیوانات تلف شده، محصولات حیوانی و محیط نگهداری آلودۀ حیوانات سروکار 

در ایالات متحده آمریکا نشان  (۱۴)و همکاران   Haferا نتایج تحقیق انجام شده توسط (۴)دارند 

 ۴۰۰های زونوز مصاب بوده اندا نتایج تحقیق دیگر انجام شده بالای وترنرها به بیماری ٪۱۳د که دهمی

ها به مشکلات جلدی مصاب بوده که از آن ٪۲۴.۷۵دهد که داکتر وترنر و پاراویت در هند نشان می

 ا(۸)ها بوده است ها ناشی از عوامل عفونی بویژه قارچآن ٪۴۹.۵این جمله 
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ز ها و دواها نینرها در بالاترین سطح خطر ابتلا به محصولات بیولوژیکی مانند واکسینافزون برآن، وتر 

 ٪۷۵دهد که میزان شیوع این حالت در میان وترنرها تا قرار دارند و نتایج تحقیقات مختلف نشان می

وترنرها  ٪۸۶.۷دهد که ا  یک مطالعۀ انجام شده در ایالات متحده آمریکا نشان می(۱۸، ۱۵)رسد می

همچو حوادث در  ٪۵۰خدمت خود بیشتر از یک بار این حالت را تجربه کرده اند که در طول دوره 

 ا(۱۸)ها در حیوانات بوده است زمان تطبیق واکسین

 زونوز شغلی برای وترنرها یهای عمدهبیماری

اما در  این بخش بالای آنعده  ؛مومی بیولوژیکی در بالا تو یح شدکه خطرهای عاین باوجود

نتایج  باشد، بحث صورت گرفته استا ها به وترنرها بیشتر میهای زونوز که خطر انتقال آنبیماری

 ٪۷۵بیماری زونوز تا حال در جهان تثبیت شده و  ۲۰۰دهند که بیش از تحقیقات مختلف نشان می

های حالات حیوانات منبع و منشب اصلی بیماری ٪۹۷ظهور نیز خاصیت زونوز دارندا در های تازهریبیما

های مختلف زونوز همیشه ا بنابرین، احتمال مبتلا شدن وترنرها به بیماری(۳)دهند زونوز را تشکیل می

که میزان انتقال هر نوع بیماری زونوز به افراد موجود در ساحۀ مورد نظر با این متصور استا باوجود

اما وقوع یک  ؛(۱۰)های حیوانی متفاوت است ها در جمعیتدرنظرداشت فریکونسی همچو بیماری

 ها در وترنرها بیشتر گزارش شده اندا تعداد بیماری

درز، بروسلوز، ــــــــریایی، انترکس، گلنــــهای باکتله بیماریــــاز جم ای باکتریایی:ــــهالفا بیماری

سپایروز، تیتانوس، تب کیو سیتاکوز، یرسینیوز، عفونتتوبرکلوز، لیپتو ــــا، پ شی از ایکولای، هـ ی نا

سالمونیلاErysipelothrixاریزوپلیوتریکس ) سیدا، بارتون (، انواع  ستوریلا مولت یلا و و کامپایلوباکتر، پا

ــــتــافــیــلــوکــوکــوس اوریــوسعــفــونــت ــــیــلــیــن س ــــترن مــقــاوم بــه مــتــیس ــــی از س  هــای نــاش

 )"MRSA"methicillin resistant Staphylococcus aureus رانـیشتر از دیگا بــ( به ترتیب نزد وترنره 

 گزارش شده اندا

 های ویروسی، بیماری سگ دیوانه، عفونتاز میان بیماری های ویروسی و پریونی:با بیماری 

دهندۀ کریمیان کانگو ریزی، انفلوانزای مرغی و خوکی، تب خونAو  E  ،Bهای هیپاتیتویروس

(Crimean Congo Hemorrhagic Fever “CCHF”چیچک ش ،)ربی )ــویروس نیل غادی و ــWest 

Nile Virus “WNV” بیشترین واقعات را میان وترنرها داشته اندا واقعات کریتز فیلد یاکوب )

(Creutzfeld Jacob Disease “CJD”) ،نیز نزد وترنرها تثبیت شده استا که یک بیماری پریونی است 

( ناشی از ringwormرم )های قارچی، واقعات رینگ و از جمله عفونت های قارچی:جا بیماری

رها در تمام نقاط ترین کثرت را در میان وترنهای درموفیلیک بویژه اعضای مایکروسپوروم بیشقارچ
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های دیگر قارچی مانند اسپرجیلوز نیز نزد وترنرها به ملاحظه اما یک تعداد عفونت ؛دنیا داشته است

 رسیده استا

گرگ، ایخونوکوکوز، توکسوپلازموز، جاردیا،  های پرازیتی،از میان بیماری های پرازیتی:دا بیماری

وده (، کرپتوسپوریدوز و لیشمانیاز بیشتر از همه وترنرها را تهدید نمToxocara canisتوکسوکارا کانیس )

 ا(۱،۴،۱۰،۱۴،۲۱،۲۳)ها تثبیت شده اند ها به کثرت در میان وترنرو واقعات آن

 معیارهای وقایوی بخاطر حفظ صحت و سلامت شغلی وترنرها

ها مواجه اند، لازم است های شغلی به آنبادرنظرداشت خطرهای زیادی که وترنرها در جریان فعالیت

های خاص صحی و مصوونیتی دیگر نیز در تا برعلاوه از قواعد موجود، قوانین، مقررات و طرزالعمل

ر مسلکی هر کشور و به سطح جهانی تهیه و تطبیق گردند تا صحت و مصوونیت وترنرها در جریان کا

 ا(16)و ارائۀ خدمات وترنری تضمین شده بتواند 

ها و شمول داکتران وترنر در خط اول مبارزه در موقع اپیدیمیکه کارمندان خدمات صحی بهاز این

های کشنده رو باید همیشه در برابر همچو بیماریهای ساری قرار دارند، از اینهای بیماریپاندیمی

ممکن به همه کارمندان صورت  که در جریان همچو حادثات توجه خاصاین محافظه شوندا باوجود

اما در سایر حالات سطح توجه و آموزش مسلکی بخاطر محافظت وترنرها در برابر خطرها و  ؛گیرد

صورت دوامدار لازم است تا  ارتقای ظرفیت کارمندان مسلکی به ،های شغلی کمتر استا بنابرینعفونت

 ا (۲۴)ا خود را از شر همچو خطرها محافظه نموده بتوانند هصورت گیرد تا آن

های موجود ثر در برابر بیماریؤ ها و حتی داروهای موی از واکسینشکل وقایوترنرها باید به افزون برآن،

شکل منظم دواهای  دپرازیتی را نیز های حیوانی ساحه مورد نظر مستفید شوند و بهزونوز در جمعیت

که اکثر حیوانات مصاب به ( اخذ نمایندا برعلاوه، از اینdewormingها )بین بردن کرم جهت از

رو وترنرها معاینات عادی صحی های مخفی مبتلا باشند، از اینزونوز ممکن به عفونت هایبیماری

های در برابر بیماری تطبیق واکسین .بار باید انجام دهندهای مشخص بویژه سال یکخود را در دوره

، ۱۲)ت همیشه نیاز اس Bو  Aنزا، هیپتایت ماری سگ دیوانه، تیتانوس، انفلوامعمول در ساحه بویژه بی

چنانچه نتایج تحقیق انجام  ؛شوندتوسط وترنرها کمتر عملی می طور معمول معیارهای یادشده ا اما،(۱۵

وترنرهای مشغول در دو ایالت هند  ٪۳۶.۴دهد که نشان می (۱۲)و همکاران  Palkhadeشده توسط 

ها دواهای پ صحی انجام نداده بودند و بیشتر از نصف آناها در دوسال اخیر چکآن ٪۵۹.۸  گاه وهیچ

از مجموع وترنرهای که این محققین مورد مطالعه قرار دادند،   دپرازیتی نیز اخذ نکرده بودندا برعلاوه،

بروسلوز  ها بهآن ٪۲۶.۸از جمله   وهای زونوز چک کرده بودند شان خود را بخاطر بیماری ٪۲۷صرف 

  نیز مصاب بودندا
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کار روزمره و به اثبات رسیده که درنظرگرفتن معیارهای بهداشتی و پوشیدن لباس محافظوی در جریان 

های های وقایوی جهت جلوگیری از مصاب شدن وترنرها به بیماریثرترین روشؤ ها، متطبیق واکسین

ان معاینه و بلندبردن افزون برآن، مقید ساختن درست حیوانات در زم ا(۱۴)روند شمار میزونوز به

سطح دانش وترنرها در مورد خطرهای مسلکی موجود در محیط کاری بویژه پیرامون مشخصات 

های زونوز و معیارهای کنترولی و و قایوی موجود در اپیدمیولوژیکی، کلینیکی و پتولوژیکی بیماری

های زونوز ن شان به بیماریهای فزیکی به داکتران وترنر و مبتلا شدها نیز از رسیدن آسیببرابر آن

 ا (۲۵، ۱۵)تواند تاحدی زیادی کاسته می

برای کاهش مشکلات روانی ناشی از محیط تحصیلی و کاری و افزایش علاقمندی به مسلک و محیط 

های درسی وترنری، روش تدریس و آموزش، کاری در وترنرها، لازم است تا تغییرات لازم در کریکولم

 ا(۱۱)برخورد استادان با محصلان در دورۀ لیسانس و محیط کاری وترنران وارد شود 

رد آتی را ــا شش رویکـای ناشی از محیط کاری برای وترنرهـر کاهش خطرهـطصورت عموم بخابه

طور مثال، معاینه و تداوی نکردن برطرف کردن خطر از محیط کاری )به ا۱ توان درنظر گرفت:یـم

انات محافظت وترنر وجود نداشته باشد(، ـــر امکـــرناک اگـــحیوان مبتلا به یک بیماری زونوز خط

 طور مثال استفاده از وسایل بدون سوزن(،ر )بهـم خطـر با یک کار کـگزینی یک عمل پرخطیاـج ا۲

اینۀ کنترول انجنیری ویا ایجاد یک مانع بین داکتر و منبع خطر ) مثلا  استفاده از تراوا در زمان مع ا۳

ترول اداری ــکنا ۴ار(، ــیا نصب وسیله تصفیۀ هوا در محل نگهداری حیوانات بیم زرگ وـحیوانات ب

تطبیق وقایوی واکسین سگ  طور مثال،ای محیط کاری )بهـهیا ایجاد تغییرات در مدیریت و پالیسی و

گذاشتن دوباره پوش سوزن ویا تطبیق رهنمودهای معیاری )مثلا ، نه ا۵دیوانه قبل از معروض شدن(، 

ی ) مانند پوشیدن ــمحافظت شخصاستفاده از وسایل ا ۶یز لابراتوار(  و ــعدم کشت باکتریا در روی م

غیره(ا تطبیق معیارهای یاد شده احتمال رسیدن آسیب به داکتران وترنر  کش، ماسک، عینک ودست

ی ــدن با مواد کیمیاوی و حتــش های زونوز، آلودهان به بیماریـرا به حداقل رسانده و از مبتلا شدن ش

 ا(۷)تواند یـرده مــری کــزیکی جلوگیــهای فآسیب

ی مســلکی در طب وترنری هابرطرف کردن کامل خطرهای وابســته با فعالیت حیث یک اصــل کلی،به

شکیلذا هدف عمده را کاهش خطرهای یاد ؛ناممکن است ا این (۱۲)دهد ل میشده به حد مطلوب ت

دار مســلکی دوام کی وترنرها در جریان تحصــیل و ارائۀ آموزشکار را  با بلند بردن ســطح دانش مســل

 .(۲۶)توان برآورده ساخت های وترنری میپیرامون خطرهای وابسته با فعالیت
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 مناقشه

که به خطرهای مختلف مسلکی مواجه اند، واقعات باتوجه به ارقام ارائه شده، وترنرها برعلاوه این 

های فزیکی و کیمیاوی و عوارض مختلف روانی به کثرت در میان های زونوز، آسیبمختلف بیماری

های متفاوت همچو ها از مناطق مختلف جهان گزارش شده استا نتایج تحقیقات مختلف جنبهآن

دان بار نظربه کارمن ۲مرتبه نسبت به مردم عام و  ۴دهند که وترنرها نشان می خطرها را در وترنرها طوری

  ا(۲۶)خطرهای بیشتر شغلی قرار دارند  عامه در معرضبخش صحت

های زونوز که قبلا  یادآوری شد، از مجموع خطرهای موجود برای وترنرها، خطر ابتلا به بیماریطوری

ب بیشـــتر از همه بوده که نه تنها برای خود وترنرها، بلکه برای خانوادۀ شـــان و حتی جامعه نیز با عواق

دهند که سیروپریولانس لف علمی نشان میگونه نتایج تحقیقات مختهمینباشدا بهخطرناک همراه می

سطح بالای  یدهــــــدهنا نظربه مردم عام بسیار بالا است که نشانــــــهای زونوز در میان وترنرهبیماری

یان بیماریخطر وقوع بیماری عات های زونوز برای داکتران وترنر اســـتا از م یادشـــده، واق های 

ها بالترتیب بیشـــتر از همه به ملاحظه و فنگس هاها، ویروسپرازیت ها،های ناشـــی از باکتریعفونت

ـــیده اند  ـــده که (۹)رس وترنران در ایالات متحده آمریکا و در  ٪۴۰-۳۰ا روی این ملحوظ تخمین ش

ــهدر آسترالیا در طول فعالیت ٪۵۰حدود  ـ ـلکای مسـ ـای زونوز مصاب شــهی خود به بیماریـ ده ـ

ــان می Epp, and Waldner (۱۰)ا نتایج تحقیق (۲۶)اند  وترنرها در کانادا در طول  ٪۱۶.۷دهد که نش

سال اخیر به بیماری  سگ دیوانه، کامپایلوباکتریوز، انترکس، اریـــــای مختلف زونوز )بیمـــــهپنج 

ی هاو عفونت MRSAای ناشی از  ــــــــهوز، عفونتبروسل  جیاردیا، رپتوسپوریدوز، بارتونیلا،ــــــــک

شده بودند که رینگ صاب  سگ دیوانه عمدهringwormورم )قارچی( م ها بوده ترین آن( و بیماری 

شده استا قابل یادآوری است که عین بیماری ها در عین مناطق در انواع مختلف حیوانات نیز تثبیت 

سالهمین گونه، یک تحقیق که در بودندا به ــــدر ج ۲۰۰۲تا  ۱۹۹۸های جریان  ـــــ  رمنی انجام یافتهـ

های بیماری آن ٪۱۴های شغلی ثبت شده نزد داکتران وترنر دهد که از مجموع بیمارینشان می است،

 ا (۱۰)زونوز بوده است 

آمریکا، های زونوز در کشورهای انکشاف یافته مانند به این ترتیب و باتوجه به کثرت واقعات بیماری

درآمد بدتر از این خواهد بودا نتایج ت در کشورهای در حال انکشاف و کمکانادا و جرمنی، و عی

ر کشورهای در حال های زونوز دتحقیقات مختلف نشان دهندۀ احتمال بالای ابتلای وترنرها به بیماری

های شان به پرورش و خانهتر بوده و اکثر مردم در های تکثیفی حیوانات کمکه فارمییانکشاف اند، جا

ها گری برای تثبیت عفونتهای غربالپردازند؛ زیرا در این مناطق برنامهنگهدرای حیوانات و طیور می

ین است و یهای زونوز پاران در مورد بیماریشده، سطح دانش مالداانات و طیور معمولا  اجرا ندر حیو 
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های حیوانی و طیور شایع است یز در جمعیتهای مختلف کلینیکی و تحت کلینیکی زونوز نبیماری

که برای مالداران، های زونوز را نه تنها برای وترنرها، بلن حالات خطر وقوع بیماریا تمام ای(۱۲)

در یک مرور کلی مقالات  (۲۱)و همکاران  Voneschا ها نیز افزایش داده استکنندهقصابان و مصرف

( در افراد ”CCHF, WNV, hepatitis E virus “HEVمربوط با وقوع سه بیماری عمده ویروسی )

گان حیوانات، کارمندان کنندهن فارم، وترنرها، قصابان، مراقبتمسلکی بیشتر در معرض خطر )کارگرا

های متذکره، وترنرها در سطح بالای خطر ابتلا ان کتگوریخدمات صحی و عساکر( دریافتند که از می

دهند که به این سه بیماری ویروسی بوده اندا افزون برآن، نتایج تحقیقات مختلف دیگر نیز نشان می

نظربه ( CI: 1.49–4.62, P<.004 ٪95مرتبه ) ۲.۶وترنرهای متقاعد صرف نظر از طول دورۀ خدمت شان 

 ا(۱۴)های زونوز بوده اند بیشتر در معرض خطر ابتلا به بیماری دیگران

های ها درمعرض خطر بیماریکنندهبخش دیگری که معمولا  بیشتر داکتران وترنر و به نحوی بازدید

های های بیولوژیکی استا احتمال انتقال و انتشار بیماریهای وحش و پارکگیرند، باغزونوز قرار می

لذا انتقال همچو عوامل از محلات  ؛وحشی بیشتر است ظهور از حیواناتهای تازهزونوز بویژه بیماری

ه بار صحی، اقتصادی و اجتماعی را ببار آوردمتذکره به داکتران وترنر و سایر اعضای جامعه عواقب زیان

رهای مسوول حیوانات وحش در هند انجام شده ا نتایج یک سروی که بالای داکتر وترن(۱۵)توانند می

آنها در هنگام تماس، مراقبت و تداوی حیوانات وحشی اقدامات  ٪۱۶.۷دهد که صرف نشان می

دا دیوانه واکسین شده بودنشان در برابر بیماری سگ ٪۶۳دادند و تنها گیرانه را انجام میاحتیاطی و پیش

ها به حیوانات موجود در همچو محلات نیز از بازدیدکننده یادآور باید شد که احتمال انتقال عفونت

 ا(۱۵)همیشه متصور است 

های فزیکی که یادآوری گردید، کتگوری دوم و بیشتر معمول خطر شغلی برای وترنرها، آسیبطوری

و   Adebowaleاما ؛فزیکی نزد وترنرها گزارش شده اندهای مختلف که آسیباین استا باوجود

ترین آسیب فزیکی را در یک مقالۀ مروری دریافتند که زرق غیرعمدی سوزن معمول (۹)همکاران 

تا  ٪۶۵دهد، مگر میزان این حادثه در میان وترنرها در کشورهای مختلف بین برای وترنرها تشکیل می

یکی قرار دارندا های تراوماتنظمیدهدا پس از آسیب یادشده، صدمات و بیتفاوت نشان می ٪۷۹.۵

دریافتند که وترنرها نظربه محیط کاری شان، صدمات شدید  Jayanthi and Raja (۶)افزون برآن، 

 chronic traumaticهای مزمن تراوماتیکی )نظمی( را تجربه کردند اندا بی٪۵۲.۶) ( تا متوسط٪۵.۲)

disordersاجرای دوامدار عملیات جراحی در میان داکتر وترنرهای معالج  ( ناشی از نگهداشتن وسایل و

ها در و کمک کردن در زایش، معاینۀ مقعدی و ترمیم و تنظیم دندان ها در اسپ حیوانات کوچک
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یافته ( گزارش ٪۲۴( و ذکور  )٪۲۸میان داکتر وترنرهای معالج حیوانات بزرگ به کثرت در  طبقۀ اناث )

های یادشده نیاز به تداوی داشته، زیرا در برخی موارد مانع اجرای کارهای مسلکی استا اکثر آسیب

 تواننداافراد مبتلا شده می

های فزیکی و معروض شدن با مواد کیمیاوی در میان های زونوز، آسیبمیزان وقوع بالای بیماری

های مسلکی توسط این افراد وترنرها، عدم تطبیق معیارهای حفاظتی و کنترولی را در جریان فعالیت

در یک تحقیق که در امارات متحدۀ عربی در مورد  Habib and Alshehhi (۲۶)دهدا نشان می

سازی معیارهای کنترولی عفونت در میان وترنرها انجام دادند، ونوز و عملیهای ز مدیریت بیماری

های سرنج را پس از استفاده دوباره به سرنج قرار وترنران سرپوش سوزن ٪۸۰تا  ٪۷۵دریافتند که 

که خطربالای زرق غیرعمدی و آلوده شدن به مواد کیمیاوی و بیولوژیکی را به همراه داردا  دادندمی

این وترنران در موقع کمک در عمل زایش در حیوانات و دست زدن به چوچه،  ٪۴۴آن، افزون بر 

های ها در جریان اخذ و انتقال نمونهآن ٪۴۱پلاسنتا، مایعات جنینی و غیره از عینک و ماسک  و حتی 

رود که همچو گرفتندا احتمال میخون از وسایل محافظت شخصی )ماسک، عینک و غیره( کار نمی

 طور وسیع رخ دهدا در میان وترنرها در سایر کشورها نیز بهحالات 

  گیرینتیجه

به توان نتیجهچه گفته آمدیم، چنین میاز آن ـــایر افراد جامعه  به س ـــبت  گیری نمود که وترنرها نس

های زونوز خطرهای بیشتر بیولوژیکی، فزیکی، کیمیاوی و روانی مواجه اند و واقعات مختلف بیماری

شده اندا عدم رعایت معیارهای  هایو آسیب شی از این خطرها نزد وترنرها گزارش  فزیکی و روانی نا

شتی و حفاظتی در جریان فعالیت شغلی بهبهدا سلکی، حجم دلیل بیهای  احتیاطی و کاهش دانش م

کاری زیاد وترنرها، فشار زیاد درسی در جریان دورۀ لیسانس و برخورد ناشایستۀ مشتریان، فکتورهای 

های لازم اســـت تا برنامه ،روندا بنابرینشـــمار میســـاز برای همچو خطرهای مســـلکی بهدۀ زمینهعم

سته به فعالیت سلکی پیرامون خطرهای واب شغلی برای وترنرها درنظر گرفته دوامدار آموزش م ها و امور 

رها را ها نظارت صورت گیردا برعلاوه قواعد مشخصی که صحت و مصوونیت وترنشده و از تطبیق آن

ــاختاری در کریکولم ــت تا تغییر س های تضــمین کرده بتوانند تهیه و عملی گردند و در نهایت لازم اس

  درسی و محیط کاری وترنرها ایجاد شودا
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 های سنتی به ستافیلوکوک در نواحی مختلف شهر کابلآیسکریم آلودگیارزیابی 
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 چکیده

ها وسیعا  در طبیعت منتشر یافته بوده که در خاک، آب و اشیای مورد استعمال روزانه میکروارگانیزم یها دستهستافیلوکوک

باشدا در ها و حیوانات میی نورمال جلد و غشای مخاطی انسانعضو فلورا یگرددا بعضی از اعضای این دستهیافت می

آیسکریم تحت شرایط  ینمونه ۱۰، به تعداد های سنتیآیسکریمها در این مطالعه برای تثبیت موجودیت ستافیلوکوک

انستیتیوت تشخیص امراض صحت و به لابراتوار  آوریجمعهای سنتی واقع در شهر کابل طور تصادفی از آیسکریممعقم به

های عمومی و ها از وسطانتقال داده شدندا برای کشت و شناسایی ستافیلوکوکحیوانی وزارت زراعت و مالداری 

دست آمده کار گرفته شدا نتایج به های کیمیایی(کواگولیز، کتلاز و اوکسیدازها )مانیتول سالت اگار( و تستاختصاصی آن

 های کواگولیز مثبت بودندا ر صد از نمونه ستافیلوکوکد 0.6نشان دادند که 

 شهر کابل ؛ستافیلوکوک ؛آیسکریم ؛آلودگی ؛: ارزیابیکلیدی اصطلاحات

Assessment of Staphylococcal Contamination of Traditional Ice 

Creams in the Different Regions of Kabul City 

Associate Prof. Sayed Arif Ahmadi 

Department of Food Technology & Hygiene, Faculty of Veterinary Science, Kabul 

University, Kabul, Afghanistan 

Email: sayedarif.ahmadi@yahoo.com  

Abstract   

Staphylococcus is the third significant disease-producing factor in animal-origin food. 

Milk and dairy products provide a proper medium for the growth of Staphylococcus. It is 

a known source of staphylococcal poisoning. In this study, we determined the occurrence 

of different types of Staphylococcus in ice cream samples from districts in Kabul City. A 

total of 10 samples were randomly collected from markets and different shops in Kabul 

City. The samples were transferred to the Institute of Diagnostic Laboratory and Animal 

Health Disease at the Ministry of Agriculture, Irrigation, and Livestock under sterile 

conditions. This study revealed that 0.6% of ice cream samples were contaminated with 

different types of Staphylococcus. Staphylococci present in six samples of ice cream were 

coagulase-positive. From the present study, it is concluded that contamination of ice 

cream is possible due to different factors, so we should pay attention to hygienic 

conditions during production, and it is better to use pasteurized milk. 

Keywords: Assessment; Contamination; Ice Cream; Staphylococcus; Kabul City 
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 مقدمه 

ی در اشکال نامنظم خوشه که ها حجرات کروی، گرام مثبت، غیر متحرک و فاقد سپور اندستافیلوکوک

ها بنابر قابلیت انعقادی پلازمای انسان و خرگوش و چون خوشه انگور ترتیب یافته اندا ستافیلوکوک

که پلازما را منعقد ییهافرعی تقسیم شده اندا آن یدستهصورت غیرهوازی به دو فرمنتیشن مانیتول به

هایی که پلازما را منعقد باشد و آننمایند، ستافیلوکوکس اوریوس مینموده و مانیتول را فرمنت می

ها در یس نامیده شده اندا ستافیلوکوکیتتوانند و مانیتول را فرمنت نمایند، ستافیلوکوکس اپیدرمیدنمی

درجه  37مختلف تحت شرایط هوازی و میکروآیروبیک در درجه حرارت  یهای باکتریولوژیکوسط

ها شده و رویند و دارای میتابولیزم فعال بوده و باعث تخمیر کاربوهایدریتسانتی گراد به سهولت می

از سفید تا زرد  های متنوعکنند و به رنگاما گاز تولید نمی ،شوندنیز باعث تولید لکتیک اسید می

باشدا شکل مدور، لشم و درخشان میهای جامد بههای آن بالای وسطشوندا کالونیروشن مشاهده می

های شوندا کالونیشکل خاکستری تا طلایی و زرد دیده میهای ستافیلوکوکس اوریوس بهکالونی

نوع ستافیلوکوکس  30گردندا تا حال ستافیلوکوکس اپیدرمیدس از خاکی تا سفید رنگ مشاهده می

ها نظر به افراز انزایم و رنگ کالونی شان به سه دسته تقسیم شده اند شناسایی شده استا این باکتری

وکس نام ستافیلوکبه ،کنندهایی که انزایم افراز کرده و کالونی به رنگ زرد طلایی تولید میباکتری  (ا3)

 نقشگردند و یک باکتری کواگولاز مثبت است که در تشخیص تفریقی بین انواع دیگر اوریوس یاد می

های که کالونی به رنگ سفید گرددا باکتری( محسوب میزابیماریمهم دارد و یک باکتری پتوجن )

این باکتری  اگردندیس یاد مییتنام ستافیلوکوکس آلبوس یا ستافیلوکوکس اپیدرمیدبه ،کنندتولید می

گردد و کواگولاز منفی ها نزد انسان میفلورای طبیعی بدن انسان بوده و ندرتا  سبب جوانی دانه جز

ستافیلوکوکس سپروفایتیکس این باکتری فاقد رنگ بوده و خاصیت هیمولایز )تجزیه خون( را  هستندا

 (ا 3گردند )ها میندارد و کواگولاز منفی هستند که بعضی اوقات سبب عفونت در مجرای ادراری خانم

برند ولی بیماری زمانی ها حیات به سر میگی با ستافیلوکوکزنده ایه انسان و حیوانات از ابتداگر چ

صورت توانند که به انساج بهها میگیرد که مقاومت عضویت پایین آمده باشدا ستافیلوکوکصورت می

الحجروی باعث تولید بیماری شوندا توانند از طریق مواد خارجوسیع منتشر و منقسم شوند و هم می

ها هستند طوری که از لحاظ وظیفوی عمل ها بوده و برخی دیگرشان توکسینبعضی از این مواد انزایم

 (ا 4انزایماتیک دارند )

 (Canillac and Moure) (13بیان می ) دارند که ستافیلوکوکس اوریوس از خانواده ستافیلوکوکاسه بوده

شودا این باکتری گرام مثبت، غیر شکل نامنظم شبیه خوشه انگور دیده میکه بهشکل کروی است و به
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باشد اما حرارت د را دارا میادرجه سانتی گر  48الی  6متحرک و غیر اسپورزا بوده و حرارت رشد 

 ییی مهمی برای دامنهزابیمارید استا این باکتری، عامل ادرجه سانتی گر  37ها مناسب رشد آن

های غذایی ناشی از تولید توکسین های انسانی و حیوانی است که شامل بیماریوسیعی از عفونت

 (ا 13باشد )می

ــتریدیوم پرفرینجنس جز  ــالمونیلا و کلس ــتافیلوکوکس اوریوس پس از س ــورها، س ــیاری از کش در بس

سمومیت زابیماریهای یباکتر  شیوع م ست که موجب  سانردندا گهای غذایی میها و عفونتا و  هاان

به نات اهلی  لب حیوا باکتریاغ بان این  ند )عنوان میز ـــت نابر ا (21،20ها هس ظار می ،اینب که انت رود 

ستقیم توسط هایی که بهستافیلوکوکس در اغلب یا تمام محصولات غذایی آن سانطور م  دست هاان

ها به نمک های شور با توجه به مقاومت آندر فراورده داشته باشدا مخصوصا   حضور ،شوندمی یکار 

 (ا 7و رشد در فعالیت آبی پایین احتمال خطر بالایی از نظر مسمومیت غذایی وجود خواهد داشت )

شت عادی رشد میها بر روی محیطاین باکتری سیار فعال بوده و های ک کنند و از لحاظ میتابولیزمی ب

ـــیاری از قندها را تخمیر می ین توانایی تولید مواد رنگی )پگمنت( را دارند که رنگ چنهم اکنندبس

ها جز فلورای طبیعی پوســت و مخاط انســان بوده و رنگ اســتا این ارگانیزمتا زرد پر ها از ســفید آن

ـــایعات چرکین ـــه ؛برخی دیگر قادر به تولید   های چرکی بوده که گاه ها و انواع عفونتمانند آبس

سمی سپتی سایر باکتریحالی (ا در1گردد )بار میهای مرگمنجربه  سانتی  60ها در حرارت که  درجه 

شتری ستافیلوکوک اروندقیقه از بین مید 30گراد در مدت  سانتی گر  80ها حرارت و زمان بی د ادرجه 

 (ا1ساعت برای از بین رفتن نیاز دارند )یکدر مدت 

ها و این باکتری به ویتامین اها استها در میان سایر ستافیلوکوکترین آنستافیلوکوکس اوریوس مهم

سید سیل و منبع کاربن قابل تخمیر جهت رشد وجود امینوا ها جهت رشد در شرایط هوازی و نیز یورا

 (ا12غیرهوازی نیازمند است )

ستافیلوکوکس اوریوس در مقابل دیگر میکروفلوراهای مؤلد فساد معمولا  رقیب  عیفی است و به 

ها های تشخیص طبی، ستافیلوکوکس(ا در آزمایشگاه26دهد )تروتوکسین را میدار اناادیر معنندرت مق

دهندا ستافیلوکوکس کواگولاز مثبت را بر مبنای توانایی تولید انزایم کواگولاز مورد شناسایی قرار می

غلب ای به وسیلهاین قابلیت را دارند که پلازمای خون را به لخته فیبرین منعقد نمایند که این انزایم 

گردد و به این ترتیب یک مانع فیبرینی در ناحیه و حاد ستافیلوکوکس تولید می زابیماریهای سویه

گرددا با این گردد که این امر موجب تسریع در روند پیشرفت عفونت میعفونت ستافیلوکوکی تولید می
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زی شده اند و در واقع نیز مشاهده و جداسا زابیماریهای غیر کواگولاز مثبت وجود در مواردی سویه

 (ا18مشخص نیست ) ر توسعه عفونت ستافیلوکوکس کاملا اهمیت این مانع فیبرینی د

عنوان عوامل اصلی گاسترو انتریت در انسان شناخته شده اند و این های با منشب غذایی بهبیماری

 ی نو پدید مرتبط با غذازابیماریسرعت در حال تغییر بوده و عوامل ها از نظر اپیدمیولوژیک بهبیماری

ا های منتقله از راه غذمیلیون نفر در اثر بیماری 65باشندا در ایالات متحده سالانه در حال گسترش می

 (ا20شوند )بستری و یا فوت می

الصــحوی های تولید غذا، ســلامت غذا یکی از مســایل مهم حفظعلیرغم بهبودی شرایط و تکنیک

ــات  ــاس گزارش ــتا بر اس ــازمان جهانی عمومی اس ــحتس ــاله بیش از  ص ــد مردم در  30هر س درص

 ا (27برند )های منتقل شده توسط غذا رنج میکشورهای صنعتی از بیماری

اد غذایی لازم است و ی مو زابیماریهای جدیدی برای کاهش یا حذف عوامل هنوز روش ،بنابراین

(ا استفاده از 14)بردکار ههای موجود بهای جدید را به همراه روشتوان روشمی احتمالا 

از قبیل ستافیلوکوکس اوریوس یکی  زابیماریمنظور ممانعت از رشد عوامل های طبیعی بهنگهدارنده

 (ا15است )عنوان شدهاز تمایلات مهم در صنعت 

 تاریخچه

دلیل طعم شیرین و سرد بودن در فصل تابستان مورد هایی لبنی است که بهآیسکریم یکی از فراورده

تواند باعث انتقال عوامل می آلودگیگیرد و مصرف آن بیشتر بوده و در صورت استفاده قرار می

های های چشمگیر در صنعت غذا و کنترول(ا با وجود پیشرفت8،6) در بین افراد جامعه گردد زابیماری

های یتالصحوی آن هنوز هم شاهد موارد زیادی مسمومیت ناشی از مواد غذایی هستیما مسمومحفظ

باشدا آمار ارایه شده از سوی غذایی یکی از مشکلات اساسی تمام جوامع حتی جوامع پیشرفته می

میلیون مورد بیماری  ۱۲.۳تا  ۳.۳نه لا حاکی از این است که فقط در آمریکا سا صحتسازمان جهانی 

تا  6.5 مرگ در سال و نیز 3900شود و این مطلب موجب غذایی گزارش می مواد آلودگی ناشی از

درصد از مواد غذایی  30تا  20گرددا سالانه حدود میلیارد دالر هزینه صرف اقدامات طبی می 34.9

شوند که خسارات الصحوی آلوده و فاسد میو حفظ صحیعلت عدم رعایت اصول تولید شده به

 (ا 26مالی، جانی و صحی بالایی در پی دارد )

( در سال 16،15) و همکاران Kruyو Jay and Modern توسطمسمومیت غذایی ستافیلوکوکی اولین بار 

( با مصرف شیر آلوده به یک کشت 1(میلادی مورد مطالعه قرار گرفت و پس از آن در سال  1894

( و 10لاخره در سال )اهای بیماری را در خود ایجاد نمودا باستافیلوکوکس اوریوس، علایم و نشانه
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د که برخی از ستافیلوکوکس اوریوس قادر به ایجاد مسمومیت طور قطعی ثابت نمودنهمکارانش به

(ا تماس با ترشحات بینی، گلو )توسط سرفه و عطسه(، مو، ناخن و 18باشند )غذایی در انسان می

بردا  ی شیر نامکنندهبرخی از منابع دیگر آلوده عنوانتوان بهدست افراد آلوده با میکروب را نیز می

از محیط آلوده به شیر و دیگر مواد غذایی موجود در ظروف بدون  کنندهآلودهچنان انتقال عوامل هم

تواندا استفاده از آب ناپاک به غـرض شسـتشوی سرپوش توسط گرد و خاک و غبار صورت گرفته می

، روی زابیماریی هاشمول میکروبپستــان حیــوان و یـا ظروف و غیره موجب انتقال مواد مختلف، به

 (ا 18تواند )چنان علاوه نمودن آب آلوده به شیر، سبب آلوده شدن آن شده میتواندا همپستان شده می

(Blackburn and Peter )(11مدعی است که این باکتری ) ها به اندازه بسیار گسترده در طبیعت پراگنده

عنوان فلور طبیعی بدن در نواحی  مو، پوست دست و درصد افراد سالم به 80الی  30اند و حتی در 

ها، های چرکین روی و گردن، دربین ناخنها و دانهدر زخم زابیماریعنوان عوامل چنان بهروی، و هم

گردندا ها یافت میهای مختلف شفاخانهرار، مواد فضله و در بخشها، ادهها و میوآب، خاک، سبزی

  باشنداها میمدت طولانی ناقل این باکتریدرصد از مردم به 30تا  20شود که تخمین زده می

شوند، به این ترتیب حیوانات می ها از طریق عفونت پستانی وارد شیرها و استرپتوکوکستافیلوکوک

شمار ی شیرخام بهکنندهآلودهترین عامل عنوان مهمها بهن ناشی از همچو باکتریمبتلا به التهاب پستا

 اگرددتواند باعث آلوده شدن شیر در هنگام شیردوشیسطح خارجی پستان نیز می آلودگی روندامی

رای خشک کردن پستان های مشترک و آلوده بمنابع دیگری مانند مواد فضله، ادرار و استفاده از تکه

 شوندگی شیر میسازی شیر دخیل اندا این منابع با آلوده ساختن سطح پستان باعث آلودهنیز در آلوده

(http://milkindustry ا) 

ـــان می ـــطح تعداد مایکروارگانیزم دهند که شرایط نگهداری نیز رویتحقیقات نش های موجود در س

ـهآنچه تعداد ناند، چنا مؤثرپستان  ـگاه بیشتر از زمان نگهدر هنگام چرش در چرش اـ  هاآنداشت ـ

ــدا در داخل فارم مهمیـــــدر فارم م ــتر زیر پا  آلودگیترین منبع باش را مواد فضــله، علوفه و مواد بس

 اشودی اره برای آماده ساختن بستر استفاده میدهندا چون بیشترینه از کاه سفید و یا بورهتشکیل می

ــاین مواد ادرار، مواد فضله و سایر مواد ا اف ـــ سطح  آلودگیباعث  ی موجود را بخود جذب کرده وـ

ــده می ــیر ش ــتان و ش ــده( ــــــهترین باکتریتوانندا مهمپس ــتر )کاه میده ش ــده از مواد بس ای جدا ش

ــترپتوکوک ــتاس ــتر از بوره در مواردی که مواد اها اس ــد، مه  اره  یبس ــده باش ــکیل ش  ترینمـــــتش

 (ا http://milkindustryدهند )ها تشکیل میشده را ستافیلوکوکهای تجریدیباکتر 

Vrinda  and Garg (24) دوشـی و مـحیط اطـراف دسـتگاه شیر  آلودگی، یدننوع دوشـدارد که بیان می

از حیوانات مریض به حیوانات سالم، باعث شیوع  زابیماریفـارم نـیز عـلاوه بـر انـتقال عوامل 

http://milkindustry/
http://milkindustry/
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دوشی خوب شستشو و دستگاه شیر  شوندا در صورتی که مسیرشیر می آلودگیهای پسـتانی و عـفونت

های انتقال های مختلف دستگاه شیردوشی مانند لولهتواند به قسمتمی آلودگی دعفونی نگردد، این 

به این ترتیب  اها به شیر گرددباعث ورود انواع مختلف باکتری و شده آوری منتقلشیر و یا مخزن جمع

های به میزآن آلودگیی انتقال شیر، سبب ، زمان و نحوهشیردوشی، انتظام یدنبر اساس نوع دوش

مخلوط نمودن شیر حیوانات مبتلا با شیر حیوانات سالم و یا مخلوط نمودن شیر حیوانات  مختلف گرددا

 .(11رود )شمار میشیر به آلودگیهای راهمختلف از دیگر 

ها آلوده بودند و ستافیلوکوکوس های شیر تازه با انواع مختلف میکروبکه دیده شد همه نمونهطوری

 ی دهدا در مطالعهرا نشان می در صد 6.36برابر به  آلودگیباشد و میزان ها میاوریوس یکی از آن

Rinidad  and  Nickerson  (22 که )ترین عنوان شایعبالای شیر تازه در هنگری انجام یافت به

 ییاد گردیده است که با نتایج مطالعه در صد 33میکروارگانیزم از ستافیلوکوکوس اوریوس با شیوع 

 باشدا هایی را دارا میحاضر مشابهت

به الـتهاب پستان یر حیوانات مبتلا ـو ش در صد35م ــی حیوانات سالر تازهــشی یـــآلودگ در بررسی

با نتایج تحقیق حاضر شباهت  ا نتایج حاصله از حیوانات سالم(17) گزارش شده استدرصد  83ـ 4.70

مـمکن دلیل  اطور کل در تفاوت استاما در مورد شیر حیوانات بیمار با نتایج تحقیق حاضر به ؛دارد

 اباشدشده نی شیر مشخص کنندهباشـد که و عیت صحی حیوان تولید  تـفاوت در این

ستافیلوکوک آلودگیی حاضر میزان در مطالعه باشد، میدرصد  0.06ز مثبت یهای کواگولشیر تازه به 

گزارش شــده اســت که نتیجه فوق با مطالعه درصــد  32( 5) و همکارانAckers که در تحقیقدرحالی

ست محصولات لبنی متنوع ی نمونه 100( 5) و همکارانAckers یزیرا در مطالعه احاضر در تفاوت ا

ــیر10،  پنیر18) قیماق ــد 4 ، ش ها صرف از لحاظ ( مورد آزمایش قرار گرفته اند و این تحقیق آندرص

که مطالعه حاضر از لحاظ موجودیت دریافت سـتافیلوکوکوس اوریوس صـورت گرفته اسـت، درحالی

  صورت گرفته استا  ) تازه و وارداتی( های کواگولیز مثبت و منفی صرف بالای شیرستافیلوکوک

درجه  135ها به دهی آنهای وارد شده همانا حرارتهای شیردلیل عدم آلوده بودن بیشترین نمونه

تواندا از این میان دلایل مثبت ها بوده میکننده در آنه و تثبیتسانتی گراد و افزودن مواد نگهدارند

بیشتر از سه ماه و تابش مستقیم نور آفتاب مدت بودن یک نمونه، ممکن گذشتن تاریخ انقضای آن به

آن و در  pH ی آن باشد که این خود ممکن باعث از بین رفتن مواد نگهدارنده و  تغییربالای محفظه

( 26،24های )چه نتایج و بررسیچنان اها در آن گردیده باشدی رشد میکروبنتیجه مساعد شدن زمینه
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پذیر امکان   pH= 6.4هوازی تا به فیلوکوک تحت شرایط غیر ی ستاهانشان داده اند که رشد باکتری

  استا 

های گی با ستافیلوکوکو میزان آلود  درصد ۸۶.۷ی گاوهای نسل هولستین به انواع ستافیلوکوکی گی شیر تازهآلود 

 ا ) 25) گزارش شده بوددرصد  67ز منفی یلو کواگ

درصد  69های کواگولیز منفی را شیر تازه به ستافیلوکوک آلودگی( میزان 17) (Mead PS, Slutsker L)چنان هم

گزارش داده استا اختلاف در نتایج این دو مطالعه با تحقیق حاضر درصد  47و به ستافیلوکوکوس اوریوس را 

های مختلف اخذ گردیده های مختلف و فارممربوط به این نکته است که در این تحقیق شیر تازه از نسل احتمالا  

 در هر فارم سطح صحت از هم تفاوت داشتا است که

ست که این تحقیق  ستان سطاز اواقابل یاد آوری ستان اواخر تا ( 6.1398-3) 1398 زم ( 20.6.1398) 1398تاب

 اشده است انجام

 کار روش و مواد

 نمونه آوریجمع الفا

 آیسکریم جهت گانفروشند  از تصادفی صورتبه نمونه( 10) تعداد به مجموعی طور تحقیق این انجام منظوربه

لوازم،  دسترسی عدم نسبت به است و گرفته صورت هایبیماری عامل عنوانبه کنندهآلوده باکتری یافت در

 لابراتوار در تحقیق این کابل پوهنتون وترنری علوم پوهنځی لابراتوار در مجهز لابراتواری مواد و آلاتسامان

 .است شده انجام حیوانی صحت یهیصیتشخ باکتریالوژی

 در معقم کاملا  شرایط در( ساعت2 حداقل و ساعت 24 حداکثر) ممکن فرصت زودترین به یادشده هاینمونه

 مالداری و وزارت زراعت حیوانی صحت تشخیصیه باکتریالوژی بخش لابراتوار به مخصوص هایپاکت داخل

 فتیادر برای مطالعات مخصوص هایوسط روی به کشت روش از استفاده با و شد انتقال درالامان در واقع

 (ا1 جدول) است گرفته صورت نمونه در ستافیلوکوکوس باکتری

 هاد نمونه نتایج آزمایشات لابراتواری برای دریافت باکتری ستافیلوکوک در هریک از نمونهتعدا: ۱جدول

 هاآزمایشات و نتایج آن       مربوط به نمونه مشخصات

 نتیجه                  کاتلاز  نمبر ثبت ناحیه  نمونه اخذتاریخ نوع نمونه  شماره 

 Negative staphylococcus                   _ 13210 5 12/8/2018 آیسکریم 1

 Staphylococcus-sp + 13223 6 14/8/2018 آیسکریم 2

 Negative staphylococcus _ 13307 13 26/8/2018 آیسکریم 3

 Staphylococcus-sp + 13308 8 26/8/2018 آیسکریم 4

 Negative staphylococcus _ 13332 7 28/8/2018 آیسکریم 5

 Staphylococcus-sp + 13333 3 28/8/2018 آیسکریم 6

 Negative staphylococcus _ 13363 1 1/9/2018 آیسکریم 7

 Staphylococcus-sp + 13364 2 1/9/2018 آیسکریم 8

 Staphylococcus-sp + 13425 8 3/9/2018 آیسکریم 9

 Staphylococcus-sp + 13426 10 3/9/2018 آیسکریم 10
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های علت سویهبه اکثرا   هاانسانهای مختلف در نتایج بدست آمده حاکی از آن است که بیماری

وجود هعفونی در ب یهای عمدهباشدا این باکتری یکی از عاملها میپتوجنیک باکتری ستافیلوکوک

هایی چون آبسه، تسمم غذایی، توکسیک شاک سندرم، انتانات اعضای معمول فلورای آوردن بیماری

یک باکتری  رودا باکتری ستافیلوکوکحساب میها بهنارمل جلد و انتانات مجرای بولی در انسان

بب بیماری در زا بوده و س برای انسان بیماریطلب بوده که در زمان مساعد شدن شرایط شدیدا  فرصت

 شوداها میآن

 لابراتواری هایآزمایش با

 اختصاصی وسط برات، نیوترینت عمومی وسط از استفاده با هاآزمایش این ابتدایی: هایا آزمایش۱

 مخلوط خوب جداگانه طوربه شیر هاینمونه ابتداا شدند انجام گرام آمیزیرنگ و اگار سالت مانیتول

  مصون (Laminar flowلمینار فلو) در شده و تعقیم قبل از یادشده هایوسط در نوبتبه سپس شده،

 گذشت از بعدا گردیدند انکوبیت گراد سانتی یدرجه 37 حرارت در ساعت 48-24 مدتبه کشت

 پسا شدند داده قرار مشاهده و مطالعه مورد کشت وسط روی به تیپیک هایکالونی ظهور معینه مدت

   . شدند آمیزیرنگ گرام یطریقه به وسط، در روییده هایکالونی آن از

ــط در روییده هایکالونی از شــماری آن: ییدیتب هایآزمایش ا۲ ــالت مانیتول وس ــط که اگار س  توس

ـــده تثبیت مثبت گرام گرام، آمیزیرنگ ـــط به بودند، ش در  و گردیده کشـــت دوباره خوندار اگار وس

 از کامل اطمینان حصـــول برایا شـــدند نگهداری انکوبیتور در ســـاعت 24 مدت برای c 37̊حرارت 

 .شدند انجام اکسیدیز و کواگولیز کتلاز، آزمایشات آمده دستبه نتایج صحت

 مناقشه  و نتایج

 خوراکه مواد توسط عفونت انتقال واقعات فقیر و ماندهعقب ممالک خصوصبه جهان، سراسر در امروز

 رعایت عدم و صحی کنترول موجودیت عدم دلیلبه غذایی مواد از منتقله امراض یا و  نوشیدنی و

 صحت بخش در جدی تهدیدهای سبب و یافته فزونی روزروزبه غذایی مواد امور به مربوط قوانین

 آلودگی این و توانندمی بوده عفونت یلقوهابا منبع یک آلودگی غذایی مواد همها است گردیده عامه

 کامل و مقوی غذای یک عنوانبه شیر تواندامی شده واقع غذایی مواد یزنجیره مسیر از یهر نقطه در

 و داخلی تولید چه های آن،شیر و فرآورده آلودگی امکان که یادآوریست شایانا دارد فراوانی مصرف

 مصرف تا تولید محل و زمان همان از ها،ستافیلوکوک شمولبه میکروبی مختلف عواملبه خارجی، چه

 در را صحی و اقتصادی بزرگ خسارات تواندمی و است پذیرامکان و شایع ملاحظه قابل یاندازه به

 .شود سبب عامه صحت و تجارت  مالداری، هایبخش
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 دادند نشان ،گرفتند صورت برات نیوترینت عمومی وسط از استفاده با که ابتدایی هایآزمایش نخستین

 تمام چنانچه باشندامی آلوده مختلف هایبکتری با هاآیسکریم یشده آوریجمع هاینمونه همه که

 وسط در هاآن یکی صرف واردشده شیر هاینمونه میان از مگر رویید، یادشده وسط در نمونه 10

 با هانمونه آیا کهاین دریافت منظوربها گردیدند تثبیت آلودگی از عاری متباقی و روییده یادشده

 اگار سالت مانیتول اختصاصی وسط در اند، آلوده دیگر باکتری کدام یا و اوریوس ستافیلوکوکوس

 هاآن ینمونه 6 تعداد به تازه شیر ینمونه 10 تمام از که ساخت وا ح کشت این نتایجا شدند کشت

 به آمیزیرنگ دنبال به هانمونه اینا اند آلوده اوریوس ستافیلوکوکوس با آیسکریم ینمونه یک و

 (ا1 جدول) گردیدند تثبیت مثبت گرام، یطریقه

 ییدیجا نتایج تب

ی شیر وارد شده که در وسط مانیتول سالت اگار روییده بودند نمونه یکی شیر تازه و نمونه 10تعداد 

گرام، گرام مثبت تثبیت گردیده بودند به وسط اگار خوندار دوباره کشت گردیدند  آمیزیرنگو توسط 

ها انجام شدا در نتیجه دیده شد که همه کتلاز، کواگولیز و اکسیداز بالای آنهای چنان آزمایشو هم

ها مثبت و آزمایش های آلوده در وسط اگار خوندار، خون را لایز نموده، آزمایش کتلاز آننمونه

 2نمونه کواگولیز مثبت و  7ی شیر تازه، نمونه 10گونه از میان باشدا به همینمنفی می هاآناکسیدیز 

 ندای شیر وارد شده کواگولیز منفی تثبیت شدآلوده ینمونه 1چنان ی باقیمانده و همنمونه

 جلد و غشاهای مخاطی، به ویژه دستگاه   ها اساسا  مدعی است که مخزن اصلی و عمده ستافیلوکوک 

ی بسیار اندازهها به باشدا این باکتریگان و پستانداران میی( در پرند فوقانی تنفسی )دهن، حلق و بین

عنوان فلور طبیعی بدن در درصد افراد سالم به 80الی  30گسترده در طبیعت پراگنده اند و حتی در 

های چرکین ها و دانهدر زخم زابیماریعنوان عوامل چنان بهنواحی  مو، پوست دست و روی، و هم

های مواد فضله و در بخش ها، ادرار،ها و میوهها، آب، خاک، سبزیبین ناخن روی و گردن، در

مدت طولانی درصد از مردم به 30تا  20شود که گردندا تخمین زده میها یافت میمختلف شفاخانه

 ا(11) باشندها میناقل این باکتری

سترپتوکوکستافیلوکوک شیرها و ا ستانی وارد  شوند، به این ترتیب حیوانات می ها از طریق عفونت پ

شمار ی شیرخام بهکنندهآلودهترین عامل عنوان مهمها بهپستان ناشی از همچو باکتریمبتلا به التهاب 

ستان نیز می آلودگی روندامی تواند باعث آلوده شدن شیر در هنگام شیردوشی گردد سطح خارجی پ

(http://milkindustryا منابع دیگری مانند مواد فضله، ا)های مشترک و آلوده درار و استفاده از تکه

http://milkindustry/
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ستان نیز در آلودهب ستان رای خشک کردن پ سطح پ ساختن  شیر دخیل اندا این منابع با آلوده  سازی 

 شوندا شیر می آلودگیباعث 

ـــان می ـــطح تعداد مایکروارگانیزم دهند که شرایط نگهداری نیز رویتحقیقات نش های موجود در س

ستان  شت  هاآنچه تعداد ناند، چنا مؤثرپ شتر از زمان نگهدا در  هاآندر هنگام چرش در چرشگاه بی

را مواد فضـله، علوفه و مواد بسـتر زیر پا تشـکیل  آلودگیترین منبع باشـدا در داخل فارم مهمفارم می

ستفاده میمی ستر ا ساختن ب سفید و یا بوره اره برای آماده  شترینه از کاه  این مواد  اشوددهندا چون بی

سطح پستان و شیر  آلودگیباعث  ادرار، مواد فضله و سایر مواد ا افی موجود را بخود جذب کرده و

ستر )کاه  ترین باکتریتوانندا مهمشده می شده از مواد ب سترپتوکو  های جدا  شده( ا ست کمیده   اها ا

های تجرید شــده را یترین باکتر ی اره تشــکیل شــده باشــد، مهمبســتر از بوره در مواردی که مواد

 (ا http://milkindustryدهند )ها تشکیل میستافیلوکوک

ـ ـتگاه  آلودگی، یدننوع دوش ـتقال عوامل  شیردوشیدس ـر ان ـلاوه ب ـیز ع ـارم ن ـراف ف ـحیط اط و م

ـــفونت زابیماری ـــتانی و از حیوانات مریض به حیوانات سالم، باعث شیوع عـ شیر  آلودگیهای پسـ

سیرمی صورتی که م ستگاه  شوندا در  شو و  دعفونی نگردد، این  شیردوشید شست  آلودگیخوب 

سمتمی شی مانند لولهتواند به ق شیردو ستگاه  شیر و یا مخزن های مختلف د  آوریجمعهای انتقال 

ــده، باعث ورود انواع مختلف باکتری ــیرمنتقل ش و به این ترتیب بر  هدیگرد نهای آ و فرآورده ها به ش

های مختلف نابه میز  آلودگیی انتقال شیر، سبب ، زمان و نحوهشیردوشیاساس نوع دوشش، انتظام 

 (ا 24گردد )

تماس با ترشحات بینی، گلو )توسط سرفه و عطسه(، مو، ناخن و دست افراد آلوده با میکروب را نیز 

از  کنندهآلودهچنان انتقال عوامل بردا هم ی شیر نامکنندهآلودهابع دیگر عنوان برخی از منتوان بهمی

در ظروف بدون سرپوش توسط گرد و خاک و غبار  محیط آلوده به شیر و دیگر مواد غذایی موجود

تواندا استفاده از آب ناپاک به غـرض شسـتشوی پستــان حیــوان و یـا ظروف و غیره صورت گرفته می

چنان علاوه تواندا هم، روی پستان شده میزابیماریهای شمول میکروبانتقال مواد مختلف، بهموجب 

   .(18تواند)نمودن آب آلوده به شیر، سبب آلوده شدن آن شده می

شیر حیوانات مختلف از  سالم و یا مخلوط نمودن  شیر حیوانات  شیر حیوانات مبتلا با  مخلوط نمودن 

 .(11رود )شمار میبه های شیررآوردهف آلودگیهای دیگر راه

یده شــــد که د نه ،طوری  مه نمو ند و با انواع مختلف میکروب آیســـکریمهای ه ها آلوده بود

دهدا را نشان می در صد 6.26برابر به  آلودگیباشد و میزان ها میستافیلوکوکوس اوریوس یکی از آن

در هنگری انجام یافت  آیســـکریم( که بالای 22)(Rinidad, Nickerson and Alley) یدر مطالعه

http://milkindustry/
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یاد گردیده است که با  درصد 33ترین میکروارگانیزم از ستافیلوکوکوس اوریوس با شیوععنوان شایعبه

 باشدا هایی را دارا میلعه حاضر مشابهتنتایج مطا
ــت که نتیجه فوق با مطالعه  32( 5)(Ackers and Schoenfeld)در تحقیق  ــده اس ضر در حاگزارش ش

ی محصولات لبنی متنوع نمونه 100( 5) (Ackers and Schoenfeld)ی زیرا در مطالعه ؛تفاوت است

ها صرف از لحاظ ( مورد آزمایش قرار گرفته اند و این تحقیق آندر صد 4، شیر10،  پنیر18آیسکریم)

ستا ستدریافت  صورت گرفته ا اظ موجودیت که مطالعه حاضر از لححالی در افیلوکوکوس اوریوس 

 ز مثبت و منفی، صرف بالای شیر ) تازه و وارداتی( صورت گرفته استایهای کواگولستافیلوکوک

 این در و گردید بررسی( 1997 تا 1996) سال یک طی یمطالعه در آیسکریم و یخ میکروبی کیفیت

سکریم و یخنمونه 210 تعداد مطالعه صادفی صورتبه آی شخص نتایج طبقا شد آوریجمع ت  شد م

ـــمارش هایباکتری تمام که ـــده ش ـــد، 83.3 با برابر ش ـــد، 70 ها فورم کولی جمله از درص  درص

 (ا18) باشند می درصد 1.9 سالمونیلا مختلف هایگونه و درصد 12.2 ستافیلوکوکس

 غذا از ناشــی غذایی هایعفونت و مســمومیت ایجادکننده عوامل ترینمهم از آن هایفراورده و شــیر

 .کندمی پیدا بیشتری نمود ،زابیماری عوامل از آیسکریم بودن عاری و سلامت بنابراین، باشندامی

 پوشیدن) لبنی محصولات پروسس یا لبنیات صنایع فارم، در کارگران شخصی یالصحهحفظ رعایت

 بسته سرفه، و عطسه هنگام دهن و بینی پوشاندن سر، موی پوشاندن شیردوشی، هنگام در تمیز لباس

 و پاک آب با هادست کامل شستن ها،ناخن ماندن کوتاه دست، هایگیخراشیده و هازخم نمودن

 فارم و کار محل در درست مدیریت و الصحه حفظ اصول رعایت ،(شیردوشی از بعد و قبل صابون

 و پاک هایتکه توسط نمودن خشک و شیردوشی از قبل پستان نمودن عفونی  د و نمودن شستشو)

 از مندصحت گاوهای شیر جداگانه آوریجمع و شیردوشی بارمصرف،یک کاغذی هایدستمال یا

 مخازن و شیردوشی وسایل درست نمودن عفونی  د و شستشو پستان، التهاب به مصاب گاوهای

 در را بارزی نقش( آن موقع به نمودن تبدیل و بستر مواد بودن ونمص از اطمینان شیر، آوریجمع

 شده ملوث لبنی محصولات آن غیر درا کندمی بازی هاستافیلوکوک خصوصبه هاآلودگی از جلوگیری

 ا(19) شودمی کنندگانمصرف نزد گوناگون مشکلات ایجاد باعث و

ز منفی را یهای کواگولبه ستافیلوکوک آیسکریم آلودگی( میزان 17)( Mead PS, Slutsker L)چنان هم

گزارش داده استا اختلاف در نتایج این دو درصد  47و به ستافیلوکوکوس اوریوس را در صد  69

های از نسل ممکن مربوط به این نکته است که در این تحقیق شیر تازه مطالعه با تحقیق حاضر احتمالا 

 که در هر فارم سطح صحت از هم تفاوت داشتا باشدهای مختلف اخذ گردیده مختلف و فارم
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 ریگینتیجه

توان چنین نتیجه گرفت که احتمال بلند آلوده شــدن شــیر از ابتدای از نتایج حاصــله از این تحقیق می 

دوش و سایر افراد افراد شیر  تا ختم روند پروسس آن وجود داردا سطح صحت آوریجمعو  یدندوش

صحت حیوان بهذیدخل در این روند، چگونه شت حیوان، ظروف گی  ستان آن، محل نگهدا شمول پ

ه ثیر دارندا بب شیر تازه ت آلودگیبالای میزان  روندکاررونده در این ، انتقال و سایر ظروف بهآوریجمع

 چه عدم آلودهچنان اها را داردپاستورایزیشن توانایی از میان برداشتن این میکروب رونداحتمال قوی، 

تواند، مگر های وارد شده دلیل درست بودن این ادعا بوده میشده از شیر آوریجمعهای هبودن نمون

 اطلبد تا صحت این ادعا ثابت گرددتحقیقات بیشتر را می
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 ارزونهاوبیزه حوزه کې د سطحي اوبو  په هلمند د

 ۲پوهنوال صدیق الله رشتین ، ۱فیصا پوهاند عبدالغیاث

 ، کابل پوهنتون، کابل، افغانستاند ځمکپوهنې پوهنځی، ډيپارټمنټ رومیتیورولوجییډها ۱،۲

 ghiassafi@yahoo.com: برېښلیک

 لنډیز

 پـــه تېـــرو څولســـیزو کـــې د هلمنـــد اوبیـــزې حـــوزې پـــه ګـــ  شـــمېر ســـیمو کـــې د نفوســـو چټکـــې ودې، د اوبـــو

ـــاجرتونو  ـــړو، مه ـــویو جګ ـــل ش ـــا، تپ ـــوا ککړتی ـــدلونونو، د ه ـــي ب ـــتونزو، اقلیم ـــال س ـــدیریت، د چاپېری ـــم م ناس

دو پـــه حـــال ېـــاو نـــورو لاملونـــو د اوبـــو زېرمـــې لـــه هـــر پلـــوه زیـــانمنې شـــوې او ان پـــه ځینـــو ســـیمو کـــې د وچ

ــو  ــه ش ــډه کتن ــه لن ــې ت ــو ارزون ــوزه کــې د اوب ــزه ح ــه اوبی ــد پ ــې د هلمن ــه ک ــه دی لیکن ــې دیا پ ــر اوبــو ده ېک ، پ

بانـــدی د اقلیمـــي بـــدلونونو پـــه تېـــره بیـــا د اوبـــو جریـــان، د هـــوا تـــودوخې درجـــی او اورښـــت اړونـــد څـــو کلـــن 

ـــه  ـــې پ ـــای ک ـــه پ ـــې پ ـــول شـــوی دیا د لیکن ـــدې نی ـــې لان ـــې او ارزون ـــزې څېړن ـــر هراړخی ـــول او ت ـــات راټ معلوم

ــــه  مناســــبو حــــل لارو  داو  اروزل شــــوه دههلمنــــد اوبیــــزه حــــوزه کــــې رامنځتــــه شــــوی ســــتونزې او زیانون

 وړاندیزونه شوی دیا

 سټېشنونه ؛اورښت ؛منځنی جریان ؛هلمند اوبیزه حوزه ؛اوبه :اصطلاحات کلیده

Surface Water Assessment in Helmand River Basin 

2, Associate Prof.  Sediqullah Reshteen1Prof. Abdul Ghias 

of Geoscience, Kabul University, Kabul, Department of Hydrometeorology, faculty  2, 1

Afghanistan 

Email: ghiassafi@yahoo.com 

Abstract 

In the past few decades, the water resources in various areas of the Helmand River Basin 

have been affected. As well as it is drying up in some areas due to rapid population 

growth, inappropriate water harvesting & management, environmental problems, climate 

changes, air pollution, wars, migrations, and so on. In this article, the assessment of water 

in the Helmand River Basin has been briefly reviewed. Several years of data on climatic 

changes, especially water flow, and precipitation, have been collected and subjected to 

comprehensive research and evaluation. At the end of the article, the problems and effects 

in the Helmand River Basin have been analyzed, and appropriate solutions have been 

suggested. 

Keywords: water; Helmand River Basin; average flow; Rainfall; and Stations 
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          سریزه

د  ږیااړتیا ده او له هغی پرته ژوند کول خورا ستونزمنی اوبه د ژوندیو موجوداتو د پایښت لپاره یوه لویه

چې د  برابر کړی دی چیرې، ياوږدو کې انسانانو تل په هغه سیمو کې د ځان لپاره استوګنځپه تاریخ 

او د نړۍ په کومو جغرافیایې سیمو کې چې د اوبو کمښت رامنځته شوی دی، له هغه  وېاړتیا وړ اوبه 

په تېره یوه پیړۍ کې  سیمو انسانان او  نور ژونده موجودات نورو ګاونډیو سیمو ته کډوال شوی دیا

په هېواد کې  د اوبو ناسم مدیریت د دی لامل شو، چې د اوبو کمښت ستونزه د افغانستان په زیاترو 

او  کلیو بیزو حوزو په سیمو او په تېره بیا د هلمند اوبیزې حوزې اړونده لویو ښارونو، ګڼمیشتو سیمو،او 

 روغتیا، ،پاکوالي مالدارۍ، ځکه اوبه د کرنیزو محصولاتو، کروندو کې لویې ستونزې رامنځته شیا

توالی یې یادې برخې کمښت یا نش ښنا بندونو او نورو برخو لپاره خورا ډېر ارزښت لری اوېبر صنایعو،

 په یوه سیمه کې د اوبو کمښت د ژوند زیاتره چارې له ستونزوسره مخ کوی او د په کلکه زیانمنویا

 چی کې بیا د ټولو ژوندیو موجوداتو  ژوند له ناوړه ګواښونو اوستونزو سره مخامخیږیا دا نشتاوبو په 

و ن ،ۍپه کرنیزو او مالدارۍ چارو کې بوخت د سلنه   ۷۰افغانستان یوکرنیز هېواد دی او د نفوسو تقریبا 

ند اوبیزې ستونزه د هلم يپه تېره بیا د اوبو د کم الویه ستونزه دههېواد د زیاترو خلکو لپاره  د ید اوبو کم

ړونده انیمروز او فراه په  هلمند، کندهار، زابل، غزني، اروزګان، ،بامیانحوزې په بېلابېلو ولایتونو لکه 

ونو اقلیمي بدلون پسې وچکالیو، لویوسیلابونو اوه همدغه راز پرل ملرنې او اندیښنې وړ دیاسیمو کې  د پا

 له امله یې هر کال د هلمند اوبیزې حوزې په اړونده سیمو چېستونزه نوره هم لویه کړی  يکمد د اوبو 

ته ځاني او مالي زیانونه رسېږها په څو وروستیو کلونو کې د هلمند اوبیزې   خلکوکې په لسګونو زره 

تو کې د اوبو ناسم مدیریت او اقلیمي بدلونونو د اغېزو له امله د کرنیزه حاصلا  حوزې په ګ  شمېر سیمو

ند هلمنظمیو د  ېب راز د اورښتونو کمښت او ادو په حال کې دها همدېکچه د تېرو لسیزو په پرتله د راټیټ

نیمروز او فراه په بېلابېلو  هلمند، کندهار، زابل، لکه اوروزګان، اوبیزې حوزې په ګ  شمېر سیمو

زیانونو پر سیمو کې یې د سر  ولسوالیو او کلیو کې د ځمکې سطحې د تخریب لامل شوی او په ډېرو

روز هلمند او نیم بیا د دلې او په ډېرو سیمو په تېرهېچارو ته هم لوی زیانونه رس هسربېره نورو اقتصاد

لا نوره چټکه شوی دها ( Desertification)ولایتونو په جنوب لویدیځو سیموکې د دښتی کیدو پروسه 

ولسوالیو او کلیو کې لنډمهاله لوی سیلابونه  بی وخته اورښتونو د هلمند اوبیزې حوزې په ښارونو،

یزې حوزې د میشتو خلکو ژوند له لویو له امله یې تقریبا هر کال د هلمند اوب چې ه دیرامنځته کړ 

کله ناکله د میشتو خلکو  کډوالیو او ډول ډول ستونزو سره مخ کېږه او بی کورۍ، زیانونو، ننګونو،

 ستونزې او کډوالۍ د هېواد له جغرافیایې پولو څخه هم بهر کېږها
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 د څېړنې ارزښت

پسې توګه ه په تېریدو سره په پرل د هلمند اوبیزې حوزې په اړونده سیمو کې د نفوسو کچه د وخت  

زو چې له امله یې د هلمند اوبیزې حوزې پر اوبی ږی،ېږی او پاکو اوبو ته اړتیا هم ورځ تر بلی ډېرېلوړ 

ونه تاوان قتصاده پروژو لپاره د پام وړ ستونزې،ازېرمو فشار هم ډېریږې او په سیمه کې د میشتو خلکو او 

 څېړنه ارزښتناکه بلل کېږهانو ځکه دا  هاو ننګونې رامنځته کو 

 موخه نېڅېړ  د

د اوبو سم او اغېزمن څېړل کېږه، اوبیزه حوزه کې د اوبو کمښت ستونزې او ننګونې په هلمند  د 

 د دی څېړنې اصع موخه بلل کیږها موندلمناسبو حل لارو د مدیریت لپاره 

 د څېړنې پوښتنه 

 ارزونه د اوبو ستونزو د حل لپاره ګټور کار دی؟هلمند په اوبیزه حوزه کې د سطحي اوبو د  ایا 

 د مو وع مخینه

متیورولوژیکي عناصرو منځنۍ کچه د اقلیم په نوم  کلونو په موده کې د هوا حالاتو او یا د ۴۰-۳۰د 

ژندنې کره توب او دقت لوړ ېد اقلیم پ هماغومرهپه  ،هموده اوږده و  نوموړېپه هره کچه چې  یادېږها

خو تر ټولو ځانګړی عناصر د هوا تودوخه، د هوا  متیورولوژیکي عناصرو شمېر خورا ډېر دی،د  اهو 

څرنګه چې اوبه د ټولو ژوندیو مو جوداتو د ژوند  فشار، د هوا لنده بل، اورښت او باد څخه عبارت دیا

ال د هلمند اوبیزې کا هر هلر ه هغی پرته ژوند کول امکان نله  کولو او پایښت لپاره یوه حیاتي ماده ده او 

نو  ایږینلاپسی ستونزمیې ته ډول ډول ځاني او مالي تاوانونه رسېږه او ژوند  استوګنو حوزې ګ  شمېر

ا د اوبیزو حوزو او اروزل شوه دهاوبه  ېځکه په دی لیکنه کې په هلمند اوبیزه حوزه کې د سطح

مطالعې شوی دیا همدغه راز په څېړنې او  ېاقلیمي بدلونونو تر عنوان لاندی په نړۍ کې خورا ډېر 

ها در حوزه بینی سیلابپیش (۱۳۹۲هېواد کې هم د ځینو څېړونکو او پوهانو لکه محترم عبدالغیاث)

(د کابل په اوبو باندې د هوا ککړتیا ۱۳۹۸) د کابل سیند حوزې ته یوه کتنه، (۱۳۸۷) درېایی کابل،

 ـد کابل سیند حوزې ته یوه کتنه،۱۳۸۷) ،په افغانستان کي د اوبو زېرمو ساتنه -(۱۳۹۰) اغېزې، ) (۱۴۰۰) 

( بررسی خشکسالی نیم قرن اخیر ۱۳۹۷په کابل سیند حوزه کې د اوبو ارزونه، محقق رفیع الله نصرتي )

قمر مصنوعی  تحلیل نقشه پوشش زمین با استفاده از تصاویر (۱۳۹۹محترم صدیق الله رښتین) در کشور،

( شناسایی ۱۳۹۷نسرین فقیری ) رژیم بارندگی سټېشن جلال اباد، محترمه (۱۳۹۷) در ولسوالی پغمان،

ساختار نهادهای ابی افغانستان او  سیاست و منابع، (ـ۱۳۹۹محترم محمد نعیم اقرار) سیلاب، خطرات

"په هلمند اوبیزه حوزه کې د  نورو پوهانو خپلی مطالعې او څېړنې  ترسره کړی دیا خو تر دی دمه
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نه دها د مو وع ارزښت ته په پام باور  شوېې"  تر سرلیک لاندې کومه علمي څېړنه سطحي اوبو ارزون

علمي څېړنې  اړخیزی مطالعې او کې د مو وع په هکله لا نوری هر يکېږه چې پوهان به په راتلونک

 توګه به د ډېرو ستونزو لپاره مناسبې حل لارې او ځوابونه تر لاسه شیا  ېاو په د هترسره کړ 

 ي او څېړندودڅېړنتوک 

قلیمي کې د ا څېړنههره علمي څېړنه د ځان لپاره لومړنیو معلوماتو او د څېړنې میتود ته اړتیا لریا په دی 

کلونو په  ۴۰-۳۰څو کلنو معلومات له مخې بېلابېل گرافونه چمتو شوی دی، چې د تېرو  د عناصرو

ا هاورښتونو او د هلمند اوبیزې حوزې په سیندونو کې د اوبو کمښت څرگندو  ول دمنځنی ډ پهاوږدوکې 

 سایټونو په مرسته نټرنیټيڅېړنې اړوند معلومات د هوا پوهنی ریاست، اوبو او انرژی وزارت او ا ېد د

 له څېړنه کې د مو وع د روښانتیا لپاره ېراز په د ابڼه لریا همد کتابتونياو څېړنه زیاتره  هبرابر شو 

 ځینو احصاییوه او ګرافیکي میتودونو څخه هم ګټه اخیستل شوی دها 

 د هلمند اوبیزې حوزې جغرافیایې موقعیت

یې سلنه خمکه یې د هندوکش غرونو لړیو نیولې او د جغرافیا ۷۵هېواد دی اوتقریبا  یافغانستان یو غرن  

دقیقو تر منځ او  ۴۰درجو ۳۸و ثانیو ا ۵۲ دقیقو ۲۲درجو، ۲۹موقعیت له مخې د شمالي عرض البلدونو 

 ثانیو تر منځ ۴۷ دقیقو ۵۱ درجو ۷۴ثانیو او  ۴۱ دقیقو ۲۸ درجو ۶۰همدغه راز د ختیځو طول البدونو د

د  ، له ختیځ پلوه چین سرهکیلومترو په اوږوالي  ۹۳۶افغانستان له لویدیځ پلوه ایران سره د  اپروت دی

له  کیلومترو په اوږوالی، ۷۴۴پلوه  ترکمنستان هېواد سره د ، له شمال لویدیځ یکیلومترو په اوږوال  ۹۶

، له شمال ـ شمال ختیځ پلوه تاجکستان سره د کیلومترو په اوږوالي ۱۳۷شمال پلوه ازبکستان سره د 

د پښتونخوا او بلوچستان  کیلو مترو په اوږدوالي ۲۳۱۰او له جنوب پلوه د کیلومترو په اوږوالي ۱۲۰۶

ر کیلومتره مربع پراختیا په درلودلو سره له روسیی پرته له ه ۶۵۲۲۲۵افغانستان د  سره کډه پوله لریا

ایران،  سعودی عربستان، هند، همدغه راز د پراختیا له پلوه له چین، اروپایې هېواد څخه لوی دیا

 یالویه وچه کې لسم لوی هېواد د په اسیا دبرما څخه وروسته  ترکیی او پاکستان، اندونیزیا، منګولیا،

شمال او  هریرود، مرغاب، هلمند، چې له کابل، په عمومي توګه افغانستان پنځه اوبیزې حوزې لری،

د کابل اوبیزه  (ا۹، د پراختیا له پلوه د شمال حوزه د ټولو حوزو په پرتله کوچنۍ ده)هامو څخه عبارت د

لری او د هېواد د نفوسو  حوزه د اقتصاده ارزښت له مخې د نورو ټولو اوبیزوحوزو په پرتله لومړۍ ځای

په داسی حال کې چې په نورو  ،ده په اړونده سیمو کې استوګن ې( سلنه د کابل اوبیزې حوز ۳۵تقریبا )

سلنه وکړی استوګنه  (۶۵هېواد ) کې د شمال( مرغاب او-هریرود څلورګونو اوبیزو حوزو)هلمند،امو،

کرنیزو ځمکو او حاصلاتو له پلوه د هېواد  د پراختیا،کی په عمومي توګه په هلمند اوبیزه حوزه  کویا
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(ا         ۱۶کیلومتره ته رسېږه) ۱۱۵۰په نورو اوبیزو حوزو کې لومړنۍ ځای لری او اوږدوالی یې 

 
 (۵،۷انځور: د افغانستان د اوبیزو حوزو نقشه)لومړی  

پــه  ،هلــر  ســلنه( اوبــه ۵۷لــه پلــوه د نــورو اوبیــزو حــوزو ډېــرې) د بهیــرمــو ســیند حــوزه د اوبــو اد 

پـه  کلنـي جریـان منځنـۍ کچـه یـوازید داسی حال کې چې د شـمال پـه اوبیـزه حـوزه کـې د اوبـو 

پـه ) هلمنـد اوبیـزه حـوزه لـومړی ځـای لـری د کرنیـزو ځمکـو د شـتون لـه مخـې د دها  ۴سلو کـی 

( کرنیــزې ۱۱پــه ســلو کــی )ېاو د هریــرود مرغــاب حــوزه د ټولــو حــوزو پــه پرتلــه لږ (۳۱ســلو کــی 

څخـه پـه روښـانه توګـه لیـدل کېـږه چـې د هلمنـد اوبیـزه لـه شـمال  انځـورلومړه له  اهځمکې لر 

لــه جنــوب  لــه لویــدیځ پلــوه د ایــران، مرغــاب لــه اوبیــزو حــوزو، شــمال او هریرودـــ امــو، پلــوه د

ــه  پلــوه د بلوچســتان او وزیرســتان ســیمو او لــه ختــیځ پلــوه لــه کابــل اوبیــزې حــوزې سره  ګــډه پول

ــریا ــه  ل ــز پ ــد اوبی ــزني،هلمن ــې د غ ــوزه ک ــان، ه ح ــده، بامی ــور، دایکن ــان، غ ــدهار، اوروزګ  کن

د تـاریخ پــه اوږدو کـې پـه بېلابېلـو نومونــو  نیمـروز او فـراه ولایتونـو ســیمی موقعیـت لـریا هلمنـد،

ــوی دیا ــاد ش ــتاد  ی ــت  اوس ــیند د تومان ــد س ــې هلمن ــاب ک ــیکو  کت ــوی  او کلاس ــاد ش ــوم ي ــه ن پ

ــیند د ــد س ــانو هلمن ــد تاریخپوه ــدرس او   ایتامن ــړی دیا ایتامن ــاد ک ــو ی ــه نومون د اســلامي دورې  پ

پــه  هیرمنــد پــه نــوم او هنــده جغرافیــه پوهــانو د زر څــانګي ســیند جغرافیــه پوهــانو هلمنــد ســیند د 

پــه وروســتیو  دیا معنــید لرونکــې پــه   منــد د اوبــو او  هیــر د هغــوی پــه وینــا  نــوم یــاد کــړی دی،

ــد ــیند  د هیرمن ــد س ــو د هلمن ــې خلک ــو ک ــېا پيړی ــوم پیژن ــه ن ــانو، پ ــو او د انګلیس ــه  مورخین جغرافی

ټــول هغــه خلــک  پوهــانو پــه څېړنــو او لیکنــوکې دا افغــاني ســیند د هلمنــد پــه نــوم یــاد شــوی دیا
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دی سـیند تـه د هلمنـد سـیند او د نـړۍ پـه نـورو  چې د یاد سیند په شـا او خـوا کـې اسـتوګنه کـوی،

ی او سیســتان هــامونو ټولګــه د هلمنــد پــه ګــودزر  پــوزک، هېوادونــو پــه اطلســونو کــې د سیســتان،

 (ا۱۳۹۹، )اعزامی نوم یاده شوی ده

      
 (۴نفوسو او کرنیزو ځمکو څرنګوالی) د هېواد په پنځه ګونو اوبیزو حوزو کې د سطحي اوبو،: انځوردویم 

ه سلنه وګړ  ۳۵چې د ټول هېواد په کچه په کابل اوبیزه حوزه کې  په پورتني انځور کې لیدل کېږه،

یعنی د نورو ټولو  سلنه دها ۲۰سلنه او د کرنیزو ځمکو کچه یې  ۲۶د سطحي اوبو کچه یې ،ده استوګن

اوبیزې  د اوبو جریان له پلوه له امو اوبیزو حوزو په پرتله د کابل اوبیزه حوزه کې ډېر وګړی استوګنه کوی،

م حوزو وروسته په هېواد کې درې حوزې وروسته دویم او د کرنیزو ځمکو له پلوه له هلمند او امو اوبیزو

 ځای لریا

 نېد افغانستان اقلیمي ځانګړ 

 په توده معتدله سیمه کې د ایران دښتي سیمو، لاندی استوایې کمربند دافغانستان د ځمکې کری 

مکسیکو دښتی او نورو دښتي سیمو په امتداد  کلفورنیا دښتی، افریقا لویې دښتی، عربستان دښتو،

د دښتي اقلیم په سیمو کې د شپی او ورځی  ي سیمې په عمومي توګه وچ اقلیم لریاموقعیت لری او دښت

او د لنده بل او  وههوا تودوخې په درجه کې ډېر توپیر  او همدغه راز د اوړی او ژمی په اوږدو کې د

خو په هېواد کې د دنګو لویو غرنیو لړیو د اقلیم یاد حالت ته بدلون  اورښت کچه یې ډېره ټیټه وی،

ورکړی او افغانستان یې د وچ او دښتي اقلیم پر ځای د ډول ډول اقلیمي سیمو درلودونکی څښتن کړی 

ونو اورښت او بادونو له مخې د افغانستان اقلیم په شپږو ډول لنده بل، فشار، پوهانو د هوا تودوخې، دیا

 (:۱۰ویشلی )
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 نوب لویدیځو سیمو لکه ګرشک،دا ډول اقلیم زیاتره دهېواد په ج ،(Plain Climate) دښتي اقلیم ا۱

خاشرود دښته او سیستان سیمو کې شتون لری او د هوا منځنۍ کلنۍ  و دښته،کمار  بکوا دښته،

درجو او دهوا تودوخې درجی توپیر د شپی او ورځی په  ۲۰نه تر ۱۷د لهاتودوخه یې د سانتی ګر 

میلی مترو نه  ۸۸له د اورښت منځنۍ کلنۍ کچه زیاتره  سانتی درجو رسېږه، ۳۵اوږدو کې تر 

 ورځې وی او هغه هم زیاتره د پسرلي په لومړیو ۲۳ - ۲۲لوړیږی او په کال کې د بارانی ورځو شمېر 

چې په دښتي اقلیمي سیمو کې د واورې  وختونو او ژمی موسم کې تر سترګو کېږها د یادونې وړ ده،

 اورښت زیاتره نه لیدل کېږها

هرات او شمالي  چمن، ا ډول اقلیمي  سیمې زیاتره د کندهار،، د(semi-arid climate) ستیپ اقلیم ا۲

دښتي سیمو په شاوخوا کې موقعیت لری او دسمندر له سطحی څخه يې په منځنۍ توګه لوړوالی 

دا ډول اقلیم زیاتره د دښتي اقلیم لرونکو سیمو په شاوخوا کې  مترو رسېږها ۲۵۰۰نه تر  ۱۰۰۰له

شپی او ورځی په اوږدو کې دهوا  هوا لری او د وچهستیپ ډوله اقلیمي سیمې زیاتره  شتون لریا

ږی، خو د کال په اوږدو کې په ېدرجو څخه نه لوړ  ۲۰تودوخې درجې بدلونونه د سانتی ګراد له 

په سټیپ اقلیمي  درجو ته لوړیږیا ۵۰- ۳۰ګراد  منځنۍ توګه د هوا تودوخې درجی بدلونونه د سانتی

میلی مترو ویا ستیپ  ۳۰۰او   ۲۵۰اورښتونه زیاتره په ژمی کې وی او کلنۍ کچه یې تر سیمو کې 

ستوګن یې له حیواني اډوله اقليمي سیمې د حیواناتو د روزنې لپاره خورا مناسبې وی او زیاتره 

 محصولاتو څخه خپلی اړتیاوی برابرویا

 سیمی زیاتره د کابل اوبیزی حوزې په دا ډول اقلیمي(، Mediterranean climate) اقلیم یيمدیترانه ا۳

ی اقلیم لرونکو سیمواوړ  یيکونړ او لغمان کې تر سترګو کېږها د مدیترانه ختیځو برخو لکه ننګرهار،

ی اورښتونه زیاتره په ژمی کې وی او په اوړ  خو ژمی او پسرلي یې معتدله هوا لریا خورا تود او وچ،

درجو څخه لوړه ویا د اورښت کچه د کال په  ۲۲د لهکې د هوا تودوخې منځنۍ درجه د سانتی ګرا

پوهنې ستشن  د جلال اباد هوا میلی مترو رسېږها ۴۰ـ  ۳۵اوږدو په تېره بیا د ژمی په موسم کې تر 

د لس کلنو متیورولوژیکی معلوماتو له ارزونې څخه جوتیږی چې په دی ښار کې داورښت منځنۍ 

د  ری رسېږه او اورښتونه زیاتره د باران په بڼه ویامیلی مترو پو  ۳۹۰نه تر  ۱۴۷کلنۍ کچه له 

ورو نسنتره او  لیمو، مالټه، کینو، یی اقلیم لرونکې سیمې د ستروس کورنۍ نباتاتو لکه نارنج،مدیترانه

 د روزنې لپاره خورا مناسبې سیمې بلل کېږها 

ختیځو ولایتونو کې  دا ډول اقلیم زیاتره د هېواد په جنوب اقلیم، (، Monsoon climate) مونسون ا۴

د مونسون اقلیم ځانګړتیاوی دا دی چې د اوړی سایکلونونه چې  په څرګنده توګه تر سترګو کېږها



 

 ګڼه 1( ۶) هـ.ل   1۴0۲ 48

هېواد په جنوب  د لوری حرکت کوی او له هند سمندر څخه د شمال پر د مونسون په نوم یادېږه،

فشار دغه ډول  د ټیټ ختیځو سیمو کې ډېر اورښتونه رامنځته کوی او وروسته وچ فصل کېږها

کونړ او نورستان په  لغمان، ننګرهار، پکتیا، مرکزونه د هېواد په جنوب ختیځو ولایتونو لکه خوست،

د اوړی په موسم کې د مونسون ډوله  رامنځته کویا ډوله بارانونه او سیلابونه ۍډېرو سیمو کې جړ 

د کلني اورښت منځنۍ کچه سلنه او  ۹۹ـ  ۸۰اقلیمي سیمو په هوا کې د لنده بل کچه زیاتره وخت 

 میلی مترو رسېږها ۶۸۰ - ۴۶۰تر 

دا ډول اقلیمي سیمې زیاتره په هغه سیمو کې چې  ،(Tundra alpine climate) الپاین تندرا اقلیم ا۵

شتون لری او  هوایې  مترو پوری وی، ۳۰۰۰نه تر  ۲۵۰۰لوړوالي یې د سمندر له سطحې څخه له 

ه د بامیان ولایت زیاتر  برخی، ېانستان کې د ناور لوړ غپه اف ویاپه ژمی کې سړه او اوړی یې معتدل 

 لوړی پرتی لمنې د الپاین تندرا اقلیمي سیمو تر بابا غر، سپین غر او تور غر دغزني سراب، سیمې،

 ټولو څرګندې بیلګې دیا

ان کې ، د دی ډول اقلیم لرونکی سیمې په افغانست(mountain climate) د غرنیو او لوړو سیمو اقلیم ا6

په دی ډول سیمو کې د هوا  مترو څخه پورته لوړوالۍ لریا ۳۰۰۰د سمندر له سطحې څخه له 

  تودوخې درجه خورا ټیټه او د اورښت منځنۍ کچه یې په پرتله ایزه توګه لوړه دها

 
 سیمو څرنګوالی اقلمين د ویش له مخی د افغانستان : د کوپ۳انځور

(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Koppen-Geiger_Map_AFG_present.svg) 

 منځنۍ کچه ده او د کاله( په ترځ کې د هوا حالاتو ۴۰ـ۳۰په عمومي توګه اقلیم د یوې اوږدی مودی)

اقلیمي عناصرو شمېر خورا ډېر دی خو تر ټولو مهم یې چې  اقلیمي عناصرو په مرسته ترلاسه کېږها د

 (:۸،۱۱د ځانګړو اقلیمي عناصرو په نوم یادېږه عبارت دی له)
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 ؛د هوا فشار ا۱

 ؛دهوا د تودوخې درجه ا۲

 ؛د هوا لنده بل ا۳

 ؛د باد لوری او چټکتیا ا۴

 اوریځی او اورښت ا۵

د پوهانو څېړنو له مخې جوته شوی، چې د نړۍ په ډېرو لویو ښارونوکې د اقلیمي عناصرو منځنۍ    

په توګه د نړۍ په بېلابېلو سیمو کې د هوا کلنۍ تودوخې  ېلګېب د کې دیا کچې د بدلون په حال

که چیری د هوا تودوخې درجې  ا)۱۲درجو پوری رسېږه) ۰،۵نه تر  ۰،۱ګراد له  لوړوالی د سانتی

غرنیو سیمو کې به کنګلونه او واوری  لپاره هځه و نه شی، نو په ګ  شمېر قطبي او هلوړوالې د مخنیو 

د  ویلی شی او له امله به یې ډېرسیلابونه رامنځته شی او د کنګلونو ویلی کیدو  اوسیلابونوله امله به

 ځمکی لاندی اوبه او د ساحع سیمو استوګن خلک له  لویوزیانو سره مخ شیا 

 د هلمند اوبیزې حوزې هایدروګرافی

مال ختیځ او حاجیګک کوتل ختیځ د پغمان غرونو له لویدیځو لمنو د هلمند سیند د اونۍ کوتل ش

سرچینه نیسی او په لومړی سر کې تګلوری یې له ختیځ  متره ته رسېږه، ۳۸۰۰څخه چې لوړوالی یې

ه تېریږی او خلوری ته له هزاره جاتو څجنوب  څخه د لویدیځ پرلوری تر بیدک کلی پوری د بابا غر

لویدیځ لوری ته بد لون کوی او له ګیزاب سیمې څخه ګړندی تېریږی  یې د جنوب او جنوبتګلوری

له دی ځایه هلمند سیند د موسی قلعه ولسوالۍ له جنوب څخه  او ګرماب کې په کجکي بندکې تویږیا

تېریږی او له موسی قلعه رود سره یوځای کېږه او د یوه واټن وروسته د ګرشک سیمی ته رسېږه او له 

ه نږدې له ارغنداب سیند سره يوخای کېږه او د مارګو او ګرمسیر شګلنو دښتو دی ځایه بست قلعه ت

یوه څانګه یې د شمال لویدیځ پر  څخه تېریږی او د خوابګاه به سیمه کې په دوو څانګو ویشل کېږها

کې تویږی او بله څانګه یې د لویدیځ پر لور حرکت  جهیللوره حرکت کوی او د هلمند په هامون 

تویږیا د هلمند اوبیزه حوزه د افغانستان  لې څخه له تېریدو وروسته د سیستان په جهیل کېکوی او له پو 

 کادی رود، یې لهمرستیالان لویدیځو او جنوب لویدیځو سیمو کې موقعیت لری او جنوبي، په مرکزه،

 سیند، خاسپاس ارغستان سیند، ترنک سیند، ارغنداب سیند، موسی قلعه سیند، موسی قلعه رود،

 ۲۶۲۳۴۱د هلمند اوبیزې حوزې مساحت  څخه عبارت دیا فراه رود او ادرسکن سیندونو خاشرود،

مکعبه  کیلومتر ۶،۲چې له دی جملې څخه  مکعبه دی، کیلومتر ۴،۸مربع کیلومتره او د اوبو ظرفیت یې 

رته له هېواد لپاره کارول کېږه او پاته نورې اوبه د کومی ګټی پ مالدارۍ او نورو موخو اوبه د کرنې،
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کرنیزې  سلنه نفوس استوګنه کوی، ۲۹څخه بهرکېږها د هلمند اوبیزې  حوزې په سیمو کې  د هېواد 

سلنه او د کلني اورښت منځنۍ کچه یې په کندهار  ۱۱اوبو کچه یې د سلنه، ۳۱ځمکی یې دهېواد په کچه

یند اوږدوالی د اونۍ (ا د هلمند س۳میلی متره ده)۱۰او زرنج کې ۷۵فراه کې ،۱۰۶بست کې ،۱۸۰کې

کیلومتره ۱۴۰۰کوتل له شمال ختیځ اوحاجیګک کوتل له ختیځ نه تر ګودزیری او صابری هامون پوری 

د یادونې وړ ده چې د هلمند اوبیزه حوزه  (ا۲اټکل شوی دی او د هېواد تر ټولو اوږد سیند بلل کېږه)

 لومړی ځای لریا د کرنیزو ځمکوله پلوه د هېواد د نورو اوبیزو حوزو په پرتله 

 
  لف(ؤ ) مد هلمند اوبیزې حوزې هایدروګرافی :انځورڅلورم 

 په هلمند اوبیزه حوزه کې د اوبو څرنګوالی

پورتنۍ  منځنۍ او ښکتنۍ برخو ویشل کېږها په عمومي توګه د هلمند اصع سیند په درېو پورتنۍ،

غرنیو سیمو څخه سرچینه نیسی او  پنجاب او دایکندی لوړو بهسود، پغمان، حوزه د باباغرجنوبي لړیو

د هلمند سیند دویمه  د اوږده واټن وروسته په بست قلعه سیمه کې له ارغنداب سیند سره يوځای کېږها

ښنا بند له ښکتنۍ برخې څخه پیل کېږه او تر ټولو ځانګړی څانګه یې له موسی يبرخه له کجکې بر

 ن کانالونه هم له دویمې برخې څخه سرچینه نیسیابغرا او درویشا د شمالان، قلعه سیند څخه عبارت دها

چې د نیمروز ولایت پراخه سیمی يې  د هلمند سیند درېمه برخه له ښکتنۍ حوزې څخه عبارت ده،

که د هلمند سیند منځنۍ جریان ته په تېرو  لاندی کړی او په پای کې د سیستان په هامونونو کې تویږی

کلونوکي د هلمند  ډېره روښانه توګه څرګندیږی، چې په پخوانیو کې لنډه کتنه وکړو نو په کلونو ۴۰-۳۰
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سیند زیاتره وختونه پریمانه اوبه درلودی او د اړونده سیموپه ښکلا او سمسورتیا کې یې پاموړ ارزښتناکه 

مهاجرتونو او  خو په وروستیو څو لسیزو کې د اقلیمۍ بدلونونو، کورنیو تپل شویو جګړو، ونډه درلودها

اسم مدیریت له امله د هلمند اوبیزې حوزې په اړونده سیندونو کې د اوبو کچه د کال په زیاتره د اوبو ن

سمسورتیا کچه خورا  حوزې اړونده سیمو ښکلا او چې په پایله کې د وختونوکې خورا ټیټه شوی دها

سمسورتیا  لا اولښکرګاه او زرنج ښارونو او شاوخوا پرتو سیمو ښک کندهار، زیانمنه شوی او په تېره بیا د

که چیری په یادو سیمو او ښارونو کې میشت هېواد وال ا یې له ډېرو لویو ستونزو سره مخامخ کړی ده

حوزه کې به د ټولو  ېړ نومونو په  ،هاو د چارو مسولین د اوبو لګښتونو او کارولو ته سمه پاملرنه ونه کړ 

 میشتو ژوندیو موجوداتو د ژوند چايپریال به له ډول ډول ستونزو او ننګونو سره لاس و ګریوان شیا

د هلمند اوبیزې حوزې د اړونده ولایتونو هایدرولوژیکې سټېشنونود څو کلنو هایدرولوژیکي معلوماتو 

 چې دحوزې په ټولو لویو او کوچنیو ېږه،له مخې ترتیب شویو ګرافونو څخه په ډېره روښانه توګه لیدل ک

که د  پسې توګه زیاتره د کمښت په حال کې دهه سیندونو کې د اوبو کلني جریان منځنۍ کچه په پرل

نو له ا هلمند حوزې سیندونو د اوبو جریان کچه په همدغه ډول په راتلونکو کلونو کې کمښت پیداکړی

نورو سیمو ته د ژوندیو  تي پوښښ له منځه تلل،شک پرته ک  شمېر ستونزې او غمیزې لکه د نبا

دځمکې لاندې اوبو په کچه کې  د مالدارۍ کمښت، د کرنیزو حاصلاتو کمښت، موجوداتو مهاجرتونه،

چاپيریال  ،شخړېد اوبو پر سر  د لومړنیوو خوراکتوکو د بیو لوړوالی، په بازارونو کې پرلپسی کمښت،

ند ښې به د هلمېد هوا او اوبوککړتیا  او په لسګونه نورې ناوړه پ د روغتیایې ستونزو پراختیا، ستونزې،

کې په چټکۍ سره پراختیا و مومی او د حوزې په ګ  شمېر حوزې په اړونده ولایتونو په سیمو اوبیزې 

 سیمو کې به د ټولو میشتو ژوندیو موجوداتو د ژوند چاپېریال له لویو ګواښونو او ستونزوسر مخ شیا

هایــدرولوژیکي سټېشــنونو لکــه گــردن دیــوال، تــرین، نزدیــک قنــدهار، حــوزې د هلمنــد اوبیــزې 

جریـان پـه هکلـه  د اوبـو منځنـۍ لشـکرگاه، فـراه او شـیله چـرخ لـه هایـدرولوژیکي سټېشـنونوڅخه

څــو کلــن معلومــات راټــول او د راټــول شــویو څــو کلنــو منځنیومعلومــاتو پــر بنســټ لانــدې بیلابېــل 

  اګرافونه ترتیب شوی دې
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، چې د هلمند اوبیزې حوزې په ټولو هږېڅخه په روښانه توګه جوت له ټولو ګرافونو انځورپنځم  د

 ه او که اقلیمي بدلونونه،خ دمجریان منځنۍ کچه په پرله پسې توګه له کمښت سره  سیندونو کې د اوبو

بهرني د اوبو ناسم مدیریت او ډول ډول  لویو ښارونو ته کډوالۍ، پر افغان ولس تپل شوی جګړی،

دی راتلونکې کې به د هلمند اوبیزې حوزې په ټولو سیندونو کې ژ ، نو په نهفشارونه همداسی دوام وکړ 

حوزه کې د ټولو ژوندیو موجوداتو په  یړ وموند اوبو جریان کچه نوره هم ټیته شی او دا حالت به په 

لویې ستونزې او  ننګونې رامنځته او په پایله  ګواښونه، تېره بیا د انسانانو د ژوند چاپېریال په وړاندی ستر

کې به انسانان او میشت ژونده موجودات سخت زیانمن او له خپلو سیمو څخه نورو ګاونډیو سیمو ته 

   وکوچیږیا

 هلمند په اوبیزه حوزه کې د اورښت څرنګوالی د

د  بجو۲۱او ۱۸، ۱۵، ۱۲، ۰۹، ۰۶، ۰۳ ،۰۰پوهني په ټولو ســټېشــنونو کې د ورځی اته ځله یعنی د هوا

ــار، ګرینویچ په وخت ټول متیورولوژیکی عناصر لکه تودوخه، ــت او  ،ورېځې لنده بل، باد، فش اورښ

ش نور اندازه کېږه او له مخې یې ورځني، سبه کیږه تني،میا سطونه محا د ا کلني او څو کلن منځني او

ـــی، له مخې یې نقش یاوو  ږی اوپه بېلابېلو ېچارتونه او نور ترتیب ګرافونه، دیاګرامونه، نوموړیو ځانګړت

چارو کې  تل کېږه ترېڅېړنیزو او علمي  ـــ په ۷،۵) کار اخس ند(ا  ـــمېر  هلم اوبیزه حوزه کې ګ  ش

شنونه  سټې شاهدات او څارنې تر سره کویا شتهمتیورولوژیکي  په  او په منظمه توګه هایدرولوژیکي م

سیمو لکه  هلمنددی لیکنه کې د بیلګې په توګه د  سیندونو له اړونده  کندهار ته ترین، اوبیزې حوزې 

 له هایدرولوژیکي ســـټېشـــنونو څخه منځني څو کلنکرگاه، خوابگاه، شـــیله چرخ او فراه ښـــ، لنژدې

 علومات راټول او څرنګوالی يې په لاندې شکل کې ښودل شوی دیا م (م ۲۰۱۹نه تر۱۹۷۹)
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 متر انځور: د هلمند اوبیزې حوزې په سټېشنونو کې د کلني اورښت منځنۍ کچه په معشپږم 

هلمند په اوبیزه حوزه کې د منځني اورښت تر ټولو لوړه د چې  جوتېږهله پورتني انځور څخه 

په سټېشن  شیله چرخد  میلی متره( ۵.۱۲او تر ټولو ټیټه کچه) نژدېکندهار ته   ملی متره(۲۱.۶۴کچه)

سټېشنونو کې د کلني ترین، لشکرگاه، خوابگاه او فراه د یادونې وړ ده چې په  کې تر سترګو کېږها

 مع مترو پوری بدلون کویا ۹.۵۱۴او  ۶.۰۳۲، ۸.۰۳۷، ۱۸.۵۱اورښت منځنۍ کچه په ترتیب سره د 

د  اورښتونو په کچه کې دغه ډول نابرابره او توپیرونه زیاتره د جغرافیایي موقعیت،په عمومي توګه د 

 سمندر له سطحی څخه لوړوالی، د غرنیو لړیو او اقلیمي بدلونونو اغېزې بلل کېږها

 مناقشه

په  اوبو ناسم مدیریت، هلمند په اوبیزه حوزه کې د اقلیمې بدلونونو،د په عمومي توګه هغه پېښې چې 

 شتون،نپه کلیو او ښارونو کې د اوبرسونې عصری سیستمونو  سیون نشتوالی،او او کلیو کې د کانالیز ښارون
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په لنډه  لګښتونو له امله رامنځته کېږه، هد اوبو خپلسر  کلیو او بانډو کې د کاری فرصتونو لږوالی او

 توګه عبارت دی له:

 خلکو تر منځ شخړې،د د اوبو پر سر  -

 او په تېره بیا ایران سره د اوبو ستونزې،له ګاونډیو هېوادونو  -

 د کرنیزو حاصلاتو او خوراکتوکو کمښت، -

 د مالدارۍ کمښت او له منځه تلل، -

 د اوبو، هوا او خاوری ککړ تیا، -

 دنې او تخریب پېښو رامنځته کیدل،ېد ځمکې ښوی -

 ،پرله پسې وچکالي -

 د استوګنیز چاپېریال زیانمنیدل، -

 نورو سیمو ته کډوالۍ، -

 اوبو کمښت،تلو مکځد  -

 د سیمو دښتي کیدل او د وچو سیمو پراختیا، -

 د روغتیایې ستونزو پراختیا، -

 د سیلابونو رامنځته کیدل، -

 د اوبو د فعال مدیریت او سیاست نشتوالیا -

افغانستان په نړۍ کې هغه هېواد دی، چې تل یې د پورته یادو پېښو او ستونزو له امله د نورو هېوادونو 

 ملګرو هش کال د۱۳۷۹چې په  بیلګې په توګه هغه معلومات د ډېر تاوانونه ګاللی دیا په پرتله هر وخت

زرو  څرګندوی چې په افغانستان کې په هرو سلو ملتونو د پرمختیایې پروګرام له خوا  خپاره شوی دی،

په کې  له مخې په نړۍ وتنه د سیلابونو له امله خپل ژوند له لاسه ورکوی او د مړینو د شمېر  ۴،۳تنوکې 

 تر سترګو کېږه،ه ډېر اوبیزه حوزه کې دوه ډوله سیلابون په (ا په عمومي توګه د هلمند۱دویم ځای لری)

حوزه کې سیلابونه  ېا په دهچې له ناڅاپی سیلابونو او د ډېرو اورښتونو له سیلابونو څخه عبارت د

دو په پایله کې رامنځنته کېږه او د حوزې په ېک زیاتره په پورتنۍ برخه کې د کنګلونو او واورو د ویع

دغه ډول سیلابونه هرکال د  (ا۶)اړوهمنځنۍ او ښکتنۍ برخه کې خلکو او چاپېریال ته پاموړ زیانونه 

نیمروز او فراه  هلمند، زابل، کندهار، غور، اوروزګان، هلمند اوبیزی حوزې په بېلابېلو سیمو لکه بامیان،

ډېر مالي او ځاني تاوانونه و ته ولایتون دې کېږه او له امله یې کې ترسترګوولایتونو په ګ  شمېر سیمو 

مترمکعبه  ۳۰۰انسان په کال کی  چې یو هڅرګندو  هغه څېړنې چې په نړۍ کې ترسره شوی دی، ااوړه
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 کیلوګرام غوښې لیتره اوبو او د یو ۱۵۰۰کیلوګرام غنمو د تولید لپاره  همدغه راز د یو اوبو ته اړتیا لری،

په ټول هېواد  لګښتونو ته پاملرنه وکړو نویقینا لیتره اوبو ته اړتیا دها که د اوبو یادو ۱۵۰۰۰د تولید لپاره 

 (ا۴اوپه تېره بیا په هلمند اوبیزه حوزه کې د اوبو زېرمې له لویو ننګونو سره مخ دی)

شاهد و او له امله ش کال راهیسې افغانستان د ډول ډول وچکالیو ـ ه ۱۳۳۹چې له  ،ېڅېړنو جوته کړ 

ګې په بېل ا دهد یې زیاتره للمی کښتونه له منځه تللی او میلونونو هېوادوالو ته يې درانه تاوانونه رسولي

 ۱۳۸۷چې د  ،هڅرګندو  هد هاداری لخوا خپاره شو ې مع توګه هغه معلومات چې د چاپېریال ساتن

و امیلیونه ټنه په کچه راکم شوی  ۵ـ۳کال د وچکالی له امله کرنیز حاصلات د تېروکلونو په پرتله  هـ ش

لی رامنځته کرنیزو توکو په تېره بیا دغنمو او جوارو په بیه کی په منځنۍ توګه دوه برابره لوړوا د ېله امله ی

 نځته شوی وه او له امله یې مالدارانسلنه کمښت رام ۷۰نه تر  ۴۰خو د حیواناتوپه بیه کی له  شوی و،

 (ا۴) له لویو تاوانونو سره مخ شول ياو د سیمو اوسیدونک

ــو څخــه جــوت ــه څېړن ــرو څلو هږېل ــو)ېچــې د تې ــې د ۲۰۲۲- ۱۹۸۲ښــتو کلون ــه اوږدو ک ــو پ م( کلون

 ۱۲نــه تــر۱ســیمو کــې د ځمکــې لانــدې اوبــو ســطح پــه منځنــۍ توګــه لــه وشــتېهېــواد پــه ډېــرو ګڼم

ده او پـه لویـو ښـارونو کـې لـه کمښـت ې ښـکته شـو  مـترو ۴۰ــ ۳۰و سـیمو کـې تـر په ځینـ مترو او

ــه  ــره اوب ــې سربې ــر کم ــو پ ــړی ش ــم د ېکک ــه  اېه ــاتو څخ ــه معلوم ــایې اداری ل ــزی احص د مرک

ــد ــه  هږېڅرګن ــواد  هـــا۱۳۹۵چــې پ ــه  ۶۳،۹ش کــال کــې د هې ــو ت ــاکو اوب ســلنه خلکــو د څښــلو پ

کمښـت  اوبـو تـه لاسرسـی نـه درلـودها د اوبـوسـلنه خلکـو د څښـلو پـاکو  ۳۶،۱لاسرسی درلـوده او

چـې د هلمنـد اوبیـزې حـوزې سربېــره د  تـر ډېـره بریـده هغـه نـاوړه اقلیمـي پېښـه ده،ۍ نظمـې او بـ

هېواد پـه نـورو اوبیـزو  حـوزو پـه سـیموکې یـې نـورې نـاوړه طبیعـي پېښـې لکـه دځمکـی سـطحې 

 ېنــور  وچکــالۍ او ختیــا،ســیمو پرا وچــو نبــاتي پوښــښ لــه منځــه تلــل، د ځنګلونــو او د تخریــب،

ــه پېښــې د نړیوالــو اقلیمــي بــدلونونو پــه پایلــه کــې رامنځتــه شــو  ا کــه د اقلیمــي هد هرامنځت

نـو پـه راتلـونکی کـې بـه  تـر سره نشـې، چـارېاو هـر اړخیـزې علمـي  هوړانـدی گړنـد ربدلونونو پ

همدغــه راز  د ټولــو ژونــدیو موجوداتــو د ژونــد چاپېریــال لــه لویــو زیــانونو او ننګونــوسره مــخ شــېا

کـې لـه انصـاف او  نـهاوبـو پـه کارو  د ځمکتلـوکه د هلمند اوبیزې حـوزې اوبیـزو زېرمـو او پـه تېـره 

ــو، ــار وانخل ــاط څخــه ک ــو  ښــارونو لکــه  احتی ــه لوی ــا د حــوزې پ ــره بی ــه تې ــه دی حــوزه او پ ــو پ ن

 و لـه سـخت کمـيد اړتیـا وړ اوبـ ې بـهزرنـج او شـاوخوا سـیم لښـکرګاه، فـراه، کنـدهار، نکوټ،يتر

لـه  املـه بـه یـې پـه سـیمه کـې ګـ  شـمېر چاپېریـالي سـتونزې رامنځتـه شـیاسره مخ شي؛ چـې لـه 

ــدګرو، ــو کرون ــه دی حــوزه کــې د ټول ــه پ ــه خــورا  همــدی امل ــو کورنیــو څخــه پ صــنعتکارانو او ټول
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کــې لــه  تنهاو ســا نــهاوبــو پــه کارو  ځمکتلــودرنښــت هیلــه کېــږه چــې اوبیــزې زېرمــې او تېــره بیــا د 

پروایـې وکـړو نـو پـه ډېـره ې کـې بـ نـهکـه مـونږ د اوبیـزو زېرمـو پـه کارو  ار واخلـیابشپړ احتیاطه کـ

اړونــده دولتــي او نــادولتي اداری یــا  لــوړه بیــه بــه مــونږ او زمــونږ راتلونکــو نســلونو تــه تمامــه شــیا

بنسټونه هم بایـد د مو ـوع حیـاتي ارزښـت تـه پـه کلکـه پاملرنـه وکـړی او پـه خپلـو پرمختیـایې او 

لــه څېړنــو  روګرامونــو او پلانونــو کــې د اوبــو کمښــت ســتونزی تــه لومړیتــوب ورکــړیاســتراتیژیکو پ

ــوت ــه ج ــدېڅخ ــی د هلمن ــه ږی چ ــارونو او  پ ــا ښ ــره بی ــه تې ــیمو او پ ــرو س ــه  ډې ــوزې پ ــزه ح اوبی

لاملونــه  يګڼمیشـتو سـیمو کــې اوبـه د کیفیـت او کمیــت لـه پلـوه پــه نـاوړه حالـت کــې دی او بنسـټ

 :یی په لاندی ډول دی

 د اوبساتنې، مدیریت او څارنې سیستمونو نشتوالی،  -

 د اوبو تر لاسه کولو لپاره په خپل سر کیندنې،  -

 معیاری بدرفت څاه ګانو جوړیدل،ناپه ښارونو او کلیو کې د   -

 کلونو په اوږدو کې د اوبو جریان په کچه کې تقریبا پنځوس سلنه کمښت،   ۸۰د تېرو   -

 له ایران سره د اوبو ستونزې،  -

 دعامه پوهاوی کموالی،   -

 د ککړو اوبو پاکولو او تصفیې د سیستمونو نه شتون،  -

 د وچکالیو په وړاندی د یوه منظم کاره پالیسی نشتوالی، -

 په استوګنیزو سیمو کې د معیاره کانالیزاسیون سیستم نشتوالیا  -

 پایلې   

 ې تر لاسه کېږه:د ټولو معلوماتو او شکلونو له ارزونې څخه په لنډه توګه لاندې پایل 

چې د حوزې  ،هپه هلمند اوبیزه حوزه کې د اوبو ناسم مدیریت او اقلیمې بدلونونه د دی لامل شو  -

په ټولو سیندونو کې د اوبو کچه په پرله پسې توګه کمښت پیداکړی او په ځینو کوچنیو سیندونو کې 

 ږیاېګه وچد اوړی او منی په موسم کې  اوبه کمښت پیداکوی او یا هم په بشپړه تو 

اوبو سطح په  د ځمکتلود تېرو شلو کلونو په اوږدو کې هلمند اوبیزې حوزې په اړوندو سیمو کې   -

دو له امله استوګنیز ېمتره ټیټه شوی او په ډېرو سیمو کې د اوبو کمښت او وچ ۱۲-۱منځنۍ توګه 

 چاپېریال اغېزمن او خلکو ته لوی تاوانونه رسېږها

له امله د هوا تودوخې درجه او داوبو کچه راکمه شوی دها داقلیمي  د نړیوالو اقلیمي بدلونونو -

پسی ه چې په هلمند اوبیزه حوزه کې دهوا تودوخې درجه په پرل ږی،ېمعلوماتو له ارزونې څخه جوت
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په حوزې چې په راتلونکو کلونو کې د هلمند اوبیزې  هدو په حال کې ده او امکان لر ېتوګه د لوړ 

لومړی به په سیمه کې سیلابونه او وروسته به د اوبو  ه کنګلونه ویلې شی،پورتنۍ برخه کې زیاتر 

په دی صورت کې به د ټولو ژوندیو موجوداتو د ژوند چاپېریال له لویو  زېرمو کمښت رامنځته شی،

 ګواښونو سره مخ شیا

 چې په تېرو څولسیزو کلن جریان له ګرافونو څخه جوتیږی، د هلمند اوبیزې حوزې سیندونو څو -

چې په  او اټکل کېږه، مخ په ځوړ دیکې د هلمند اوبیزې حوزې په سیندونو کې د اوبو جریان 

 راتلونکیو کلونو کې به د هلمند اوبیزې حوزې د سیندونو اوبه لا نور کمښت ومومیا

ه هلمند اوبیزه حوزه د جیوپولتیکې پلوه غوره موقعیت لری او له یاد موقعیت څخه یې بشپړه توګه ګټ -

د هلمند له اوبو  خو ګاونډۍ هېواد ایران چې په ښکتنۍ برخه کې موقعیت لری، تر لاسه کړی، نه ده

 څخه ډېره ګټه اخستی دها

ه چې هغه دخپلې خوښې او اړتیا ل د هلمند سیند اوبه د افغانانو مع شتمني ده او افغانان حق لری، -

 مخې وکارویا 

ونه  مدیریتۍ چارو ته هراړخیزه پاملرنه او بیا کتنهبنسټونو او  که چیری په هېواد کې د اوبو ادارو، -

 نو ستونزې به لا نوری هم ډېری شېا شی،

 وړاندیزونه    

کلني جریان منځنۍ کچه په پرله پسې توګه د  د هلمند په اوبیزه حوزه کې د ټولو سیندونو د اوبو -

اوبو زېرمه  سیموکې باید دچې د هلمند فرعي اوبیزو حوزو په  نو اړینه ده، ،یکمښت په حال کې د

 له یوه پلوه به خلک د سیلابونو له ګواښونو او تاوانونو څخه کولو بندونه او لوی ډنډونه جوړشی،

وچې ځمکی خړوبه، نباتی پوښښ پراخه او د ځمکې وژغورل شې او له بله پلوه به د بندونو پر مټ 

 لاندې اوبو سطح به لوړه شیا

اوبه  ېځمکی لاندتر کی  شتو سیموېیزې حوزې په  ښارونو او ګڼمدی لپاره چې د هلمند اوب د  -

څاګانو کیندنه باید د یوه منظم  په لویو ښارونو او شاوخوا سیمو کې د ژورو نوری اغېزمنې نشی،

چې اړمنو سیمو  هڅه وشی، څخه مخنیوی وشی او ېکیندن پلان له مخې ترسره، د بی پلانه څاګانو

 خپل فعالیتونه په منظمه توګه تر سره کړیارسونې سیستمونه و کې د اوب

 چې په خپل ورځني ژوند کې د اوبو زېرمو د د استوګنیز چاپېریال د خوندیتوب لپاره اړینه ده،  -

 انصاف څخه کار واخلو او داوبو لګښتونه په هره برخه کې تر ممکنه بریده کارونې پر مهال له بشپړ

 راکم کړوا
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 د ېتودوخی درج هوا د ککړتیا او د دچاپېریال د ساید، میتان() کاربن دای اکغازونهشینکوړیز  -

 باید د ټولو ناوړه غازونو د زېرمو په وړاندی نه ستړیکیدونکې هلې ځلې وکړو لوړوالی لامل کېږه،

 او خپل چاپېریال له هر پلوه خونده کړوا

 دباید  ونو امانت دی،شتمني او د هېواد د راتلونکو نسل د هلمند سیند اوبه د ټولو هېواد والو مع -

 اخستنې ته په سمه توګه پاملرنه وکړوا        ګټې ساتنې او مدیریت، اړخیز اوبو زېرمو هر

په اوسني وخت کې باید د هلمند اوبیزې حوزې په سیمه کې د لویو اوبیزو پروژو پر ځای کوچنیو  -

ه په ځکه لویې پروژی لویو پانګونو ته اړتیا لری او له بله پلو  اوبیزو پروژو ته لومړیتوب ورکړل شي،

 ګاونډیانو کې حساسیتونه رامنځته کویا    
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های فلزات مپلکسهای تیوسیمی کاربازون و کامطالعه خواص بیولوژیکی لیگاند

 هاآنی انتقالی مربوطه

 ۲، پوهاند طاهره نبی۱پوهنمل دکتور کیومرث پولادیان

 پوهنتون کابل، کابل، افغانستانی کیمیا، پوهنځ ،دیپارتمنت کیمیای عمومی و غیرعضوی۱،۲

 qumarspoladian@gmail.comایمیل: 

هچکید  

و  (thiosemicarbazone ligands)کاربازون  های تیوسیمیدر این مقاله راجع به خصوصیات بیولوژیکی لیگاند

های بیولوژیکی مرکبات مذکور به خواص فعالیتهای فلزات انتقالی مربوطه ای شان بحث صورت گرفته استا کامپلکس

( مختلف در ترکیبات Substituents)های ها و فلزات انتقالی، و حضور جانشینرد، ماهیت لیگاندــر به فـاختاری منحصـس

ها در مقایسه به ی تیوسیمی کاربازونــخصوصیات بیولوژیک مربوطه الدیهاید، کیتون و تیوسیمی کاربازید، راجع میشودا

 real-time cell electronic sensing (RT-CES) ،MTT))های مختلف مانند با استفاده از میتودا  ــعمومهای استندرد ادویه

در این مقاله، روش مطالعه ای  امیگردندها درج اصله در جداول و گرافــمورد ارزیابی قرار گرفته و نتایج ح CUPRACو 

ها رفته که نتیجه حاصله از آن فعالیت بیشتری کامپلکســبا رویکرد تحلیلی توصیفی مورد استفاده قرار گ (Review)مروری 

 دهداهای اولیه نشان میرا در مقایسه با لیگاند

؛ های ارزیابیروش ؛هاتیوسیمی کاربازون ؛واص بیولوژیکیــخ ؛زات انتقالیـای فلـهکامپلکس ات کلیدی:حاصطلا 

(CUPRAC, MTT)هاتیوسیمی کاربازید ؛ 

A Study of Biological Properties of Thiosemicarbazone Ligands and 

Their Transition Metal Complexes 

Sr. Teaching Asstt. Dr. Qumars Poladian1, Prof. Tahera Nabi2 

1,2 Department of Inorganic Chemistry, Faculty of Chemistry, Kabul University, Kabul, 

Afghanistan 

Email: qumarspoladian@gmail.com 

Abstract 

This article discusses the biological properties of thiosemicarbazone ligands and their respective 

transition metal complexes. The biological activities of the compounds mentioned above relate to 

their unique structural properties, the nature of ligands and transition metals, and the presence of 

different substituents in aldehyde, ketone, and thiosemicarbazide compounds. The biological 

properties of thiosemicarbazones compared to standard drugs are generally evaluated using 

different methods such as real-time cell electronic sensing (RT-CES), MTT, and CUPRAC, and the 

results are included in tables and graphs. This article uses a review method with a descriptive-

analytical approach, which shows more activity of the complexes compared to the primary ligands. 

Keywords: Transition Metal Complexes; Biological Properties; Thiosemicarbazones; Evaluation 

Methods (CUPRAC, MTT); Thiosemicarbazides 
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 مقدمه

در بین  خصوصیات بیولوژیکی ی شان از نظرزات انتقالی مربوطهــو فلهای تیوسیمی کاربازون لیگاند

روندا این یـــــشمار مهری از امراض مختلف، بـــــمرکبات مهم و امیدوارکننده جهت درمان و جلوگی

ـــخصوصیات بیشتر م ـــهترکیبات الدیهایدی و کیتونی لیگاند بهرتبط ـ ، ماهیت فلز انتقالی در ترکیب اـ

سیم (substituents)ها معاو ههای مربوطه، حضور کامپلکس صلی تیو ساختار ا ها زیدی کارباـــــو 

 (ا ۱) باشدیــم

ها دارندا آهن، های فلزات انتقالی نقش مهمی در تعیین فعالیت بیولوژیکی تیوسیمی کاربازونآیون

های بیولوژیکی پستانداران ایفا های فلزات انتقالی، نقش مهمی در سیستممانند بسیاری دیگر از آیون

های آهن تواند باعث برخی علائم بیماری شود و آیونکندا سطوح بالا و پایین آهن در بدن میمی

رسانند کتالیز کنندا فعالیت ها آسیب میکسیجن را که به حجرهآ های فعال توانند تشکیل گونهآزاد می

دارای خواص  دهنده آهن، ترجیحا  های مناسب اتصالتوان با استفاده از مالیکولبیش از حد آهن را می

های آهن توانند به راحتی به آیونهای غنی از نایتروجن که میکردا مالیکولل و آنتی اکسیدانی کنتر 

ه های مختلف به ویژه سرطان مورد مطالعه قرار گرفتلقوه برای بیماریابا هایادویهمتصل شوند به عنوان 

 دهایلقوه، مانند لیگانااندا در این زمینه، علاقه به طراحی شیلاتورهای آهن با فعالیت  د توموری با

 خصوصیات، مرور مختصر بعضی از مطالعهدر این (ا 2گانه، امیدوارکننده است )کاربازون سهتیوسیمی

آمده اند،  (literature)را که درادبیات شان یهای مربوطهها و کامپلکسبیولوژیکی تیوسیمی کاربازون

 نماییماگزارش می

 (Antibacterial and antifungal)قارچ  خواص  د باکتری و

 (Antiviral and antimicrobialخواص  د ویروسی و میکروبی )

 (Antituberculosisخواص  د مرض سل )

 (Anticancer and antioxidantخواص  د سرطانی و انتی اوکسیدان )

 خواص  د باکتری و قارچ 

S. Kannan های کاربونیلی روتنیوم ی از کامپلکسیشان سنتیز مجموعهی و همکاران مربوطه(II)  جدید

های این مرکبات با استفاده هایدرواسیتیک اسید را گزارش نموده که ساختمانتیوسیمی کاربازون دی

(ا این ۱های تحلیلی، سپکتروسکوپی و ایکسری تک کرستالی مشخص شده اند )شکل از روش

نتایج بدست آمده از ا ه اندمورد آزمایش قرار گرفت فعالیت  د باکتریایی و  د قارچی مرکبات از نظر

 ها در مقایسه با لیگاند فعالیت بهتری در مهار رشد باکتریای نوعکامپلکسکه  دهدمیتحقیق نشان 
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(Staphylococcus aureus و Escherichia coli (bacteria) ) و قارچ نوع(Candida albicans  و

Aspergillus niger (fungus))  (ا ۳) دهندمینشان 

O

O

CH3

O

CH3

N

N

S

NH2

Ru

CO
B

EPh 3

 
(E= P, B= PPh3, py, pip, pip, mor; E= As, B= AsPh3) 

 (ا۳هایدرواسیتیک اسید )تیوسیمی کاربازون دی Ru(II)های کامپلکس :۱شکل 

های کمکی هتروسکلیک ها و لیگاندمی کاربازونیهای جدیدی با تیوسکامپلکسدر تحقیق دیگر، 

های مختلف تحلیلی، سپکتروسکوپیک )تجزیه و تحلیل عنصری ها با روشتهیه شده اندا کامپلکس

(elemental analysis ،)IR ،Vis-UV و NMR (H1و C13))  و کرستالوگرافی اشعه ایکس مشخص شده

های گرم مثبت در برابر باکتری (In vitro)لابراتواری ها در شرایط اندا فعالیت  د باکتریایی کامپلکس

(B. Subtilis و S. aureus)  و گرم منفی(P. aeruginosa) و با داروهای  د باکتری  هارزیابی شد

 ها را در مقایسه با لیگاند(ا نتایج ارزیابی اثر مهاری قوی کامپلکس۲استندرد مقایسه شده اند )شکل 

 (ا۴) دهدمیاصلی نشان 

  
                                                (a)                                                                         (b) 

 (ا۴) هاگراف فعالیت  د باکتریای لیگاند و کامپلکس (b)و  مرکب نمونه (a) :۲شکل

 خواص  د ویروسی و میکروبی 

 ,Cl {L=L1[Au(L)])سنتیز چهار کامپلکس طلا سه ولانسه که دارای فورمول مالیکولی عمومی 

ethylthiosemicarbazone); L3, -4bis(N-methylthiosemicarbazone); L2, glyoxal-4bis(N-glyoxal

}ethylthiosemicarbazone)-4bis(N-, diacetyl4methylthiosemicarbazone); L-4bis(N-diacetyl) 
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(ا ساختمان ۳و گروپ کاری مربوطه گزارش داده شده اند )شکل  P.N Fontehباشند، توسط می

مشخص  IRو سپکتروسکوپی  H NMR1های سنتیز شده با استفاده از مایکروانالیز، مربوطه کامپلکس

های سنجشی ستفاده از میتودبا ا HIVها برای فعالیت خود در برابر ویروس شده اندا این کامپلکس

(real-time cell electronic sensing (RT-CES) )و (carboxyfluorescein succinimidyl ester 

(CFSE))  عفونت ویروسی  ۳که کامپلکس  میدهدمورد بررسی قرار گرفته اندا نتایج بدست آمده نشان

 ۱۲.۵میکرومولار( در غلظت غیر سمی  50IC  =6.8  ±0.6فیصد ) ۹۸را تا  bl-TZMهای حجره

 %۹۸و  ۷۲%ها را به ترتیب عفونت این حجره ۴نمایدا در حالی که کامپلکس میکرومولار، مهار می

(0.4±  5.3=  50IC در غلظت )ا نتایج نمایدمیکرومولار مهار می ۱۲.۵و  ۶.۲۵های میکرومولار

دهند، که این حالت ( فعالیت  د ویروسی نشان نمیL1-L4که لیگاندها ) دهدمیچنین نشان هم

 (ا ۵) سازدبرجسته میاهمیت تشکیل کامپلکس فلزی )طلا( را در ترکیب این داروها 

NN

S

N

R
2

H

N N

S

N

R
2

H

R
1

R
1

Au

Cl
-

 
R1= H, R2= Me (1); R1= H, R2= Et (2) 

R1= Me, R2= Me (3); R1= Me, R2= Et (4) 

(ا5های سه ولانسه طلا )کامپلکس :3شکل  

 های نوعخصوصیات کامپلکس و همکاران مربوطه سنتیز و J.M Mirدر تحقیق انجام شده دیگر، 

(tsc=dehidroasetik asit tiyosemikarbazon)-O)] (dha2tsc)(Cl)(H-(NO)(dhaII[Ru)  را گزارش

)تجزیه و تحلیل های تحلیلی، سپکتروسکوپی های سنتیز شده با روش(ا کامپلکس۴داده اند )شکل 

 TGAهای ی و تخنیکی(، ولتامتری چرخهUV-Vis، طیف سنجی NMR ،FT-IRعنصری، کتله، 

برای فعالیت  د ویروسی آن  Ru(II)وجهی کامپلکس هشت ،مرکبات میانمشخص شده استا از 

که این  دهدمیی دستگاه ادرار نشان هاا نتایج مطالعه بر روی عفونته استمورد بررسی قرار گرفت

 (ا ۶ثر است )ؤ م Pseudomonas و E. coliی گرم منفی منتخب، هاکامپلکس در برابر برخی از باکتری
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 (ا6) ]2tsc)(Cl)(H-(NO)(dhaIIRu(O[)کامپلکس  :۴شکل 

 خواص  د مرض سل

S.D Khanye های طلا یک ولانسه را از تعامل تیوسیمی اش تشکیل کامپلکسو گروپ مطالعاتی

(ا ترکیب مربوطه 5گزارش داده اند )شکل  (THT= tetrahidrotiofen) [AuI(THT)Cl]ها و کاربازون

و سپکتروسکوپی کتله مشخص شده اندا  IR ،NMRهای سنتیز شده توسط مایکروانالیز، کامپلکس

دست ها مورد ارزیابی قرار گرفته و نتایج بکامپلکس (In vitro)فعالیت  د مالاریا در شرایط لابراتواری 

 ( فعالیت خود را در برابر پرازیت مالاریاIکاربازون طلا ) مییی تیوسهاکامپلکسکه دهد میآمده نشان 

 ۲-پاینو مهار پرازیت سیستئین پروتئاز فالسی (Plasmodium falciparum)پلاسمودیوم فالسیپاروم 

(cysteine protease falcipain-2) ( ا۷افزایش داده اند) 
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 (اI( )۷های طلا )ترکیب کامپلکس :5شکل 
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ها را نموده و ترکیبات آنهای سه ولانسه طلا را سنتیز نویسندگان کامپلکسین در مطالعه دیگری، هم

ها (ا کامپلکس۶و سپکتروسکوپی کتله مشخص نموده اند )شکل  IR ،NMRبا استفاده از انالیز عنصری، 

ه قرار گرفت ارزیابیمورد  (In vitro)های  د مالاریا و  د سل در شرایط آزمایشگاهی برای فعالیت

( در برابر پرازیت مالاریا IIIهای طلا )لکسافزایش کارایی کمپ یدهندهنتایج بدست آمده نشان ااند

Plasmodium falciparum ی انتخابی در برابر هاکاربازون است، اما این روند در فعالیت  د سلی تیوسیمی

 (Mycobacterium tuberculosis virulent strain H37Rv)مایکوباکتریوم توبرکلوزیس  H37Rvسویه خطرناک 

 (ا۸مشاهده نشده است )
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 (اIII( )۸های طلا )ترکیب کامپلکس :6شکل 

 خواص  د سرطانی و انتی اوکسیدان

Ülküseven.B  2نوع  کامپلکس-۹و گروپ کاری او سنتیزO2N ( آهنIII که دارای ترکیب )(-1N

)−2thiosemicarbazidato (L-alkyl-S-salicylidene-R-4N-acetylacetone) باشند را گزارش می

)شکل  ه استمشخص شد ESI-MSو  IRها با استفاده از تجزیه عنصری، کامپلکسترکیب کردندا 

حجروی  خطوطاز کاربرد با  MTTها با استفاده از روش کامپلکس (cytotoxicity)(ا سمیت حجروی ۷

 Tو سرطان خون حجره  (P3HR1)، لنفوم بورکیت (K562)برای سرطان خون میلوژن مزمن 

(JURKAT) ی هامعاو ههای حامل دهد که کامپلکسآمده نشان مینتایج بدست  تعیین شده اندا

توجهی قابل ( cytotoxicity)دارای اثرات سمیت حجروی  (8Fe و 2Fe ،5Fe ،7Fe) )3OCH(میتوکسی 

-۵.۶۱و  ۱۴.۰۵-۴.۸۱پایین در محدوده  نسبتا  های در غلظت P3HR1و  K562های بر روی حجره
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ها مورد ارزیابی قرار گرفته میکرومولار هستندا علاوه براین، خواص آنتی اکسیدانی کامپلکس ۱۱.۹۸

انتخابی  (cytotoxicity)های با سمیت حجروی دهد که کامپلکساندا نتایج آنتی اکسیدانی نشان می

(Fe2 ،Fe3 ،Fe5 و Fe8) های مهار فعالیتROS با ویتامین یی قابل مقایسهE (ا۹دهند )را نشان می 

 
 (ا۹) [Fe(L)Cl]( نوع IIIهای آهن )کامپلکس :۷شکل 

الکایل تیوسیمی -Sرا از  Pd(II)فلز انتقالی  2O2Nهای نوع ، سنتیز کامپلکسدر مطالعه دیگری

دهند، و یا بیوتایل تشکیل میهای میتایل، ایتایل، پروپایل ها که جزء الکایل مربوطه را گروپکاربازون

های مختلف تحلیلی و سپکتروسکوپی )تحلیل ها با استفاده از تخنیککندا کامپلکسگزارش می

در  (cytotoxic)(ا فعالیت سیتوتوکسیک ۸( انالیز شده اند )شکل H NMR و UV-Vis، IRعنصری، 

، Hep3Bو  HepGهای جگر نوع در برابر سرطان Pd(II)های کامپلکس (In vitro) شرایط لابراتواری

گیری شده استا نتایج اندازه 3T3و خط حجروی فیبروبلاست موش HCT116سرطان روده بزرگ 

توجهی در تمام قابل  دارای فعالیت سیتوتوکسیک Pd(II)های دهند که کامپلکسبدست آمده نشان می

تر در مقایسه با مواد کیمیاوی استندرد، سیس پلاتین های میکرومولار کمغلظت خطوط حجروی در

(cisplatin)  و آلوپورینول(allopurinol) ( ا۱۰هستند) 
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N N

S R
1

O

Pd

 
R, R1:CH3, CH3 (1); CH3, C2H5 (2); CH3, C3H7 (3); CH3, C4H9 (4); C6H5, CH3 (5) 

 (ا۱۰) (cytotoxic)با فعالیت سیتوتوکسیک  Pd(II)های کامپلکس :۸شکل 

N. Balakrishnan  و گروپ کاری او سنتیز چهار کامپلکسZn (II) (1-4) های را از تیوسیمی کاربازون

های سنتیز شده با استفاده (ا کامپلکس۹گزارش کرده اند )شکل  (Indole thiosemicarbazone)ایندول 

 UV-Vis، FT-IR، H NMR، (Cلیلی و سپکتروسکوپی )تحلیل عنصری، حهای مختلف تاز روش



 

 ګڼه 1( ۶) هـ.ل   1۴0۲ 68

NMR سمیت حجروی  و سپکتروسکوپی کتله مشخص شده اندا(cytotoxicity)  در شرایط لابراتواری

(In vitro) ها با استفاده از طریقه کامپلکسMTT  در برابر دو خط حجروی سرطان انسانی(A549 و 

MCF7)،  دو خط حجروی غیر تومورزا(MCF-10A  وHEK-293)  انسانی و یک فیبروبلاست غیر

 (cytotoxicity)ارزیابی شده اندا نتایج بدست آمده از سمیت حجروی  (L929)سرطانی موش 

 MCF7و  A549ها در برابر خطوط حجروی سرطانی دهد که تمامی کامپلکسها نشان میکامپلکس

با  ۴و  ۳های براین، کامپلکسدهدا علاوه فعالیت متوسطی را نشان می ۴ ویژه کامپلکسفعال بوده، به 

-MCF)سرطانی  تری در برابر خطوط حجروی غیربهتر سمیت کم (cytotoxicity) سمیت حجروی

10A ،HEK-293 و L929) دهندا به عنوان یک نتیجه کلی از مطالعه، نویسنده کار تحقیقی نشان می

فعالیت  Nحاوی گروپ سایکلوهکزایل حجیم به عنوان جانشین  ۴کامپلکس دهد که مذکور گزارش می

 (ا۱۱دهد )بیولوژیکی بهتری را نشان می

N
H

N
H

N

N
S

NHR

Zn

S

N

N

RHN

 
R= H (1), CH3 (2), C2H5 (3), C6H11 (4) 

(a) 

رابر بدر  Zn(II)های کامپلکس (In vitro)در شرایط لابراتواری  (cytotoxicity)سمیت حجروی  Zn(II) ،(b)های مربوطه کامپلکس (a) :۹شکل 

های در برابر حجره Zn(II)های کامپلکس (In vitro)در شرایط لابراتواری  (cytotoxicity)سمیت حجروی  A549 ،(c)های سرطانی حجره

های در برابر حجره Zn(II)های کامپلکس (In vitro)در شرایط لابراتواری  (cytotoxicity)سمیت حجروی  MCF7A549 ،(d)سرطانی 

های نورمال در برابر حجره Zn(II)های کامپلکس (In vitro)در شرایط لابراتواری  (cytotoxicity)سمیت حجروی  MCF-10 ،(e)نورمال 

HEK-293 ،(f)  سمیت حجروی(cytotoxicity)  در شرایط لابراتواری(In vitro) های کامپلکسZn(II) های غیرسرطانی در برابر حجره

L929 (11ا) 

(f) 

         (d)                                                                                (e)                 
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تیوسیمی  (IV)( و اوکسوونادیم III(، آهن )IIهای نیکل )در تحقیق دیگری، سنتیز کامپلکس

Template reaction( -hydroxysalicyladehyde-4(در نتیجه تعامل قالب  2O2Nهای نوع کاربازون

methylthiosemicarbazone-S و OH, H)-4: 1salicylaldehyde (R-substituted-1R  گزارش شده

مورد آزمایش قرار  (CUPRAC)(ا ظرفیت آنتی اکسیدانی مرکبات با استفاده از میتود ۱۰است )شکل 

( ظرفیت آنتی اکسیدانی بالاتری IIIا نتایج حاصله حاکی از آن است که کامپلکس آهن )اندگرفته 

 (ا ۱۲نشان میدهد )را ها نسبت به سایر کمپلکس

                                         (a)                                                                                      (b)  
مرکبات براساس  TEAC( ضرایب b، )(IV)( و اوکسوونادیم III(، آهن )IIهای مربوطه نیکل )کامپلکس (a) :۱۰شکل 

 (ا۱۲) CUPRACآزمایش 

 گیرینتیجه

ها نسبت به های فلزی تیوسیمی کاربازونبررسی تحقیقات انجام شده از فعالیت بیشتری کامپلکسی نتیجه

ـیآزاد مربوطه  ایـهلیگاند ـی م های تیوسیمی ا خصوصیات بیولوژیکی مشخص که کامپلکسباشدحاک

، شامل خواص  د باکتری است گرفتهدهند و در این مطالعه مورد بررسی قرار کاربازون از خود نشان می

، (Antiviral and antimicrobial)خواص  د ویروسی و میکروبی ، (Antibacterial and antifungal)و قارچ 

 Anticancer and)و خواص  ــد سرطانی و انتی اوکســیدان  (Antituberculosis)خواص  ــد مرض ســل 

antioxidant) مذکور در شرایط لابراتواری  کی مرکباتیباشــندا خصــوصــیات بیولوژمی(In vitro)  مورد

سه با  در اکثر مواردبررسی قرار گرفته که  شتری را در مقای ستندرد موجود ادویهخواص بیولوژیکی بی های ا

های مروج مختلف برای تعیین خصوصیات بیولوژیکی مذکور استفاده شده از خود تبارز داده اندا از میتود

العه بما ـصورت علمی درج گردیده اندا نتیجه عمومی از این مطهها و جداول بگرافو نتایج تحقیقات در 

رد بوده که در ـر به فـا دارای خصوصیات بیولوژیکی منحصـهدهد که مرکبات تیوسیمی کاربازوننشان می

ـــدرمان و تداوی ام ـــراض مختلف و همچنان در جلوگیری از بروز مشکلات صحـ ی که دامنگیر جوامع ـ

 م برجسته و امیدوارکننده را دارا باشنداـباشند، میتوانند سهری میـبش
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 در استفاده از انترنت ئیوی تفاوت جنسیتیای احصمطالعه
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 کمپیوترساینس، پوهنتون کابل، کابل، افغانستان پوهنځیهای معلوماتی، دیپارتمنت سیستم۲
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 چکیده

پوهنځی کمپیوترساینس پوهنتون کابل استفاده از انترنت توسط محصلین  هدف این مطالعه پیدا کردن تفاوت جنسیتی در

ی یگیری تصادفی طبقهاستفاده از روش نمونهبا تمامی محصلین پوهنځیاز میان نفر ( ۲۰۰بودا در این تحقیق به تعداد )

روش  تحقیقاین  درا آوری دیتا شریک ساخته شدا گروپ یاد شده جهت جمعال بؤ س ۱۴ ی باینامهپرسشو  انتخاب شدند

آید، بخاطر حساب میمعیاری به یکه یک وسیله (SPSS) برنامهصورت گرفته استا سیستماتیک  شکلبه دیتاآوری جمع

ها تن شرکت نموده و به سؤال ۱۶۳نفر انتخاب شده به تعداد  ۲۰۰ی در این پروسه از جملهاستفاده شدا  یتادو تحلیل بررسی 

آوری شده کمک پاسخ ارایه کردندا این تعداد اکثریت گروپ مورد نظر را تشکیل داده و در اعتباربخشی به ارقام جمع

 .ی تحقیق در چهار مورد متمرکز گردیدبعد از تحلیل و مطالعه دیتا نتیجهنمودا 

 افغانستانپوهنتون کابل؛  پوهنځی کمپیوترساینس؛ ؛استفاده از انترنت ؛: برابری جنسیتیکلیدی اصطلاحات

A Statistical Study of Gender Differences in Internet Use 
(Students of Computer Science Faculty, Kabul University) 

Associate Profا Amir Kror Shahidzay 1, Asstt. Profا Mohammad Shuaib Zarinkhail2 

 ۱Department of Computer Science, Faculty of Computer Science, Kabul University, 

Kabul, Afghanistan 
۲Department of Information Systems, Faculty of Computer Science, Kabul University, 

Kabul, Afghanistan  

Email: shahidzay@gmail.com 

Abstract 

This study's goal was to investigate if there was any gender difference in Internet usage among 

students of the Computer Science Faculty. Respondents (200) were chosen from the student 

population across the faculty using a stratified random sampling procedure. The study employed a 

descriptive survey research approach. The participants were given a 14-item questionnaire to fill 

out in order to collect the data. SPSS was used to analyze the data. According to the study, the 

majority of the respondents (163) had an Internet connection. The Internet was found to be gender-

neutral in terms of accessibility. Gender disparities in Internet usage habits were statistically 

significant and were analyzed on news, sports, and social media sites. 

Keywords: Gender Equality; Internet Use; Faculty of Computer Science; Kabul University; 

Afghanistan 
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 مقدمه

 انترنتی در آموزش عالی برای ایجاد، ذخیره و انتشار هایاده از تکنالوژیبا زیستن در عصر حاضر استف

ترین روندها در سیستم آموزشی امروز، ا یکی از مهمکرده استی پیدا سزایبهاطلاعات و دانش اهمیت 

 ا(۱) های آموزشی استانترنت در زمینه تکنالوژیادغام 

های تعاملی بصری همگی از کاربردهای و بازی (FTPهای انتقال فایل )وب، پروتوکول گرایمیل، مرور 

جهت آموزش مو وعات جدید از  محصلینا (۲) روندشمار میبههای آموزشی رایج انترنت در محیط

چنان هما (۲) داشته باشدها مطابقت کنند که با علایق و نیازهای خاص آنهایی استفاده میسایتباز و 

 کنندااز انترنت استفاده می دیگر دلایل مختلف یری و یا هم بابه کارگالگوهای  اساس به محصلین

هـا و یعنی بافت ا(۳) جنسیتی است که استفاده از انترنت دهدمـی نشانتجـارب و مطالعات 

 های مختص به جنسیت و نیز شرایط اجتماعی در استفاده از انترنت رول مستقیم دارنداخصوصیت

تری نسبت به کم ه مقدارزنان ب ی دیگرانترنت همیشه در تسلط مردان بوده استا طبق یک مطالعه

برای  ز انترنت بیشتراکه مردان  دهدمیچنین نشان این مطالعه هما (۴)کنند مردان از انترنت استفاده می

ت( استفاده ، دسترسی به اخبار و جستجوی اطلاعاموسیقیآنلاین،  هایاهداف تفریحی )بازی

د برقراری ارتباط با خانواده و دوستان خو را بخاطر  انترنت تا دهندکه زنان ترجیح میحالی در، نندکمی

آوری اطلاعات و لذت بردن از انترنت برای جمع که دهندپسر ترجیح میمحصلین  (ا۵) استفاده کنند

 ونارتباط استفاده کنندا تامس ایجاد ایاز انترنت بر  تا دهندمحصلین دختر ترجیح می ولیاستفاده کنند، 

که زنان بیشتر از مردان از طوری پیدا نمود،رسانی بین جنسیت و پیام مستقیم( ارتباط ۲۰۰۰) در سال

 کنندارسانی استفاده میانترنت برای پیام

 از انترنت توسط استفاده ینحوهبررسی  ی که ما در زمینه فوق انجام دادیم همـانادف از تحقیقـه

باشدا مو وعات تفصیلی تحقیق محصلین ذکور و اناث در پوهنځـی کمپیوترساینس پوهنتون کابل مـی

، صحتی، ـ، موسیقبیشتر روی استفاده از انترنت در موارد تحقیق )انجام کارهای صنفی و خانگی(

العه معلومات لازم را به ی این مطکوشش شده است تا نتایج متوقعه رمی و ورزش بوداـارتباطات، سرگ

 ذینفعان داشته باشدا

 اهداف تحقیق

پوهنځی  ذکور و اناث محصلینتوسط  تحقیقی /مقایسه استفاده از انترنت برای مقاصد تحصیلی 

 کابلاپوهنتون  کمپیوترساینس
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 پوهنځی کمپیوترساینس( در )ذکور و اناثهای جنسیتی تفاوت با درنظرداشتاستفاده از انترنت  

 :کابلپوهنتون 

 ؛یحیاهداف تفر یبرا

 ؛یمقاصد ارتباطبرای 

 ایاجتماع هایشبکه استفاده از اهداف یبرا

 روش تحقیق

پوهنځی کمپیوترســاینس هدف اصــلی این تحقیق بررســی تمایز اســتفاده از انترنت توســط محصــلین 

ســیســتماتیک  شــکلبه دیتاآوری روش جمع تحقیقاین  درباشــدا می به اســاس جندر پوهنتون کابل

ی اصـــلی از یک نمونه بزرگ دیتاآوری جمعصـــورت گرفته اســـت و با اســـتفاده از چنین روش در 

 اگردیده استاستفاده 

 تعدادنفر در نظر گرفته شده بوند که از آن جمله به  ۲۰۰در مجموع تعداد  کنندگان در این مطالعهشرکت

شرکت  کابل پوهنتونکمپیوترساینس پوهنځی  نمحصلینفر از طبقه ذکور  ۹۰هم و نفر از طبقه اناث  ۷۳

 فورمگوگل استفاده ازبا بخاطر گردآوری دیتا نظرسنجی پروسه ا نامه پاسخ ارایه کردندکرده و به سؤال

نامه پرسشبا یک همراه آوری نظریات فورم گوگل جهت جمع لینک اانجام شدصورت آنلاین به

های برعلاوه سؤال کنندگان گذاشته شداشرکت در اختیار سؤال در مورد استفاده از انترنت ۱۴حاوی 

های مورد علاقه و مدت زمان سایت، جنسیت، سواد کمپیوتر، وباختصاصی معلومات در مورد سن

 نامه بودااز انترنت شامل پرسش استفاده

 تحقیق یپیشینه

 تکنالوژینســبت به  محصــلیندر بررســی نگرش  یی در زمینه فوقکنندهحدود هفت ســال قبل تحقیق

در ا (۵) دارند کمپیوترات مثبت نســـبت به یطور قابل توجهی نظربه نظر به زنان متوجه شـــد که مردان

 هاهای قبلی آنبرعکس یافته ،ی مشابهی که توسط همین گروپ تحقیقی انجام شده استیک مطالعه

سیت هیچ ت شده نداردا ب دریافتند که جن سباتی آزمایش  با  بناء ،ثیری بر هیچ یک از عوامل نگرش محا

گروپ تکنالوژی را با ســهولت بیشــتری جذب کنندا های مهارتلوژی، زنان ممکن بتوانند تکنارشــد 

عه تحقیقی طال عت و تکنالوژیی را در م جام داد Pantnagarدر  G B Pant پوهنتون زرا تا در  ندان

ا (۵) آوری و تحلیل نمایدمعلومات جمع لیسانسمحصلین مقطع  توسطاز انترنت مورد روند استفاده 

 و در این میان کنندفیصــد( از انترنت اســتفاده می ۸۵.۷محصــلین ) بیشــتراین مطالعه نشــان داد که 
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های فوق با در نظرداشــت یافتها ردندکاز انترنت اســتفاده می اناثبیشــتر از محصــلین  ذکورمحصــلین 

 کننداتر از طبقه ذکو از انترنت استفاده میکه طبقه اناث کمود شگفته می

ست الیـــــدرحاین  ستفاده از انترنت در گروه  تمایزند که ا که اکثر محققان بر این باور ا سیتی در ا جن

ــسن ــبرخ اطور چشمگیری کاهش یافته استی پوهنتون بهـ ــهای در نگی از تفاوتـ رش جنسیتی در ـ

ــتفاده از انترنت، برنامهامو  فضــای در های کاربردی آنلاین ترجیحی و تجربه رد تکنالوژی، شــدت اس

سیتی اغلب متمایزتر شوند، نقشردان و زنان والدین میـــــکه مازی وجود داردا زمانیـــــمج های جن

ها ی را با آنکنند و زمان بیشتر طور مستقیم از کودکان مراقبت میعنوان مثال، زنان بهبه  (ا۲)شود یـــم

ــتا  زنان در نهایت اکثر  هخان در نتیجه تخصــیص نابرابر کار اگذرانندیــــــم و مراقبت از کودکان اس

برای ای زمانی ــــــهو در نتیجه محدودیت گیرندبه دوش میرا  انکارهای مربوط به مراقبت از کودک

ا، مانند ـــهعاطفی در خانوادهای ـــاکثر کارهدادن زنان با انجام (ا ۲) شودایجاد میهای دیگر فعالیت

ای برای ترمیم حفظ ـی از والدین و انجام کارهـداری دادن به کودکان، حمایت عاطفـگوش دادن و دل

 ا (۶)ی دارند ــا نقش اساســهروابط در خانواده

عنوان گیرندا بههای جنسیتی خود قرار میدر نتیجه، مردان و زنان به طرق مختلف تحت تبثیر نقش 

  ها محدود استادلیل نقش جنسیتی آنها از انترنت در خانه بهشوند که استفاده آنل، زنان متوجه میمثا

ا مردان (۷)کند وظایف مراقبت از کودک در خانه استفاده مادران از انترنت را بیش از پدران محدود می

، تماشای تلویزیون و حتی که در خانه بچه دارند، زمان کمتری را صرف تلفن، خواندن روزنامهو زنانی

که از زنانی ،دهدنتایج تحقیقات قبلی نشان میکنندا میو اجتماعی شرکت در رویدادهای فرهنگی 

 داشته باشندا استفاده از انترنت می کنند، زمان بسیار کمی برایکودکان مراقبت می

دسترسی و استفاده از انترنت توسط محصلین پوهنتون »عنوان  تحتی در مطالعهی از محققین دسته 

های پیش روی محصلین پوهنتون را مورد تحقیق قرار دسترسی به انترنت، استفاده و چالش« بوتسوانا

لی ه اند؛ و که بسیاری کاربران از مزایای انترنت آگاه بوددهد میهای این مطالعه نشان ا یافته(۶) دادند

د همین عامل باعث شده بو  بودندا انترنتاقد توانایی جستجوی لازم برای استفاده کامل از ف هابیشتر آن

  انمایند برای سرگرمی، ورزش و اخبار استفادهصرف از انترنت  فوق کاربرانتا 

انترنت و استفاده از آن در »عنوان تحت  ییمطالعهمیلادی گروپ دیگری از محققین  ۲۰۱۶در سال 

بررسی  این تحقیقا هدف (۱) انجام دادند «یک مطالعه موردی :سی پنجاب هندهای مهندپوهنځی

به  محققینهای مهندسی پنجاب بودا و محصلین در پوهنځیتوسط استادان استفاده از انترنت  ینحوه

های کاربران و تعداد دفعات استفاده از انترنت، زمان صرف شده، محل استفاده، هدف، منابع و تجربه
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شوند، مزایای انترنت نسبت به اسناد سنتی مورد استفاده، مشکلاتی که کاربران با آن مواجه میخدمات 

دیگر مشکلات اصلی که کاربران با آن  مسایلدهندگان را بررسی کردندا در میان و تبثیر آن بر پاسخ

را  سرعت دسترسی به انترنت، مشکل در دسترسی به اطلاعات مهم و حریم خصوصی، مواجه بودند

دلیل عدم وجود میزان استفاده از انترنت در میان محصلین تحت تحقیق به(ا ۸) شدشامل می

آزمایشگاه کمپیوتر  داشتن برای یهایتوصیه یابی اطلاعات کم بوداهای جستجو برای مکاناستراتیژی

نین نویسنده  چهم از جمله ضروریات اولیه در نظر گرفته شودا یک سیستم پشتیبان برق قابل اعتماد و

)مضامین  که سواد انترنت و کمپیوتر در برنامه مطالعات عمومی اجباری پوهنتون نموده استپیشنهاد 

  ادغام شودا پوهنتون شمول(

های و محصلین در پوهنځی استاداناستفاده از انترنت توسط » دیگر تحت عنوان در یک مقاله تحقیقی

، استفاده از انترنت «چال پرادش هند: یک تجزیه و تحلیلهای پنجاب، هاریانا و هیمامهندسی ایالت

آیا انترنت گرفته شده و تلاش شد تا به سؤال ذیل پاسخ ارایه شود: بررسی به  محصلینو  استادانتوسط 

 ۷۷.۵ قسمت اعظم کاربران، یعنی که ه استبررسی نشان دادنتیجه  ها شود؟تواند جایگزین کتابخانهمی

 ۲۲.۵ تنها کهدرحالی اخانه شودتواند جایگزین خدمات کتابکنند که انترنت نمیفیصد احساس می

 ا(۱)دانند آسان میها خانهنظر به کتابدر انترنت را  مؤثر اطلاعات مثبت داده و پیدا کردنفیصد پاسخ 

 هاافتهی

ستفاده از و شده آورینظرسنجی جمع ارقام )دیتا( نتایج  امورد تحلیل قرار گرفت (SPSS) افزارنرمبا ا

اســـتفاده از انترنت،  شـــده تفاوت جنســـیتی، زمان صرف چهار مورددر بعد از تحلیل آمده دســـتبه

ــد  ــتفاده از انترنت برای مقاص ــیلیپوهنتونی )اس ــایتوبو  (تحص ــدهس ــا ش ــتر تماش ؛ مانند های بیش

 شودار ذیل ارایه میو د بندی شدهطبقههای اجتماعی های شبکهسایت

 تیجنس اساس بر نتبه انتر  یدسترس

تفاوت کمی  کمپیوترساینس پوهنتون کابل(پوهنځی در محیط مورد نظر ) دهد کهجدول زیر نشان می

 از خدمات انترنتی وجود داردا کنندگاناستفاده بین جنسیت

 از انترنت محصلین ذکور و اناثاستفاده  :۱جدول

 فیصدی دفعات  

 ۴۵ ۹۰ مرد صحت

 ۳۶.۵ ۷۳ زن

 ۸۱.۵ ۱۶۳ مجموعه

 ۱۸.۵ ۳۷ سوالات فراموش شده

 ۱۰۰  ۲۰۰ مجموعه
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 توسط محصلین ذکور و اناثاستفاده از انترنت  چارت :۱شکل

 نتاستفاده از انتر  یصرف زمان برا

 دهدا، نشان میگذرانندوقت خود را با استفاده از انترنت میفیصدی محصلینی که اکثر  (۲)جدول

یک امتیاز مثبت ، این نتیجه کشورعدم اتصال به انترنت در نیز مشکلات و  ی انترنتدلیل قیمت بالا به

 اآیدشمار میبرای محصلین پوهنځی کمپیوترساینس به

  صرف زمان برای استفاده از انترنت :۲جدول 

 فیصدی دفعات  

 ۳.۶۸ ۶ هیچګاه صحت

 ۲۷.۶ ۴۵ ا  اکثر 

 ۶۸.۷۱ ۱۱۲ بعضی اوقات

 ۱۰۰ ۱۶۳ مجموعه

۹۰

۷۳

۳۷

۰

۲۰

۴۰

۶۰

۸۰

۱۰۰

استفاده از انترنت 

مرد زن سوالات فراموش شده
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 صرف زمان برای استفاده از انترنتچارت : ۲شکل

 ی )تحصیلی(اهداف پوهنتون یبرا نتستفاده از انتر ا

های تحصیلی در انترنت برای فعالیت ی محصلیندهد که بیشتر وقت صرف شدهنشان می (۳)جدول

و  دیتاآوری مند به جمعکابل علاقهپوهنتون پوهنځی کمپیوترساینس است، به این معنی که محصلین 

کنندگان به عوض بکارگیری دهد که استفادههستندا این پروسه نشان می آنلاینصورت بهاطلاعات 

کنندا صورت آنلاین استفاده میاز منابع انترنت به ،آوری معلومات از منابع فزیکیطرق دستی جمع

 این نکته یکی از نکات مثبت را نشان دهدا

  های تحصیلیمیزان استفاده از انترنت برای فعالیت :۳جدول 

 فیصدی دفعات  

 ۷.۵ ۱۵ هیچګاه صحت

 ۳۳ ۶۶ اکثرا  

 ۴۰ ۸۰ بعضی اوقات

 ۸۰.۵ ۱۶۱ مجموعه

 ۱۹.۵ ۳۹ سوالات فراموش شده

 ۱۰۰ ۲۰۰ مجموعه

۶

۴۵

۱۱۲

۰

۲۰

۴۰

۶۰

۸۰

۱۰۰

۱۲۰

صرف زمان برای استفاده از انترنت

هیچگاه اکثرا   بعضی اوقات
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 های تحصیلیمیزان استفاده از انترنت برای فعالیتچارت  :۳شکل 

 یاجتماع هایشبکه از دیبازد یبرا نتاستفاده از انتر 

 و غیره های اجتماعی مانند فیسبوک، توییترهای شبکهمصرف انترنت برای بازدید از سایت (۴)جدول

به تناسب استفاده از  محصلیندهد که آوری شده نشان میجمع ارقام فیصدی ادهدرا نشان می

آکادمیک صرف  های تحصیلی وکار انجام زمان بیشتری را برای های اجتماعی های شبکهسایت

 کنندامی

 توسط محصلین های اجتماعیهای شبکهسایت بازدید مصرف انترنت برای :۴جدول 
 

 فیصدی دفعات

 ۸.۵ ۱۷ هیچګاه صحت

 ۲۳ ۴۶ اکثرا  

 ۵۰ ۱۰۰ بعضی اوقات

 ۸۱.۵ ۱۶۳ مجموعه

 ۱۸.۵ ۳۷ سوالات فراموش شده

 ۱۰۰ ۲۰۰ مجموعه

۱۵

۶۶

۸۰

۳۹

۰

۱۰

۲۰

۳۰

۴۰

۵۰

۶۰

۷۰

۸۰

۹۰

میزان استفاده از انترنت

هیچگاه اکثرا   بعضی اوقات سوالات فراموش شده
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 اجتماعی توسط محصلین هایهای شبکهسایت بازدید مصرف انترنت برایچارت  :۴شکل 

 یر ګیجهینت

در یک نهاد تحصیلی  هدف از این مطالعه بررسی وجود تمایز جنسیتی در استفاده از انترنت در بین محصلین

 بوده ودارای حضور انترنتی  کابل رسد که پوهنتونبه نظر می دست آمدهنتایج بهبودا از  دولتی کشور

ت به انترن محصلین بیشترکه شود وقتی گفته می ،بنابراینانترنت دسترسی داشته باشندا توانند به محصلین می

ال اول که دسترسی به انترنت براساس جنسیت ؤ های تحقیق با توجه به سیافتهباشدا دارند، دقیق می دسترسی

 اناث یدهندهپاسخ ۷۳و  ذکور یدهندهپاسخ ۹۰پاسخ معتبر  ۱۶۳ یجمله از و در آندهد نشان می را

داشته در کنار دهد که تفاوت کمی بین جنسیت استفاده از خدمات انترنتی وجود نشان می ارقاماین  اهستند

 دوم که در مورد صرف زمان سؤال هاییافته کننداطبقه اناث نیز از خدمات انترنت استفاده می ،طبقه ذکور

دلیل به اکنندوقت خود را صرف استفاده از انترنت می محصلین اکثر فیصد ۲۷.۶  حدوداستفاده از انترنت 

ر دا شودتلقی میقیمت بالا و عدم اتصال به انترنت در افغانستان این نتیجه هنوز برای ما یک امتیاز مثبت 

که  شودداده میاست، نشان  (تحصیلیپوهنتونی ) ت برای مقاصدجدول سوم که در مورد استفاده از انترن

پوهنځی محصلین  یعنی ااست اکادمیک بودههای بیشتر وقت صرف شده در انترنت برای فعالیت

، )فزیکی( دسترسی به منابع اطلاعات استفاده از حالت دستی عوضپوهنتون کابل به کمپیوترساینس 

این نیز یکی از نکات مثبت و قابل توجه نتیجه این  آنلاین هستنداصورت بهدیتا آوری مند جمععلاقه

دهد که میزان مصرف انترنت برای بازدید از نشان می قسمت اخیراین مطالعه در آیدا شمار میتحقیق به

فیصد محصلین اکثر  ۲۳پایین بوده و تنها  و غیره مانند فیسبوک، توییتر ؛های اجتماعیهای شبکهسایت

زمان  محصلینرسد که به نظر میکنندا اگر دقت شود، ها صرف میاستفاده از انترنت را در این بخشزمان 

 کنندامی و تحصیلی شان آکادمیک هایکار در قسمت استفاده از انترنت صرف  بیشتری را

 

۱۷

۴۶

۱۰۰

۳۷

۰

۲۰

۴۰

۶۰

۸۰

۱۰۰

۱۲۰

مصرف انترنت برای بازدید سایت های شبکه های اجتماعی

هیچگاه اکثرا   بعضی اوقات سوالات فراموش شده
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 جوش دادن یطریقهطرز ساختن اسکلیت فیلمرغ به

 پوهنوال دکتور اسدالله حامد 

 علوم وترنری، پوهنتون کابل، کابل، افغانستان هنځیدیپارتمنت پریکلینیک، پو 

 pyarookhil@yahoo.comایمیل: 

 چکیده

حیث مواد بهتوان از گوشت و تخم آن می و شودتلقی می اقتصادی مهمن از لحاظ آ است که پرورش  خانگیفیلمرغ پرنده 

مقدار خیلی بلند کلسیم و  است و  حآشکار و وا داران خیلینسبت به پستانفیلمرغ اسکلیت نمودا  استفادهخوراکی 

ش دادن و جو  یطریقههدف اصلی این تحقیق ساختن اسکلیت فیلمرغ بهباشدا فاسفورس را در ترکیب خود دارا می

اسلامی ذبح  یطریقها در این تحقیق یک قطعه فیلمرغ بهاست خانگیگان های اسکلیت آن با دیگر پرندفاوتدریافت ت

که اسکلیت فیلمرغ  داد دادن اسکلیت آن تهیه و ترتیب گردیده استا نتایج این تحقیق نشان جوش یطریقهشده و به

 در استخوان لگن وهای کمر فیلمرغ در بین خود باهم جوش خورده باشدا مهرههای خاص به نوع خود را دارا میگیویژه

 باشدا تر میهای سینه و لگن خاصره بزرگچنان دارای استخوانها مفصل پوبیک وجود ندارد و همفیلمرغ یخاصره

 گان اهلی؛ فیلمرغ؛ اسکلیت؛ طریقه جوش دادن ند: اناتومی؛ پر اصطلاحات کلیدی

Preparation of Turkey Skeleton by Boiling Method 

Associate prof. Asadullah Hamid 

Department of Preclinic, Faculty of Veterinary Science, Kabul University, Kabul, Afghanistan  

Email: pyarookhil@yahoo.com 

Abstract 

Turkey is a domestic bird that has a vital role in the economy. Meat and eggs can be used 

as daily nutrients. The turkey skeleton is very simple and precise compared to domestic 

mammals. The skeleton of the turkey had high levels of calcium and phosphorus. This 

research aimed to prepare a turkey skeleton by the boiling method and find anatomical 

differences in its skeleton. In this work, a turkey is slaughtered in an Islamic way, and the 

skeleton is prepared by boiling. This research shows that the turkey skeleton has some 

species-specific variation. The lumbar vertebrae of the turkey are fused with the sacrum, 

and there is no pubic symphysis in the skeleton. Turkey has a broader and more prominent 

keel and coxae than other domestic birds.  

Keywords: Anatomy; Domestic Birds; Turkey; Skeleton; Boiling Technique 
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 مقدمه

حساب بهدر بین پرندگان خانگی ترین پرنده بلندقامت از نگاه است که  خانگی یفیلمرغ یک پرنده

 و شودمیتلقی  ن از لحاظ اقتصادی مهمآ  که پرورش بودهمفید  پرندگانفیلمرغ از جمله  رودامی

نمودا هرچند که تخم فیلمرغ از مزه و طعم  استفادهحیث مواد خوراکی بهن آ توان از گوشت و تخم می

ا استتولید گوشت آن استوار  یپایه کنون پرورش این پرنده برا ولی تا ؛مناسبی برخوردار است نسبتا  

های گذاشته شده عبارت از اوسط پایین تعداد تخم ،که در قبال این قضیه نهفته استییعمدهدلیل 

ارزش  انرژیگوشت فیلمرغ از لحاظ چربی و  باشداگذاری میی تخمتوسط یک فیلمرغ در یک دوره

ن مشابه به گوشت آ بسیار با اهمیت و ارزش رژیمی  تغذیهو از نقطه نظر فیزیولوژی و  پایین نسبتا  

  حاران خیلی آشکارا و وادنسبت به پستانفیلمرغ اسکلیت های بسیار جوان بدون چربی استا گوساله

ی اسکلیت های عمدهگیمقادیر خیلی بلند کلسیم و فاسفورس را در ترکیب خود داردا ویژه و باشدمی

 :استفیلمرغ قرار زیر 

 اباشدجا جوش خورده میهای بخش کمری آن باهم یکاکثریت مهره ‐

 اوجود ندارد فیلمرغدر ( pubic symphysis) سمفیزیس پوبیکبخش  ‐

 ااستبزرگ و آشکارا  یفیلمرغ دارای استخوان سینه ‐

ی دارای استخوان سینهفیلمرغ و اسکلیت  بودهشکل وسیع متحرک آن به زنجیر فقرات بخش گردنی ‐

 باشدابزرگ و آشکارا می

ګان خانګی وجود دارد که در این ر بین اسکلیت فیلمرغ و دیګر پرند ها داز نظر اناتومی بعضی تفاوت 

طریقه جوش دادن، اهداف عمده این تحقیق تهیه اسکلیت فیلمرغ بهتحقیق به آن اشاره خواهد شدا 

سازی لابراتوار اناتومی از نظر غنی و خانگی پرندگانهای نوع اسکلیت فیلمرغ و دیگر دریافت تفاوت

 باشدا اسکلیت میموجودیت 

 پیشینه

یست داشته است که تا اکنون ز خانگی پرندگاندر بین ترین پرنده بلندقامت از نگاه  (turkey)فیلمرغ 

پلیستوسن ظاهر شده و در سال  های امروزه( در عصرهای فیلمرغ )اجداد فیلمرغاولین نسل (ا۱) است

پیشنهاد گذاری آن را نام ۱۸۴۳ا دینواینس در سال رفتنداز بین دوباره ها ناعلت افزایش انسبه ۱۸۰۰

اسم فیلمرغ در زبان  ا(۲) موفقیت صورت گرفتبه  Richardناملاخره توسط شخصی بهانمود که با

به آن بوقلمون خطاب  پارسیدر زبان   استاپرنده بزرگ وحشتناک بوده که به معنی   Dinoris نگلیسیا

های نخست در جنگلموجودیت این پرنده برای بار که  را فیلمرغ گویندنموده و به زبان دری آن
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بشمار های محلی جنگل پرندگانترین بزرگاز جمله فیلمرغ  مریکای شمالی تثبیت گردیده استاا

ی فرمودهنام  )فیلمرغ( دو تیوری مجزا وجود دارد: مطابق گذاری این پرنده بهدر مورد ناما (۱) رودمی

 ،شدندها برای بار اول در امریکا با فیلمرغ مواجه که اروپایین کولمبیا زمانیهنتو پو  Romance پروفیسور

خواندندا تیوری دیگری   (Ginae)های گینی ی مرغها بطور ناگهانی و اشتباهی آن را از جملهآن

همین بهو  مرکز اروپا وارد شدبه  ترکیبرای بار اول از راه استانبول توسط تجاران  گوید که این پرنده می

 ،شودکه این پرنده هیجان زده میا هنگامی(۱۹)بخشیدند را  Turkey cogs بلقاین پرنده به دلیل 

آبی  سفید و ،های سرختوانند از خاکستری به رنگرنگ پوست قسمت برهنه در ناحیه گلو و سر می

 ابریشمی گویندا بوقلمون نوع از پارچهن بوقلمون میآ رسی به پاهمین علت در زبان به و کند یریتغ

 ا (۲) کندزمان تغییر مینور رنگ آن نیز هم است که با تغییر جهت

توان می و شودمیتلقی  ن از لحاظ اقتصادی مهمآ باشد که پرورش مفید می هایهفیلمرغ از جمله پرند

 نسبتا  نمودا هرچند که تخم فیلمرغ از مزه و طعم  استفادهحیث مواد خوراکی بهن آ از گوشت و تخم 

ا (۵، ۲)باشدپایه تولید گوشت آن استوار می کنون پرورش این پرنده برا ولی تا ؛مناسبی برخوردار است

های گذاشته شده عبارت از اوسط پایین تعداد تخم ،ی که در قبال این قضیه نهفته استعمدهدلیل 

تبدیل خوراکه به از نگاه نسبی  ،ا برعلاوه(۲) باشدگذاری میی تخمتوسط یک فیلمرغ در یک دوره

 ا(۱) بگیرددر سطح مشابه اقتصادی قرار و  هرقابت نمود گذاری تخمهاکیانبا ما تواندمحصول نمی

بسیار با  تغذیهو از نقطه نظر فیزیولوژی و  پایین نسبتا  ارزش گوشت فیلمرغ از لحاظ چربی و کالوری 

بدون چربی استا صادرات عمده  های بسیار جوانن مشابه به گوشت گوسالهآ اهمیت و ارزش رژیمی 

گذاری تخما (۱۸) رودبلند می درصد ۶۰بر تا دسمبر حدود وهای اکتگوشت فیلمرغ در اروپا بین ماه

گذاردا عدد تخم می ۱۵۰ـ۹۰هر فیلمرغ سالانه  تقریبا  که  سالانه بر حسب نژادهای مختلف متفاوت بوده

سال در طول یکتخم عدد  ۲۵۰ک فیلمرغ تا در برخی ارقام دست داشته و تحت شرایط ویژه از ی

گذاری حیات خود را در سال اول تخم گذاری سراسرظرفیت تخم ۳/۲ها فیلمرغا مده استآ بدست 

ن با بلند آ ا اندازه (۱۹) گرام وزن دارد ۹۰ـ۷۰ تخم فیلمرغ بین داننمایبرای گذاشتن تخم صرف می

( ولی فقیر از انرژی درصد ۳۰تقریبا  نی )یمنابع پروتیرفتن سن افزایش میابدا گوشت فیلمرغ سرشار از 

نمایدا از ناچیز بودن چربی در لاشه فیلمرغ حکایت می ژیباشدا فقر انر می ری(و کال ۲۰۰۰ تقریبا  )

که گوشت قسمت سینه با بلند طوری ،ی مستقیم داشتهمیزان افزایش گوشت بدن با افزایش وزن رابطه

نژادهای مختلف فیلمرغ  ا(۱) ماندثابت می تقریبا  های ران گوشت قسمتاما  ،رفتن سن افزایش یافته
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بندی نمودا سازمان پرورش طیور آمریکا هشت ها تقسیمس رنگ پرها و یا وزن آنتوان به اسارا می

 ا(۲۰) معرفی نموده اندصورت ستندرد در آن کشور نوع نژاد را به

ه های آویزان گوشتی بمتمایل به آبی حاوی زایده سر فیلمرغ لخت یا بدون پر بوده که دارای رنگ

ها در قسمت فوقانی بالای منقار بروی پیشانی اخذ موقعیت نموده این زایدهو  باشدرنگ سرخ می

در  و ها در جنس نر نسبت به جنس ماده انکشاف بیشتر نموده استاستا قابل ذکر است که این زایده

(ا رنگ آن در جنس ۴نماید )ها چندین برابر افزایش مینطول آ  عصبانیتمواقع تحریکات جنسی و 

ی چشم عنبیه ا بخششوداما در جنس ماده به رنگ سرخ دیده می ،نر سرخ مایل به آبی روشن بوده

ها دارای سه پلک داخلی یی مایل به آبی بوده و مردمک آن سیاه رنگ استا چشمدارای رنگ قهوه

دارای ساختمان سخت و شاخی بوده و برعلاوه دارای دو منفذ تنفسی ا منقار (۷) دنباشمی جیو خار 

طرف پشت به طویل و نسبتا   ا گردن دارای ساختمان(۹) صورت افقی در قسمت بالایی آن قرار داردبه

های باقیمانده اما قسمت ؛ا قسمت فوقانی گردن که نزدیک به سر قرار دارد بدون پر بودهاستخمیده 

باشدا ابعاد سینه )طول، عرض و عمق( در نژادهای مختلف فیلمرغ متفاوت از پر می تحتانی آن پوشیده

اولیه به رنگ سیاه پرهای گی هماه ۹-۸ی سینه در سن ا در جنس نر فیلمرغ در ناحیه(۸) باشدمی

های ماده مسن نیز باشدا ناگفته نباید گذاشت که اغلب در فیلمرغرویند که جنس ماده فاقد آن میمی

که از  ها دارای ساختمان طویل بودها پشت فیلمرغ(۶) تواندتثبیت شده میپرها وجودیت این نوع م

 نسبتا  که  داشتهها دم ساختمان طویل باشدا در فیلمرغطرف دم اندکی محدب میها بهامتداد شانه

گیری برای جلب جفت موقعهای جنس نر در ا در فیلمرغ(۵است )متمایل به قسمت پایین و متمرکز 

با استفاده  پرندگانتوجه فیلمرغ ماده و یا در موقع جنگ و اظهار قدرت و خشم برای ترسانیدن سایر 

ی زیبایی از توسعه دادن و تیت نمودن پرهای همین ناحیه، مشابه به طاووس عمل نموده که خود منظره

ها بوده که ارتفاع ن پر در فیلمرغیک ساختمان قوی، بلند و بدو  ی دارایا ساق پا(۲) دهدرا جلوه می

از سرخ تا  ،ا رنگ ساق پا نیز نظربه نوعیت نژاد متغیر بودهباشدمیوت متفاآن نظر به نژادهای مختلف 

 کارونکل اهددسفید کریمی تفاوت نشان می –نقره یی –خاکستری –رنگسیاه کم بعضا  ارغوانی و 

(caruncle) بخش طبیعی از اناتومی یک فیلمرغ را تشکیل ی گوشتی کوچکی است که یک یک زایده

آبی و زرد تفاوت نشان –های متفاوت بوده که از سرخی رنگها دارادهدا کارونکل در فیلمرغمی

که دهدا طوریمی تبارزی جنسی را نیز از خود های ثانویهگیا کارونکل گاهی اوقات ویژه(۳) دهدمی

حاکی از  های مختلف در حال توسعه درین قسمترنگموجودیت رنگ تیره و حتی موجودیت 

 (ا۸) باشدفیلمرغ بالغ نر می
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مقادیر خیلی بلند کلسیم و  و است  حداران خیلی آشکارا و وانسبت به پستانفیلمرغ اسکلیت 

: باشدی اسکلیت فیلمرغ قرار زیر میهای عمدهگیا ویژه(۱۸) فاسفورس را در ترکیب خود دارد

 ( درpelvic symphysisبخش ) ،استجا جوش خورده های بخش کمری آن با هم یکاکثریت مهره

زنجیر فقرات بخش گردنی  ،استدارای استخوان سینه بزرگ و آشکارا فیلمرغ  ،(۹) وجود ندارد فلمرغ

ا استی بزرگ و آشکارا دارای استخوان سینهفیلمرغ اسکلیت  و باشدشکل وسیع متحرک میآن به

در  باشدامتفاوت می پرندگان درر به طول گردن ظهای ستون فقرات نتعداد مهره ،دارانپستانبرخلاف 

قسمت کوچک ا وجود داردمهره گردنی موجود استا بین این فقرات یک مفصل ساینویل  ۶ها فیلمرغ

تال یانه استخوان قسمت عقبی اکسیپگگی یهاز طرف قسمت برامد ،لقوی داردحاستخوان که شکل 

در نوتریوم ا (۸) کندیاد می (atlantooccepital joint)نام ها را بهل داده شده است و مفصل بین آنمفص

خرین قسمت قفس سینه شروع آ کروم از سخرین مهره قفس سینه وجود داردا ساینآ اولین مهره گردن و 

دارد که به دم اجازه جود مهره دم و  ۶ها باشدا در فیلمرغو قسمت دم می های کمری سکرالشامل مهره

و  (کلاویکلترقوه ) ،(سکپولا) شانه ها قسمت صدری و کمری شاملا در فیلمرغ(۱۶) دهدحرکت می

این  استاصه فیلمرغ خمش  keelکشتی مانند  یباشدا ساختمان پیشرفتههای کوراکویید میاستخوان

مانند سکپولا یک استخوان شمشیر ا (۵) نمایدسازی میرای الصاق عضلات قوی پرواز زمینهساختمان ب

ها وصل شده استا ها و عضلات با قبرغهگونه مستحکم توسط لیگامنتهب ،بوده که غیرمتحرک بوده

 ا(۴) سازدهومیرس ساختمان مفصلی را می و ،کوراکوییدویکلهای کلا با استخوان از قسمت فوقانی

کند تا در حین بال حیث یک سپرنگ عمل میدر استحکامیت مفصل شانه به فرکیولاهای استخوان

 ،دنشو کوراکوید و سکپولا باهم رو برو می ،ویکلکه کلا زدن به فاصله مناسب قرار داشته باشدا جای

 ،هاتندوناز این کانال  شودایاد می triso seal کانال نامکه به باشدیک فضا موجود می بین مفصل شانه

 ،شودها استفاده میهای شانه و بلند نمودن بالکه برای بلند نمودن استخوان سوپراکوراکوئید عضله،

سکپولا و کوراکوئید موقعیت  ،(هومیرسبازو )های ا مفصل شانه بین استخوان(۷، ۵نماید )عبور می

اولنا به نسبت  و استی اصلی استخوان بازو کنندهینینام پکتورال یاد شده و پاداردا عضله صدر به

 أی استخوان و مبدګی برآمدهرنج بواسطها ا مفصل(۹، ۷، ۶) نمایدمند تظاهر میرادیوس خیلی قدرت

های ین استخوانیسه هفته بعد از خارج شدن از تخم قطار پا تادو  و شودی رادیوس و اولنا ساخته میینها

نگشت کوچک دارای دهدا اناحیه کارپومیتا کارپل را تشکیل می و شودجا میکارپل با میتاکارپل یک

های قسمت پلویس در باشدا فاصله استخواندو بند می-دو ایهای دیگر دار یک بند بوده و انگشت

طور مثال با استفاده از نیز کاربرد داردا به ،گذار اند یا خیرتخمکه ی جوان برای دریافت اینهافیلمرغ
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اما اگر سه  ؛گذار بودهی تخمدهندهسانی فرو برود نشانآ دو انگشت در این قسمت به انگشتان هرگاه 

باشدا استخوان گذار میتخم ا  دهد که شدیدنشان می ،ی مذکور فرو برودانگشت درحفره

سومی و  ،های دومیهای تارسل انگشتهای تارسل و استخوانین استخوانیتارسومیتاتارس از قطار پا

  (ا۹، ۸، ۳آید )بوجود میچهارمی 

 و روش کارمواد 

پودر  ، ګاز ،ظروف ،فیلمرغعبارت از  ،استفاده شده اندجهت تهیه اسکلیت  تحقیقدر این ی که مواد

 مواد مورد ضرورت دیګرسیم نازک و  ،برمه ،هایدروجن پراکساید، با وایتکس هکالاشویي همرا

  باشندا می

جوش دادن استفاده شده است که مراحل زیر را دربر روشبخاطر بدست آوردن اسکلیت فیلمرغ، از 

 ا لمرغ تحت شرایط اسلامی توسط قصاب منطقه صورت گرفتیذبح ف :(۱۰گیرد )می

 ا  ا بعدشد شستشو گردید و پرهای آن دور ونخست فلیمرغ ذبح  شستشو و پاک کاری: در این مرحله،

 بیرونداخلی آن  اعضایسپس در ساحه شکم شق صورت گرفت و تمام  شد وانو دور پاها از مفصل ز 

 اشدها جدا گردید و عضلات آن تا حد توان از استخوان

ساعت جوش داده شدا بعد از  5مدت ها در یک دیگ انداخته شده و بهتمام استخوان :جوش دادن

ا گردید ورها دعضلات استخوانه شد و تمام ب جوش گشیدآ ها از جوش دادن تمام استخوان

قیچی خورد و یک تراشک تیز  هها همراتنلگامی ها وها از مفاصل شان جدا شده و تندوناستخوان

ساختن کامل چربی  دورها موجود بود و هدف ما در داخل استخوان چربی کهاما بخاطری اګردیددور 

مدت های جدا شده بهدوباره همین استخوان است،ها تمدید نگهداری استخوان منظوراز استخوان به

فرق بین جوش دادن اول و دوم این است که در جوش دادن اول تمام  ساعت جوش داده شداچهار 

های بزرگ و اما در مرحله جوش دادن دوم استخوان ؛جوش داده شد جایصورت یکها بهاستخوان

های بزرگ نسبت که استخوانطوری ،کوچک از هم جدا شد و در دو ظرف جداگانه جوش داده شد

  ا های خورد بیشتر جوش داده شدبه استخوان

کاری عبارت دا هدف این پاکیها دوباره پاک گرددر این مرحله تمام استخوان :هاکاری استخوانپاک

باشدا در این مرحله باز هم ها میها و سفید شدن استخواناز دور ساختن مکمل چربی از استخوان

ب جوش یا آ های در ظرف که اولا  های بزرگ و کوچک بطور جداگانه طوری انداخته شداستخوان

شبانه روز و یا مدت یکشویی به مقدار ضرورت علاوه گردید و بهپودر لباس دا  بعو گرم انداخته شده 

شویی و گردیدا دوباره آب جوش پودر لباس ها خالیبعد از این مدت ظرف و مانده شد بیشتر
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زیرا ا گذاشتیمیا بیشتر   شبانه روز ومدت یکو به قرار دادهها را در آن یم و استخوانختاندا)وایتکس( 

درصد هایدروجن  ۲۰ها در محلول آن نها قراردادثر برای سفید نمودن استخوانؤ های میکی از طریقه

 ا باشدپراکساید می

این قرار داده شدا ها در شعاع مستقیم آفتاب استخوان ،کاریکها: بعد از پاخشک نمودن استخوان

باشدا ها میمرحله هم عبارت از خشک شدن کامل استخوان و دور شدن مواد باقی مانده در استخوان

 کاما چون هنگام خش ؛گذاشتفتاب آ تحت شعاع مستقیم را ها توان یک هفته استخوانتابستان می در

فتاب آ تحت شعاع  هژده روزها استخوان ،و درجه حرارت هم بلند نبودها هوا سرد بود نمودن استخوان

  دانزاد گذاشته شد تا خشک شو آ و یک ماه در هوای 

و گردیده  ندیبهای بزرگ توسط سیم و سرش بستهعموم استخوان صورتبه ها:استخوآن بندیبسته

ها از استخوان پاها آغاز بندی استخوانبسته های کوچک توسط سرش بهم متصل شده استااستخوان

های های کمر، مهرههای گردن، مهرههای پنجه، مهرههای بال، استخوانادامه استخوان درگردید و 

 سکپولا وصل ګردید بال، استخوان سینه با استخوان چناق، سپسبندی ګردیدا خری و جمجمه بستهآ 

 ا شدبندی روی یک تخته تمام اسکلیت نصب و بسته رد ا  بعد و

 نتیجه

 ګردید تهیهجوش دادن  یطریقهباشد که بهی اسکلیت مکمل فیلمرغ میهمان تهیه تحقیقاین  نتیجه

های اناتومیکی فیلمرغ نیز در این تحقیق برملا ګیهی اسکلیت فیلمرغ بعضی ویژ ا برعلاوه تهیهاست

رودا شمار میګان بههبرای تحقیقات بعدی مطالعات اناتومی مقایسوی پرندآورد خوبی ګردید که دست

( یک ممد خوب ۱بدست آمد )شکلدر این تحقیق جوش دادن  یطریقهکه به یاسکلیت فیلمرغ

ی باشدا با تهیهپوهنځی علوم وترنری می محصلانی اناتومی مقایسوی پرندګان برای درسی برای مطالعه

تر خواهد لابراتوار اناتومی پوهنځی علوم وترنری غنی ،یګر پرندګان و حیواناتاسکلیت فیلمرغ و د

 ها خواهد نمودا محترم استفاده خوبی از آن محصلانشد و 
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 : نصب اسکلیت مکمل فیلمرغ روی تخته بعد از طریقه جوش دادن۱شکل 

 مناقشه

یدا بعضی محققین از مواد کیمیاوی آمختلف استفاده به عمل می میتودهایدر ساختن اسکلیت از 

مدت به هدف تهیه اسکلیت در خاک دفن دیگر جسد را برای دراز  یاما عده ؛نمایندیماستفاده 

هم وجود دارد که برخی محققین از حشرات  یهایگزارشا قابل یادآوریست که (۱۷، ۱۲) نمایندمی

نمایند که این روش یک برای رسیدن به این هدف استفاده می (Dermestid beetles)خوار گوشت

پاک نمودن  لا  که در این طریقه معمو ا بخاطری(۱۵، ۱۴، ۱۱) آیدحساب میثر و مفید بهؤ راهکار م

بازهم باوجود   ا(۱۳) بینندنمیهای دیگر نیز صدمه استخوان ه سهل بوده و بر علاوهمقسمت جمج

د یک جوش دادن جس یدر کشور خودمان طریقه امکانات دست داشتهموارد فوق و بادر نظر داشت 

 و برده در مو وعات تحقیقی پوهنحٔیکه  از راهکار نامبخاطری ؛راهکار مناسب شمرده شده است

راهکار نامبرده موفق ر نهایت که د آیدمیی وسیع استفاده به عمل گونهبخصوص در بخش اناتومی به

جوش دادن استفاده گردیده که ر امندی  یدر این تحقیق نیز از طریقها (۱۲) ثر ثابت شده استؤ و م

 یهایدارای تفاوت خانگیهای اهلی بخصوص مرغ پرندگانبا تمام ا فیلمرغ باشدآن بالاتر می

بوده و  فیلمرغ بزرگ و بلند اندازه بال و پر: (۹گردیده است )در زیر از آن یادآوری باشدکه می

ها مرغ از نگاه جسامت کوچک استا فیلمرغ کهحالی ، درباشدمیتر قوی های آن بزرگ واستخوان

های گوناگون و متفاوت ها رنگمرغ ،دنباشهای تاریک موجود میتیره رنگ استند و بیشتر به رنگ

 ا(۲۰) دنباشها در سر و گردن دارای پر میمرغ که، درحالیها در سر و گردن پر ندارددارندا فیلمرغ

آهن بسیار موجودیت های منحصر به فرد تخم فیلمرغ گیاز ویژهبوده و ی رنگ یتخم فیلمرغ قهوه

طعم مشابه  ولی از نظر رنگ وبوده، تر از تخم مرغ تخم این پرنده اندکی بزرگ ا(۱۶) بالای آن است
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باشد و حاوی کلسترول بالا دارای خاصیت  د میکروبی می بوده ورنگ تخم مرغ سفیدا است به مرغ

آن گوشت سینه مرغ در مقایسه با ران  باشدامیاستا گوشت مرغ دارای چربی کم و کالوری زیاد 

 شده، اناتومی فیلمرغ انجام داده رویا در روشنایی تحقیقات قبلی و تحقیق (۱۸نصف چربی را دارد )

 :گردیده استها قرار ذیل یادآوری م که برخی از این تفاوتیجه شدرا متو  اندکهای بعضی از تفاوت

سفید بودن پوست فیلمرغ بود که  ،جلب نمود محقق راتفاوت اولی که در زمان تسلیخ فیلمرغ توجه 

دلیل آن موجودیت امینواسید ترپتوفان به ترشح بیشتر سیروتونین کمک کرده و باعث سفید بودن پوست 

قابل توجه تفاوت دیگر که (ا ۵) تر استوست فیلمرغ دارای چربی و کلسترول کمچنان پشود و هممی

ی در زمان دوره پرندگانکه در مورد بنابر دانشی سینه و ران فیلمرغ بودا، عبارت از عضلات صدر است،

 باشدرنگ نسبت به عضلات مرغ میرنگ عضلات فیلمرغ تیره ،تحصیل در پوهنحٔی فرا گرفته بودم

که گوشت فیلمرغ  ملاحظه شدها ا اما در هنگام تسلیخ و دور کردن گوشت فیلمرغ از استخوان(۱۸)

در صد گوشت فیلمرغ سفید و در ناحیه سینه  ۶۵ تقریبا  قرمز است که  حاوی هر دو نوع گوشت سفید و

 pectoral)نام ها که بهعضلات صدری در فیلمرغ در صد آن تیره در ناحیه ران ها قرار داردا ۳۵و 

muscle) د که در عضلات پرواز به مقادیر نباششود و عضلات پرواز دارای رنگ سفید میهم یاد می

بنابر ا دنباشکم می (myoglobin)ن عضلی یبلند دارای تارهای عضلی سفید و برعکس دارای پروتی

ارای رنگ چنان عضلات پاهای آن دهم (ا۹) رسدرنگ به نظر میکم متذکرههمین دلیل عضلات 

این مواردی بودند که  ادر آن موجود استرنگ به مقادیر بیشتر که تارهای عضلی سرخ بودهتر تاریک

ال باید گفت که چرا ؤ به خود جلب نمودا در جواب این س را در زمان تسلیخ فیلمرغ محققتوجه 

ها بیشتر به پاها ایستاد فیلمرغتر در این پرنده دارند؟ دلیل بر این است که عضلات ران و پاها رنگ تیره

میزان بلند آکسیجن  در  منو  نمایندفعالیت بیشتر استفاده می ازین عضلات بخاطر کار و ود نباشمی

ین ینوع پروتیک گرددا در گوشت سرخ به عضلات فراهم می حجراتا آکسیجن توسط (۳) دننیاز دار 

ن را فراهم نموده و به گوشت رنگ تیره آکسیج موجود است که (Myoglobin) مایوگلوبین نامبه

  (ا۱۸) دهدمی

 گیرینتیجه

اشتن هدگناسکلیت در استوار  استا خانگی پرندگانی در بین فیلمرغ از نگاه قامت بلندترین پرنده

 ترین طریقه برای آماده ساختن اسکلیت استاجوش دادن مناسب و اقتصادی یطریقه داردا نقشبدن 

های کمری فیلمرغ اکثریت مهره روداها بکار میمنظور سفید نمودن استخوانهپراکساید بهایدروجن

های گردنی تعداد مهره باشدابزرگ وآشکار می یفیلمرغ دارای استخوان سینه ااندباهم جوش خورده 
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 استفیلمرغ دارای هر دو نوع عضلات سفید و قرمز  باشدانسبت به طول گردن در فیلمرغ متفاوت می

اسکلیت ا ها قرار داردناها و عضلات قرمز آن در ر که عضلات سفید آن در قسمت صدری و بال

تواند یک ریفرینس و منبع خوب برای لابراتوار اناتومی باشد که برای تحقیقات بعدی از فیلمرغ می

 تواندا آن استفاده شده می
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 چکیده 

های نمو از مواد ساخته شده اند که در طبیعت خود مواد غیرغذایی بوده و برای حیوانات جهت بلند بردن سطح مشوق

ها هم مواد هورمون گردنداتولید، جذب مواد غذایی، مقاومت بدن حیوانات مقابل امراض و دیگر موارد مفید تجویز می

های نمو اند که بار اول در ایالات متحده امریکا و بعدا  در کشورهای دیگر صنعتی داخل سیستم دیگر از جمله مشوق

دوره تولید شیر بالا رفته و در میزان جذب شحم در انساج  و سطح تولید ،با تجویز مواد مشوق نمو اپرورش حیوانات گردید

در بعضی  گردداگوشت می ینکشاف عضلات در حیوانات تولیدکنندهچنان باعث احیوانات کاهش به عمل آمده و هم

های گیرد تا جایگزینها صورت میبیوتیک و هورمون منع قرار داده شده و تلاشمانند انتی ؛های نموکشورها استعمال مشوق

 ها در نظر گرفته شودا ها و هورمونبیوتیکمناسب به عوض انتی

 ها بیتااگونست ؛پروبیوتیک ؛هورمون ؛انتی بیوتیک ؛: مشوق نموکلیدی اصطلاحات
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Abstract 

Growth promoters (G.P) are made of non-nutrient materials. To enhance their production 

level, food intake, and absorption efficiency, G.P. is given to animals to increase their 

body's disease resistance. Hormones are another G.P. used for the first time in the USA 

after being included in animal production systems in other industrial countries. By 

applying G.P., the production level was increased, the lactation period was extended, and 

the level of fat storage in adipose tissue declined. There was development in muscle in 

meat animals too. In some countries, the use of antibiotics and hormones as G.P. is 

banned. Scholars are trying to find appropriate alternatives instead of G.P. (antibiotics 

and hormones).  
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 مقدمه

توانند عت غیر غذایی استندا این مواد مییاند که در اصل دارای خواص و طب یهای نمو موادمشوق

نمو، جذب مواد غذایی و هضمیت را تسریع کنندا در قبال آن در پروسه میتابولیزم نیز  یکه پروسه

گردندا وظیفه آوران کیمیایی اند که توسط غدوات تولید میها پیامکننده دارندا هورموننقش تسریع

ها رابطه بین اعضا و انساج از طریق سیستم دوران خون استا وظیفه اساسی هورمون تنظیم آن

حسی، خواب،  های وظیفه وی و سلوک مانند هضم، میتابولیزم، تنفس، درک حسی یا حواسالیتفع

بخش تقسیم شده  ۴ها به ها هورموناسترس، نمو و تولید مثل استا بر اساس ساختمان کیمیایی آن

-۳ن(ا ها )انسولیپپتایدها، پولی پپتایدها و پروتیین-۲ها )تایروکسین(ا مشتقات امینو اسید -۱اندا 

های نمو هورمون (ا۱) استروئید )تیستوستیرون -۴( مانند )پروستاگلاندین(ا Eicosanoidsایکوسانوید )

استرادول، پروجسترون، تیستوستیرون )طبیعی( و زیرانول، ترینبولون، ملینگسترول )مصنوعی( خطر 

گردندا ها تجویز میها برای مقاصد مشوق نمو به گاو لقوه برای صحت انسان دارندا این هورمونابا

 های هورمون در گوشت بالای صحت انسان تبثیر مخرب مانند اختلال در توازن هورمون داشتهباقیمانده

طان تواند منتج به سر سبب مشکلات انکشافی شده، در سیستم تولید مثل مداخله نموده و حتی می که

 (ا۳، ۲سینه، پروستات و کولون گردند )

های نور اپینفرین، نور ادرنالین، کتیکو لامین، اظ ساختمانی مشابه به هورمونها: از لحبیتا اگونست 

سیماترول، سلبیتامول، رکتوپامین و کلینبوتیرول  ؛های عمده شان مانندادرنالین و اپینفرین اندا مثال

میکانیزم باشند که اخیرالذکر بیشتر شناخته شده و در ایالات متحده امریکا کاربرد بیشتر دارندا می

ها مقدار شحم را در بدن کاهش اگونیست های بیتا ادرینرجیکها در بدن طوریست که آخذهفعالیت آن

توان چنان مینمایدا همدر نتیجه عضله انکشاف می وداده و باعث رشد دوامدار افزایش پروتیین شده 

ورمون جنسی اندروجن و هر دو ه ا(۴)دهد را افزایش میگفت که تولید شحم را کاهش و تجزیه آن

استروجن در کنترول چاقی و نمو بوسیله استعمال مواد بر اساس مشوق نموی صنعتی ستروییدهای 

ها مانند هورمون جنسی تستیسترون ( تو یح داده شده اندا اندروجن(Anabolic steroidانابولیک 

کنندا پروجیستاجین مانند هورمون ماده جنسی استریدول عمل می ؛هانمایندا استروجنعمل می

(Progestagensمانند هورمون پروجسترون عمل می ) نماید که وظیفه فزیولوژیکی این هورمون مانع

های جنسی دیگر استعمال شدن از دوره یا مرحله استرس سایکل است و برای بلند بردن تبثیر هورمون

( یک اندروجن صنعتی بوده که بوسیله کاهش Trenbolone acetateتات )شده استا ترینبولون اسی

های صنعتی زیرانول طور استروجننمایدا همینی نمو را تشویق میمصرف پروتیین در عضلات عملیه
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(Zeranolبا کاهش مصرف پروتیین، نمو را تشویق می )تبثیر هورمون  ،شودکه تصور مینمایدا طوری

رو توازن شودا از اینها تطبیق میبسته به جنسیت حیوان بوده و برای آنجنسی یا مصنوعی وا

ها دهی بهتر در مقابل اندروجنهای نر و ماده در بدن مهم استا حیوانات ماده متمایل به جوابهورمون

دهی را در مقابل ترکیبی از و مذکرها به استروجن استندا حیوانات خصی شده بهترین جواب

چنین افزایش میزان رشد و نمو و تبثیر دهندا همدروجن و ستروجن از خود نشان میهای انهورمون

ها کاهش خوراک ستروییدهای انابولیک چاقی لاشه را حداقل در حیوانات مذکر خصی شده و ماده

منجربه کاهش اندک در مقدار شحم بین  ،شوندکه این هورمون در گاوها استعمال میدهدا هنگامیمی

شوند، شودا حیوانات وقتی که مسن، سنگین و بیشتر تکامل یافته می( در گوشت میMarblingعضله )

بندی گوشت گاو در بعضی ممالک چون امریکای شمالی گردندا ممکن این مسئله برای درجهکشتار می

دلیل تر موجب کاهش درجه گوشت شود، استفاده گرددا بهکه مقدار شحم بین عضله کمجایی

 (ا۴)گردد حم بین عضلات موجب نازکی گوشت پخته شده میموجودیت ش

 ها نیز طور مصنوعی تولید گردیده و برای رشدمانند آن ؛شوندهای که طور طبیعی تولید میهورمون 

ها منحیث مشوق نمو وجود نظریه در مورد کاربرد هورمون ۴آیدا طور کل حیوانات استفاده به عمل می

نتیجه ذخیره شحم را در انساج شحمی  بلند رفتن کیفیت گوشت گردیده که در ها باعثهورمون -۱دارد: 

ظرفیت اخذ مواد خوراکه  -۲بردا کاهش داده و مقدار یا ظرفیت سرخی گوشت یا لخم گوشت را بالا می

هورمون  -۳گیردا ثر صورت میؤ نتیجه از مقدار کمی خوراکه استفاده م را توسط حیوان بالا برده که در

نیز یاد  Recombinant Bovine Growth Hormone (rBGH)ها که بنام کیب با دیگر هورمونبا تر 

گردد تا دوره شیردهی تمدید گردیده که در نتیجه مقدار زیاد شیر تولید شده و از شود، باعث میمی

 های مشوق نمو باعث بلند بردن تولیدهورمون -۴گرددا لحاظ کمی نیز مقدار زیاد شیر تولید می

 ،که در باره شیر تحقیق کرده اند یگرددا محققیناستروجن داخلی گردیده که منتج به نموی حیوان می

در صد افزایش در تولید شیر گاو در  ۱۲های هورمونی نمو چنین دریافت نمودند که با تطبیق مشوق

استفاده منحیث  نوع هورمون را برای ۶امریکا بوجود آمدا اداره غذا و داروی ایالات متحده امریکا 

شود: ایسترادول، نوع آن طور طبیعی در وجود حیوان تولید می ۳یید نمودند که بمشوق نمو ت

شود که قرار ذیل اند: زیرانول، نوع دیگر آن بطور مصنوعی تولید می ۳پروجستیرون و تیستیسترون و 

یت در بدن حیوان زرق یا های مختلف بلوغتوانند در دورهها میترینبولون و میلینگسترولا هورمون

های داخلی را تسریع های مصنوعی در وجود حیوان فعالیت همان هورمونزرع گردندا زرق هورمون
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دهندا زرع هورمون استروجن باعث افزایش فعالیت غده تایرویید گردیده نموده یا عین عمل را انجام می

  (ا۵)برد و اخذ مواد خوراکه خشک را بالا می

 کشور ۳۰شودا حد اکثر ور وسیع در ایالات متحده امریکا، آسترالیا و کانادا استفاده میزرع هورمون ط

های متذکره را اجازه مصرف داده اندا بعضی از نهادها مصونیت استفاده جهان یک یا چند نوع هورمون

ص ا هدف نوشتن مقاله دریافت نواق(۶)( را صادر نموده اند Implantها را غرس شونده )هورمون

 باشداگان میکنندهسازی حیوانات و تبثیرات سوء باالقوه آن در مصرفها برای چاقاستفاده هورمون

 ( درج گردیده استا۱های طبیعی و مصنوعی در )جدول طور کلی نام، محل تولید و نو ع فعالیت 

 (۷ی )های طبیعی و مصنوعنام و نوع فعالیت هورمون: ۱جدول 

 نوع فعالیت فزیولوژیک نام و محل افراز هورمون

 Estradiol 17B  فعالیت استروجنی، مسئول خصوصیات جنس ماده هاها، ادرنال و خصیهدانتخم 

Testosteroneفعالیت اندروجنیک، مسول خواص مذکر  ها ، از خصیه 

Progesteroneگیمسئول دوام حامله ها، کارپوس لیتیومدان، تخم 

Trenbolone (TBA) کندعمل تستیسترون را بازی می شودمصنوعی تولید می، طور 

 Zeranolکندعمل ایسترادول را بازی می شود، طور مصنوعی تولید می 

Melengestrol aceteteکندعمل پروجستین را بازی می شود، طور مصنوعی تولید می 

 های مواد کیمیایی در بدن حیوانراه دخول و خروج باقیمانده

که حیوان با مواد سمی، انتی بیوتیک، هورمون و غیره مواد مواجه گردد، مواد متذکره بعد از درصورتی 

که در انساج مختلف و یا گردند یا اینجذب داخل دوران خون شده و به جاهای مربوطه انتقال می

 گردداذخیره می اعضای داخلی و تخم سایرانساج شحمی، عضله، جگر، گرده و  ؛اعضای بدن مانند

که در وجود حیوان میتابولیزم با استفاده این مواد، از طریق زنجیره غذایی داخل بدن انسان گردیده یا این

توانند توسط شیر، مواد فضله و ا در مجموع بعد از میتابولیزم و ذخیره شدن مواد متذکره میشودمی

د به شکل وا ح داده شده ( راه دخول، میتابولیزم، ذخیره و خروج موا۱ادرار دفع گردندا در )شکل

  (ا۸)است 

 

 

 

 

ی حیوان به : راه دخول، میتابولزم، ذخیره و خروج مواد حین احتمال مواجه1شکل  

 (۸ها )آن
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 هااضرار استفاده هورمون

گردد با مقدار هورمون ها تولید میها که توسط انسانکه در مقایسه با مقدار هورمونبا وجود این 

بدن انسان کنترول  Feedbackباقیمانده در محصولات حیوانی به مراتب بالا بوده و توسط سیستم 

باشدا از سازد که قابل نگرانی میاما مطالعات که صورت گرفته مواردی را خاطر نشان می ؛گرددمی

تواند باعث ایجاد ده ایسترادول میها قرار ذیل اند: استفاها بعضی آنجمله نواقص استفاده هورمون

که در محصولات حیوانی موجود و طور دوامدار از چنین محصولات صورتی سرطان در انسان گردد، در

ها نوع هورمون مصنوعی که قبلا  از آن ۳استفاده به عمل آیدا در یک مطالعه چنین دریافت گردید که 

 گوش انتقال نموده است که مبین انتقال چنین مواد ازنام برده شد از طریق پلاسنتای مادر به جنین خر 

زا بوده و چنان استروجن طبیعی سرطانتواندا همطریق پلاسنتای انسان به جنین قابل انتقال بوده می

هرگاه  و نمایدزیرانول از لحاظ ساختمان مشابه به استروجن بوده و عین عمل را در بدن حیوان اجرا می

بار آوردا هکذا میلینگسترول معلوم گردیده لقوه را بهاتواند عین خطر بامی ،ددر محصولات موجود باش

از شش  ا(۹)تواند زا بوده میخیر انداخته و پروجسترون هم سرطانب ریزی را به تها تخمکه در خانم

های ذخیره شده به گردندا هورموندر اعضای بدن حیوان ذخیره می ،هورمون که قبلا  تذکر یافت

 (ا۹)باشند طور بیولوژیکی فعال میات شان تبدیل شده که در بدن انسان بهمشتق

  DNAزایی، جینو توکسی سیتی و تخریب خاصیت سرطان

آورند که شامل: انکشاف مشتقات هورمونی تغییر یافته بیولوژیکی موارد مختلف صحی را بوجود می

شودا می DNAکه منجربه تخریب اند  DNAغیر نارمل حجره، اختلال جین، ساختن ا افات 

و تغییرات دوامدار جنیتیکی شده که برای  DNAهای طبیعی سبب انواع مختلف تخریبات استروجن

های نمو منشا ( حد موجود و تبثیرات نا مساعد مشوق۲بوجود آوردن سرطان ارتباط داردا در )جدول 

 ا(۹)هورمونی بیان شده است 

 (۹)ی هورمونی ب های منشمشوقو تبثیرات نامناسب  : حد۲جدول 

باقیمانده در عضله  #ADIµg/kg bw نام ترکیب شماره

 (µg/kg)حیوان 

 تبثیرات نا مناسب

 گیتغییرات در قاعد  ۰.۲۸تا  ۰.۰۱۱ ۰.۰۵تا  ۰ بیتا استردیول ۱۷ ۱

 تبثیرات اندروجنیک ۰.۷۷تا  ۰.۲۳ ۲تا  ۰ تیستوستیرون ۲

 تغییرات در رحم ۰.۳۶۰تا  ۰.۰۳۱ ۳۰تا  ۰ پروجیسترون ۳

 تبثیرات استروجنی ۲ ۰.۵تا  ۰ زیرانول ۴

 گیتغییر در دوره قاعد  ۱ ۰.۰۳تا  ۰ میلینگسترول اسیتات ۵

 تبثیرات اندروجنیک ۲ ۰.۰۲تا  ۰ ترینبولون ۶

 # عبارت از اخذ روزانه قابل قبول * وزن بدنا

ADI: Acceptance Daily Intake 

Bw: Body weight  
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 ها در مراحل مختلفهورمون یبینی شدهتبثیرات پیش

مصنوعی( ممکن  -ای جنسی )طبیعیــــهم هورمونــمطالعات دقیق نشان داده است که حتی مقدار ک

شتر مخـــــدر مراح شافی بی شندا در مراحل امبریو تجویز دایـــــل انک سترول رب با ستیل بوی ایتایل ا

(diethylstilboestrolدر حیوانات لابراتواری نشــان داده شــده )  اســت که اســتروجن مصــنوعی مســئول

ــــســوء تشــکل ســاختمانی قنات تخ انث بوده اســتا الفؤ های مهای ذیل در موشبیماری دان یا مـ

ـــت ادانا جالتهاب لوله تخم ایدکت، رحم، دهانه رحم و وا ژنا باو ـــیس بالای س ـــمت  های قس

 (ا۱) سرطان مهبل اها )منشای میزونوفریک(ا ددانمـتخ

 که ها( مسموم شده بودندمریض که با کلینبوتیرول ) از جمله بیتا اگونست ۵۰ی در یک مطالعه که بالا 

 ا(۱۰)کاردی، استفراغ، سردردی و سرگیجی دیده شده است علایم چون تکی

 های تولیدیها در سیستمجایگزین هورمون

مناسب را در مقالات و تحقیقات مختلف همیشه کوشش به عمل آمده است تا چطور بتوان جایگزین  

لقوه مضر واقع نگردندا از اها طور باهای نمو دریافت نمایند که بتوانند برای صحت انسانبرای مشوق

های پرورش حیوانات، تغییر در بار میکروبی فلورای معده توان منجمنت درست در سیستمجمله می

مواد ذیل هم شامل مواد  چنان قابل ذکر است کههمهای مفید دیگر را نام بردا حیوان و بعضی سیستم

ها، ها، ویتامینها، اسیدهای عضوی، منرال: پروبیوتیکمانند بیوتیکجایگزین هورمون و انتی

وده و غیره ب conjugated linoleic acidها، فاسفولپیدها، امینو اسیدها، پولی سکرایدها، گیاهان، انزایم

 ا(۶)توانند می

 لات حیوانیهای هورمون در محصو تشخیص باقیمانده

های ذیل استفاده توان از طریقهها از محصولات حیوانی یا مواد فضله میدر مورد تشخیص هورمون

طریقه دیگر بنام یک و  ELISA, Liquid chromatography mass spectrometry (LC-MS)نمود: 

High- performance liquid chromatography Ultra violet (HPLC-UV) ، برای تشخیص

(ا انواع مختلف آزمایشات که در CECBP, 2008موجودیت هورمون طور دقیق کاربرد وسیع دارد )

( انواع مختلف تشخیص ۳توان نام بردا در )جدول می ،قسمت تشخیص هورمونی نقش مهم دارد

 (ا ۶)ت های هورمونی در انساج درج گردیده اسباقیمانده
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 (۶)ها در انساج مانده: انواع آزمایشات برای تشخیص باقی۳جدول 

 

 گیرینتیجه

ها طور عموم تقا ا برای اخذ غذایی طبیعی رو به افزایش استا تعیین تبثیرات هورمون در انسان 

گرددا موجودیت مواد و تبثیر آن بر بدن کنترول و اداره می Feedbackزیرا توسط سیستم  ؛مشکل است

چنان مطلق وجود ندارد که غذای ما مصئون باشد و همهای مختلف از هم فرق داردا تضمین در انسان

های ملل متحد و دیگر نهادها، نفوس ها ارزیابی گردندا بر اساس یافتهکنندهمشکل است تا همه آلوده

لید برابر غذا به تناسب تو  ۲تن افزایش خواهد یافت که نیاز به تولید  ملیارد ۹م به ۲۰۵۰زمین الی سال 

 .فعلی است
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 مقایسه میتودهای تجربی تعیین مومنت عطالت دورانی یک جسم سخت
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 چکیده

 یهای تجربی مختلف مثل رقاصهدر روش 𝑅1 و𝑅2فلزی با شعاعات داخلی و خارجی  یمومنت عطالت یک استوانه

کننده تحت کشش فزیکی، رقاصه تورزیونی، رقاصه سه تاره، غلتش روی سطح مایل، ماشین اتود و سقوط جسم دوران

تجربه که  بطتیوریک مقایسه گردیده استا با درنظر داشت خ یتجربه قرار گرفته و نتایج هرکدام با نتیجهتحقیق و مورد 

ی نتایج یگردد که روش یا میتودهای اهتزازی رقاصهباشد، ملاحظه میگیری کتله و زمان و ابعاد میدر اندازه بطشامل خ

طور خاص زیونی بهطور عام و میتود رقاصه تور ی بهیهای رقاصهداردا سیستمبهتری را نسبت به دیگر میتودها ارائه می

تر برای دریافت مومنت عطالت دورانی کند و منحیث یک روش مطمئنمطابقت بیشتری بین تیوری و تجربه را ایجاد می

های مختلف تجربی برای دریافت مومنت عطالت در بررسی روش گرددا اهمیت این تحقیق اولا جسم )استوانه( محسوب می

گویی و درنظرگیری اجسام مختلف تواند از پراکندهتحقیق روی یک جسم است که می در انجام باشد و ثانیا  دورانی می

 دوری گرددا 

 سقوط تحت کشش ؛پریود اهتزاز ؛مومنت عطالت دورانی ؛های تجربیروش ؛رقاصه تورزیونی ؛تارهسه ی: رقاصهکلیدی اصطلاحات

شوترجمه بیش از حد طولانی است و ذخیره نمی  

Comparison of Experimental Methods for Determining the 

Rotational Moment of a Rigid Body 

Associate. Prof. Rajab Ali Khavari 

Department of Physics and Electronics, Faculty of Physics, Kabul University, Kabul, 

Afghanistan 

Email: khavary81@gmail.com  

 
Abstract 

The moment of inertia of a metal cylinder with internal and external radii 𝑅1 , 𝑅2  has been 

researched and experienced in various experimental methods such as physical pendulums, torsional 

pendulums, three-piece pendulums, rolling on an inclined surface, etching machines, and falling 

rotating objects under tension. The results of each are compared with the theoretical result. 

Considering the experimental error, which includes errors in measuring the mass, time, and 

dimensions, it is observed that pendulum vibration methods give better results than other methods. 

Pendulum systems, in general, and the torsional pendulum method, in particular, create a greater 

correspondence between theory and experience and are considered a safer method for obtaining the 

moment of body rotation (cylinder). The importance of this research lies, firstly, in examining 

different experimental methods to receive the moment of rotational inertia, and secondly, in 

examining an object that can avoid scattering and considering different objects.  

Keywords: Tri-Filar Pendulum; Torsional Pendulum; Experimental Methods; Rotational Atomic 

Moment; Vibrating Period; Falling Under Tension 
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 مقدمه

ن عبارت از مقاومت جسم در برابر تورک آ باشد و مومنت عطالت یکی از خواص اجسام سخت می

در منابع مختلف  ا باشدمیجسم  یمشخصه تابع شکل هندسی و کتله دورای خارجی استا این

برای های تجربی روشچنین و هم های تیوریکی زیادی برای محاسبه مومنت عطالت وجود داردروش

تجربی های روشدر این مقاله سعی شده است که ا دریافت مومنت عطالت اجسام پیشنهاد گردیده است

گرددا ها با هم مقایسه میصورت عملی انجام شده و نتایج آنی آن بهیافتهبا تکیه بر تیوری انکشاف

بندی شده است های اهتزازی و تعجیلی طبقهبندی سیستمکه براساس طبقه یمتعددهای تجربی روش

عمل دارند  ینحوه ،ساختار ،له از حیث تنوع در ماهیتبکردهای مختلفی برای حل مسهر کدام روی و

زی با ـک جسم که یک استوانه فلی ها رویاوت هستندا همه این روشو نتیجه متف

رار ـایسه قـا با نتیجه تیوریک  مورد مقـهردید و نتیجه آنـال گـهستند اعم 𝑅2 و 𝑅1 و 𝑚مشخصات

 گرفته استا

ها این میتود یک میتود تجربی بوده و نتایج تیوریک از منابع مختلف اخذ شده استا هریک از روش

چنین در لابراتوارهای صورت مفصل در قالب مثال و یا تمرین آورده شده و هممنابع مختلف بهدر 

های مختلف مورد تجربه قرار گرفته استا تلاش صورت گرفت میخانیک فزیک و انجینری در پوهنتون

 فزیک تمامی میتودها روی یک جسم واحد که پوهنځی تا با امکانات موجود در لابراتوار میخانیک

 مقایسه گرددا  هاآنهمه  یصورت گیرد و نتیجه ،است فلزی یاستوانهعبارت 

 
 𝑅1 (1)و𝑅2: استوانه به شعاعات داخلی و خارحی ۱شکل

 تحلیل تیوریک مومنت عطالت استوانه

 ،هایکی از طریقههای مختلف قابل حصول استا مومنت عطالت یک استوانه با قطر داخلی از طریقه

ن از مرکز تا لبه استا براساس تیوری مومنت عطالت آ استفاده از عنصر لایه استوانوی و انکشاف 
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شودا این درنظر گرفته می ییهاستوانی یصورت یک لایهبه 𝑑𝑚دورانی در حالت متمادی یک عنصر 

ثافت حجمی و مشخصات با ک 𝑑𝑚باشدا ارتباط عنصر می 𝑑𝑚و کتله  𝑑𝑟لایه شامل  خامت 

 صورت ذیل است:هندسی به

𝑑𝑚 = 𝜌𝑑𝑉 = 𝜌(2𝜋𝑟𝐿)𝑑𝑟  

𝐼 = ∫ 𝑟2𝑑𝑚 = ∫ 𝑟2𝜌(2𝜋𝑟𝐿)𝑑𝑟
𝑅2

𝑅1
= 2𝜋𝐿𝜌 ∫ 𝑟3𝑑𝑟

𝑅2

𝑅1
  

→ 𝐼 =
2𝜋𝜌𝐿

4
(𝑅2

4 − 𝑅1
4) =

2𝜋𝜌𝐿

4
(𝑅2

2 − 𝑅1
2)(𝑅2

2 + 𝑅1
2)  

→ 𝐼𝑐𝑚 =
1

2
𝑀(𝑅2

2 + 𝑅1
2)                                                       (۱) 

 صورت ذیل معلوم شده است:ن کتله بهآ  که در

𝑉 = 𝜋𝐿(𝑅2
2 − 𝑅1

2) → 𝑀 = 𝜌𝑉 = 𝜌𝜋𝐿(𝑅2
2 − 𝑅1

2) 
شعاعات و کتله می ساس این نتیجه با معلوم بودن  ست آوردا در برا ستوانه را بد توان مومنت عطالت ا

ول محور اما برای مومنت عطالت ح اتواند باشدیعنی هرمقدار می ؛ثر نیستؤ این نتیجه طول استوانه م

 باشداعمود بر محور تقارن استوانه طول یک عامل مهم می

برای دریافت مومنت عطالت حول محورهای مختلف قضایای محورهای موازی و در میتود تجربی 

نمایدا برطبق قضیه محورهای موازی مومنت عطالت حول له کمک بسیاری میبمتعامد در حل مس

𝐼از مرکز هندسی برابر با   𝑑محور موازی با محور از مرکز عبور نموده و به فاصله  = 𝐼𝑐𝑚 + 𝑀𝑑2 

بعدی مومنت عطالت حول دو محور برابر مومنت عطالت حول محور و برای اجسام دوبعدی و یک

𝐼𝑧بیان محورهای قائم  سوم استا در = 𝐼𝑥 + 𝐼𝑦 (2) 

  رقاصه فزیکی امیتود اول

 (3) پریود اهتزاز عبارت از: ،باشدبرای یک سیستم رقاصه فزیک که شامل یک جسم با یک نقطه تعلیق می

𝑇 = 2𝜋√
𝐼

𝑚𝑔𝑑𝑐𝑚
                                                              (۲) 

ــت  ــم و  𝐼کتله و   𝑚 آنکه در اس ــم  𝑑𝑐𝑚مومنت عطالت جس ــله محور دوران از مرکز ثقل جس فاص

ستا ملاحظه می 𝑑𝑐𝑚گردد برای ا = 𝑇مقدار  0 = شاره به پریود لایتناهی بدست می ∞ آید که ا

 توان مومنت عطالت حول مرکز ثقل را بدست آوردااز میتود رقاصه نمی ،داردا بنابراین

توسط دو نوک  (𝑅2 و 𝑅1)وسیله مورد تجربه در این میتود استوانه فلزی با شعاعات خارجی و داخلی  

علت وزن ا افی قسمت پایین تورک دوران ناشی از هاستا ب شده چاقوی تیز از دو طرف نگهداشته

ابتدا مومنت عطالت یک استوانه  دهدا درحرکت استوانه یک حالت رقاصه فزیکی را میوزن ا افی به 

                                                                      (1) گیریم که عبارت است ازنظر می درون خالی را حول مرکز ثقل یا محور مرکزی دوران در

                                                                      𝐼𝑐𝑚 =
1

2
𝑚(𝑅1

2 + 𝑅2
2)  

 داخلی داریم: یبراساس قضیه محورهای موازی در مومنت عطالت دورانی برای محور واقع در لبه

𝐼 = 𝐼𝑐𝑚 + 𝑚𝑅1
2                                                                       (۳) 
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ــت ــتوانه ثابت و همان محور مرکزی اس ــه  (۲)از رابطه  ،بنابراین امرکز ثقل اس برای پریود اهتزاز رقاص

 نتیجه برای پریود داریم: فزیکی و در

𝑇 = 2𝜋√
𝐼

𝑚𝑔(𝑅1)
→ 𝐼 =

𝑇2𝑚𝑔𝑅1

4𝜋2  

→ 𝐼𝑐𝑚 = 𝐼 − 𝑚𝑅1
2 =

𝑇2𝑚𝑔𝑅1

4𝜋2 − 𝑚𝑅1
2 = 𝑚𝑅1(

𝑇2𝑔

4𝜋2 − 𝑅1)                           (۴) 

 شود تا شرط فوق برقرار بماندانظر گرفته می اهتزازات با زاویه کم در

 غلتش روی سطح مایل امیتود دوم

طور قضیه محورهای موازی در مومنت عطالت در این روش از قضیه انرژی حرکتی دورانی و همین

حرکت یک حرکت  𝜃گرددا برای یک استوانه غلتان روی یک سطح مایل با زاویه دورانی استفاده می

 (4) :استصورت ذیل ارتباط مومنت عطالت استوانه به شعاع دوران و کتله و زاویه بهتعجیلی ثابت استا 

𝐼 = 𝑀𝑅2 (
𝑔

𝑎
𝑠𝑖𝑛𝜃 − 1)                                                     (۶)  

 
 از حالت سکون Dو طی مسافت  d: شیمای حرکت غلتشی استوانه به شعاع ۲شکل 

 

اســتوانه را درنظر بگیرید که از مقابل یک ســنســور نوری عبور  𝑎از طرفی برای دریافت تعجیل ثابت 

بنامیم با  𝑑و قطر اســتوانه را  𝐷هرگاه فاصــله اولیه حرکت را  شــودانشــان داده می 𝑡کرده و زمان عبور 

 ذیل را بدست آورد: یتوان برای تعجیل رابطهفرض حرکت از سکون استوانه می

𝑑 =
1

2
𝑎𝑡2 + 𝑣𝑜𝑡 و 𝑣𝑜 = √2𝑎𝐷  

→ 𝑑 =
1

2
𝑎𝑡2 + √2𝑎𝐷𝑡 → 𝑎𝑡2 + 2√2𝑎𝐷𝑡 − 2𝑑 = 0   

 دهد:است و حل ان براساس ضرایب می 𝑡که یک معادله درجه دوم 

𝑡 =
−2√2𝑎𝐷±√4(2𝑎𝐷)+8𝑎𝑑

2𝑎
=

√4(2𝑎𝐷)+8𝑎𝑑−2√2𝑎𝐷

2𝑎
=

√2(𝐷+𝑑)−√2𝐷

√𝑎
  

(۶                                                 )→ 𝑎 = (
√2(𝐷+𝑑)−√2𝐷

𝑡
)

2

 

کندا با روی سطح مایل سقوط می 𝑎گردد و با تعجیل ثابت حالت سکون رها میجا استوانه از این در

شده توسط تایمر، مقدار   𝑑و𝐷توجه به مشخصات  ( ۵و و ع در رابطه ) 𝑎طبق شکل و زمان اندازه 

 گردداصورت تجربی معین میبه 𝐼مقدار 
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𝐼 = 𝑀𝑅2 (
𝑔𝑠𝑖𝑛 𝜃

(
√2(𝐷+𝑑)−√2𝐷

𝑡
)

2 − 1)                                                             (۷) 

ضیه محورهای موازی مقدار مومنت حول  ست و با توجه به ق این مومنت عطالت مربوط به مرکز ثقل ا

 گرددالبه داخلی استوانه معلوم می

 رقاصه تورزیونی امیتود سوم

فنر با انرژی دورانی  یبازگرداننده یاست که قوهشی چاین میتود استوار بر حرکت اهتزازی یک فنر پی

دهدا صورت مومنت دورانی در تقابل بوده و یک حرکت اهتزازی را شکل میکننده که بهجسم دروان

زیرا این فنرها حول  ؛داردی فنرهای پیچشی مثل فنرهای طولی یک ضریب ارتجاعیت اما از نوع دوران

وارده استا برای تعیین مقدار ضریب سختی  یبع تغییر زاویه و قوهکند که تامحور مرکز حول اهتزاز می

دهیم که را از یک فاصله معین تحت زاویه معین دوران میدورانی فنر پیچشی با یک ترازوی فنری آن

 ا(1)کند را تعیین میضریب سختی آن یمیزان تغییر زاویه و مقدار قوه

𝜅 =
𝐹𝑟

𝜃
𝑇 و  = 2𝜋√

𝐼

𝜅
  

 
 (1) : قرار دادن جسم روی یک سیستم رقاصه تورزیونی تخت۳شکل 

 

زاویه چرخیده برحســـب    𝜃فاصـــله از محور دوران و 𝑟عمود بر شـــعاع دوران و  یقوه 𝐹 جادر این

ســیســتم را بدون جســمی با  𝜅یافت قیمت برای در باشــدامومنت عطالت کل ســیســتم می 𝐼رادیان و 

دهیما با معلوم بودن زمان هرکدام مومنت عطالت معلوم و با جســمی با مومنت عطالت معین اهتزاز می

 آید:بدست می 𝜅و مومنت عطالت جسم معین رابطه ذیل برای 

𝑇1
2 =

4𝜋2𝐼1

𝜅
 , 𝑇2

2 =
4𝜋2(𝐼2+𝐼1)

𝜅
→ 𝑇2

2 − 𝑇1
2 =

4𝜋2(𝐼2)

𝜅
  

→ 𝜅 =
4𝜋2𝐼2

𝑇2
2−𝑇1

2   
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دهیم و در هر سه سیستم قرار میکز دیسکر زمایش را در مآ علوم را برداشته و استوانه مورد حال جسم م

ها و مومنت عطالت جسم معلوم ناما با معلوم بودن زمینمایمعین اهتزاز می یمرحله در یک زاویه

  مقدار مومنت عطالت استوانه قابل تعیین استا

𝑇3
2 =

4𝜋2(𝐼1+𝐼3)

𝜅
→ 𝑇3

2 − 𝑇1
2 =

4𝜋2𝐼3

𝜅
=

4𝜋2𝐼3

4𝜋2𝐼2

𝑇2
2−𝑇1

2

                           

→ 𝐼3 =
𝑇3

2−𝑇1
2

𝑇2
2−𝑇1

2 𝐼2                                         (۸) 

همانند  توان مومنت عطالت اســتوانه را بدســت آوردامی هاانبا معلوم بودن مومنت جســم معلوم و زم

قل از پریود  ـــت ب ؛باشـــدمیفنر طولی امپلیتود اهتزاز مس ما اهتزازات بزرگ  قاومت هوا و ها لت م ع

  باشداهای فنر و اصطکاک کمی تابع زمان میناخالصی

 تاره )ترای فیلار(سه یرقاصه امیتود چهارم

 ؛باشدرقاصه جاذبه می یعین حال دقیق است که قوه بازگرداننده این رقاصه یک سیستم ساده ولی در

ـــتورزیونی استا سیستم ش یاما از یک نوعی شبیه رقاصه ـــامل یک دیسک قاعـ  و 𝑟1ده به شعاع  ـ

ر قابل ارتجاع به طول ــکم و غیــــــو سه تار باریک و مح 𝑟2س به شعاع أ یک دیسک و یا رینگ ر 

𝑙  که از سه نقطه 

 
 متصل استتاره یا ترای فیلار که در ان دیسک زیرین توسط سه تار باریک به دیسک فوقانی ی سه: رقاصه۴شکل

 

دیسک قاعده  یبر سه ناحیه به فواصل برابر در لبه یدیسک و یا رینگ بالای یالفاصله از لبهمتساوی

قاعده کمی دوران نماید،  هرگاه دیسک باشداشکل و همجنس میاندازه و هم متصل استا تارها هم

ن کمی تغییر کرده و تغییر در انرژی پوتنشــیل ایجاد شــده ســبب ایجاد قوه بازگرداننده رقاصــه آ ارتفاع 

ــده و  ــتا همانند رقاصــه ین یک انرژی حرکآ  یگرداند که نتیجهبرمی راآنش این انرژی ، دورانی اس

ـــیل و ب ـــمت مخالف به انرژی پوتنش ن یک حرکت آ  یگردد که نتیجهلعکس تبدیل میااحرکی در س

جا نیز اهتزازات یا انرژی دورانی خود سیستم بدون تورزیونی این یت و برگشتی استا مثل رقاصهرف

  تواند از اهتزاز سیستم بدون جسم تحت تجربه شروع گردداجسم تحت تجربه سنجیده شود که می
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با  و ودگیری شمرکز و بدون جسم مورد تجربه اندازه هرگاه زمان اهتزاز با جسم مورد تجربه واقع در

ذیل برای  یدیسک قاعده و کتله جسم مورد تجربه و ارتفاع بین دو دیسک رابطه یمعلوم بودن کتله

 آید:مومنت عطالت دورانی جسم مورد تجربه )استوانه فلزی( بدست می

𝐼 =
𝑀𝑔𝑟1𝑟2

4𝜋2ℎ
(𝑇2

2 +
𝑚

𝑀
(𝑇2

2 − 𝑇1
2))                                            (۹) 

مربوط به اهتزاز  𝑇1و 𝑇2کتله اســتوانه اســتا پریودهای  𝑀کتله دیســک قاعده+کتله طناب و  𝑚که 

 ا(5) بدون جسم مورد تجربه و با جسم مورد تجربه است

  سقوط دورانی )یویو( امیتود پنجم

ن نگهداشته آ پیچیده شده و یک سر دور یک استوانه و یا جسم مدور دیگری طناب غیر مرتجع ههرگاه ب

علت داشتن مومنت اما به اکندزمین استوانه سقوط می یعلت جاذبهبه ان رها گرددآ شده و سر دیگر 

 ا(3)باشد می 𝑎زاد با تعجیل ثابت آ ن مشابه سقوط آ دورانی استوانه و کشش طناب سقوط 

 
های دیاگرام قوه (b)کندا که که طناب حول محور آن پیچیده شده و با سقوط کردن دوران میجسم مدوری(a): ۵شکل 

 (3) وارد برجسم مدور

گرددا طرف بالا اعمال میکشش به یطرف پایین و قوهقوه مرکز ثقل به 𝑅1بر محور دوران به شعاع 

  صورت ذیل است:تقابل این دو قوه بهیو در اثر -مقدار تعجیل یو

𝑎 = ±
𝑔

1+
𝐼

𝑀𝑅1
2

  

 که مثبت و منفی مربوطه به جهت موافق با جاذبه و مخالف با جاذبه استا 

از طرفی طبق تحلیل قبلی در مورد عبور تعجیل ثابت یک جسم از مقابل سنسور نوری و دریافت مدت 

 صورت ذیل داشت:توان تعجیل را بهزمان عبور، می

𝑎 = (
√2(𝐻+ℎ)−√2𝐻

𝑡
)

2
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ترتیب قطر استوانه و ارتفاع رها سازی استا با معلوم بودن مکان رهاسازی و مکان سنسور به  ℎ و 𝐻که 

 حال با برابری دو کمیت داریم: توان مقدار تعجیل را عملا بدست آوردامی

𝐼 = 𝑀𝑅1
2 (

𝑔

(
√2(𝐻+ℎ)−√2𝐻

𝑡
)

2 − 1)                                   (۱۰) 

انرژی دورانی استوانه بعد از رسیدن به انتهای طناب حرکت معکوس شده و دوباره استوانه علت داشتن به

زیرا به مقداری از انرژی جسم صرف غلبه بر  ؛البته این یک فر یه است گرددابه محل قبلی خود برمی

سب برای این میتود یک میتود منا گرددانمی تا محل رهاسازی بر ،موانع میخانیکی گردیده و بنابراین

 ا(3)باشد بررسی قوانین تحفظ انرژی می

  ماشین اتود  امیتود ششم
 دو شودااین میتود استوانه منحیث یک گوتک توسط یک طناب متصل به دو جسم دوران داده می در

تر سنگین نموده و جسم حرکت تعجیلی کسب هاعلت وزن آنبه 𝑚1و 𝑚2 های متفاوتجسم با کتله

کندا براساس قوانین نیوتن هرگاه کشش طناب تغییر نکند و طناب روی سقوط می 𝑎با تعجیل ثابت 

ساده بین کشش طناب  یتوان رابطهچنین طناب ارتجاعیت نداشته باشد میگوتک)استوانه( نلغزد و هم

 ویزان بدست آورداآ های دو جسم چنین کتلهو تعجیل جسم و مومنت عطالت و هم

به فاصله شروع حرکت تا سنسور  𝑎جا مثل حالت غلطش استوانه روی سطح مایل مقدار تعجیل این در

 و قطر جسم عبور کرده از مقابل سنسور بستگی دارد که عبارت است از:

𝑎 = (
√2(𝐻+ℎ)−√2𝐻

𝑡
)

2

  

 (4,6) تود داریم:آ چنین از ملاحظات تحفظ انرژی میخانیکی برای حرکت تعجیل ثابت ماشین هم

𝑎 =
𝑚1−𝑚2

𝑚1+𝑚2+
𝐼

𝑅2
2

𝑔  

 دهد:برابری دو کمیت می

 
𝑚1−𝑚2

𝑚1+𝑚2+
𝐼

𝑅2
2

𝑔 = (
√2(𝐻+ℎ)−√2𝐻

𝑡
)

2
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 توسط یک طناب باریک به هم متصل شده  2mو   1mهای : دیاگرام حرکت ماشین اتود، در آن کتله۶شکل

→ 𝐼 = 𝑅2
2 (

(𝑚1−𝑚2)𝑔

(
√2(𝐻+ℎ)−√2𝐻

𝑡
)

2 − (𝑚1 + 𝑚2))                                     (۱۱) 

ــور نوری ها و همینبا معلوم بودن کتله ــنس ــم عبور کرده از مقابل س ــازی و قطر جس طور ارتفاع رها س

 توان مومنت عطالت استوانه را تعیین نمودامی

طور ارتفاعات مختلف همینهای مختلف و تر و بهتر نتیجه مراحل مختلف را با کتلهبرای دریافت دقیق

های تعجیلی با تعجیل کم و رهاسازی انجام دادا این روش یک روش مناسب برای بررسی حرکت

 (7) ریهای کتله متغیباشدا این روش مناسب برای بررسی سیستمطور بررسی قانون دوم نیوتن میهمین

 ا(8) باشدیخانیکی میهای مسلسل و موازی مو تحلیل شبکه

  طرزالعمل تجربی

ربه ــر تجــیم تا هــقسمی عیار ساختهام را بـکدام از تجارب شرایط  انج رـــرای هــام  و اجـبرای انج

ــبا بهت ـــ ـــــبا مشخص دـــربه استوانه واحــــــر تجـــه امـــرددا برای انجـــرا گـــرایط اجـــــــــرین شـ ات ـ

𝑚 = 620𝑔𝑟  و𝑅2 = 3 𝑐𝑚 و 𝑅1 = 0.5 𝑐𝑚 نظر گرفته شده استا  باشد درکه فلز می 

 رقاصه فزیکی امیتود اول

گردد ویزان گردیده و اهتزازات کم اندازه میآ استوانه فلزی توسط دو نوک چاقو افقی از نقطه لبه داخلی 

تکمیل  ۱نوری تعیین گردیده و جدول  گیری از نقاط مختلف پریود توسط تایمرمرتبه اندازه ۵که در 

 گردیده استا 
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 : دیتای حاصل از تجربه رقاصه فزیکی و تحلیل ارقامی آن۱جدول

مرتبه 

 تجربه
 پریود

کتله 

 )گرم(

شعاع 

داخلی 

 متر()سانتی

شعاع 

خارجی 

 متر()سانتی

مومنت 

عطالت 

تیوری 

 مرکز ثقل

مومنت عطالت 

تجربی با رقاصه 

 فزیکی

 اختلاف 

فیصدی 

اختلاف 

 نسبی

۱ ۰.۶۲ ۹۰۹ ۰.۵ ۳ ۴۱۹۹.۵ ۴۱۵۹.۴۲۴ ۴۰.۰۷۶ ۰.۹۵ 

۲ ۰.۶۱۹ ۹۰۹ ۰.۵ ۳ ۴۱۹۹.۵ ۴۱۴۵.۲۷۶ ۵۴.۲۲۴ ۱.۲۹ 

۳ ۰.۶۲۱ ۹۰۹ ۰.۵ ۳ ۴۱۹۹.۵ ۴۱۷۳.۵۹۵ ۲۵.۹۰۵ ۰.۶۲ 

۴ ۰.۶۲ ۹۰۹ ۰.۵ ۳ ۴۱۹۹.۵ ۴۱۵۹.۴۲۴ ۴۰.۰۷۶ ۰.۹۵ 

۵ ۰.۶۱۸ ۹۰۹ ۰.۵ ۳ ۴۱۹۹.۵ ۴۱۳۱.۱۵۱ ۶۸.۳۴۹ ۱.۶۳ 

 

ــت و میاین  در ــبی در حد خطای تجربه اس ــب برای میتود اختلاف نس تواند منحیث یک میتود مناس

زیرا  ؛گیری مومنت عطالت دورانی محســوب گرددا این میتود برای اجســام متقارن خوب اســتاندازه

علت موجودیت  اصــطکاک خیلی کم، این میتود نتیجه باشــدا بهســانی قابل تعیین میه آ مرکز ثقل ب

 اده استاخوبی را د

 غلتش روی سطح مایل امیتود دوم

ــطح مایل با زوایه های مختلف از یک نقطه معین رها گردیده و زمان عبور قطر  ــتوانه فلزی روی س اس

  تکمیل گردیده استا  ۲استوانه توسط تایمر نوری تعیین گردیده و جدول 

 : دیتای حاصل از تجربه غلتش روی سطح مایل و تحلیل ارقامی آن۲جدول 

کتله 

 )گرم(

شعاع 

 )سانتیمتر(

ساین 

 زاویه

فاصله 

روی سطح 

مایل 

 )سانتیمتر(

قطر 

 استوانه 

 )سانتیمتر(

 زمان

 )ثانیه(

مومنت 

عطالت 

 تیوری

مومنت عطالت 

 تجربی
 اختلاف

فیصدی 

اختلاف 

 نسبی

۹۲۰ ۳ ۰.۰۴۳ ۴۱.۶ ۶ ۰.۱۲۳ ۴۲۵۵ ۴۴۳۹.۵۸۵۴ ۱۸۴.۵۸۵۴ ۴ 

۹۲۰ ۳ ۰.۰۵۸ ۴۳ ۶ ۰.۱۰۵ ۴۲۵۵ ۴۵۴۲.۲۹۸۱ ۲۸۷.۲۹۸۱ ۶ 

۹۲۰ ۳ ۰.۰۷۶ ۴۲.۷ ۶ ۰.۰۹۲ ۴۲۵۵ ۴۴۸۰.۵۷۴۴ ۲۲۵.۵۷۴۴ ۵ 

۹۲۰ ۳ ۰.۰۸۷ ۴۲.۵ ۶ ۰.۰۸۶ ۴۲۵۵ ۴۶۹۲.۹۱۵۴ ۴۳۷.۹۱۵۴ ۹ 

۹۲۰ ۳ ۰.۱۱ ۴۲.۵ ۶ ۰.۰۷۶ ۴۲۵۵ ۴۶۰۷.۶۸۹۴ ۳۵۲.۶۸۹۴ ۸ 
 

شداین میتود خطا زیاد می در ستگیری زیاد زیرا عوامل اندازه ؛با سهیم  که هر ا کدام در ایجاد خبط 

گیری طول در چهار مرحله انجام شده باشد که اندازهمی 1mmو دقت متر  0.001sهستندا دقت تایمر 

 خیلی مناسب استا ،استا این میتود برای اجسام مدور که قابلیت چرخش دارد

 رقاصه تورزیونی امیتود سوم

درجه   ۱۸۰نصب شده و سستم تحت زاویه این میتود استوانه فلزی  روی یک رقاصه تورزیونی  در 

سنج مناسب از فاصله معین مقدار قوه وارده  تعیین گردیده استا زمان پریود کشیده شده و قوه عمودا  

 برای این دیتاگیری ترتیب شده استا  ۳جدول  اهتزاز توسط تایمر نوری تعیین شده استا
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 تحلیل ارقامی آن ی تورزیونی وی رقاصه: دیتای حاصل از تجربه۳جدول 

M a b c 
پریود 

 اول

پریود 

 دوم

پریود 

 سوم

مومنت  

مکعب 

 مستطیل

مومنت 

عطالت 

 تجربی

مومنت 

عطالت 

 تیوریک

 اختلاف

فیصدی 

اختلاف 

 نسبی

۱۱۱۲ ۳ ۲.۸۵ ۱۷.۳ ۰.۳۲۲ ۱.۴۲۱ ۰.۶۲۲ ۲۸۵۶۸.۲۱ ۴۲۲۳.۵۸۴ ۴۲۵۵ ۳۱.۴۱۶ ۰.۷۳۸ 

۱۱۱۲ ۳ ۲.۸۵ ۱۷.۳ ۰.۳۲۳ ۱.۴۱۹ ۰.۶۲۳ ۲۸۵۶۸.۲۱ ۴۲۴۶.۵۵۴ ۴۲۵۵ ۸.۴۴۶ ۰.۱۹۸ 

۱۱۱۲ ۳ ۲.۸۵ ۱۷.۳ ۰.۳۲۲ ۱.۴۱۹ ۰.۶۲۱ ۲۸۵۶۸.۲۱ ۴۲۱۷.۵۵۲ ۴۲۵۵ ۳۷.۴۴۸ ۰.۸۸ 

۱۱۱۲ ۳ ۲.۸۵ ۱۷.۳ ۰.۳۲۴ ۱.۴۱۷ ۰.۶۲۲ ۲۸۵۶۸.۲۱ ۴۲۳۲.۲۵۱ ۴۲۵۵ ۲۲.۷۴۹ ۰.۵۳۵ 

۱۱۱۲ ۳ ۲.۸۵ ۱۷.۳ ۰.۳۲۲ ۱.۴۱۶ ۰.۶۲۳ ۲۸۵۶۸.۲۱ ۴۲۷۳.۸ ۴۲۵۵ ۱۸.۸ ۰.۴۴۲ 

 ۰.۵۵۹ ۲۳.۷۷۲ ۴۲۵۵ ۴۲۳۸.۷۴۸ اوسط       

 

گیری مده در این میتود خیلی عالی بوده و خطای اندازهآ گردد که نتیجه تجربی بدست ملاحظه می

 گیری زمان مناسب و دقیق این نتیجه را بدست آورده استااندازهی باشدا استفاده از وسیلهخیلی کم می

 زیرا لازم به تعیین دقیق مرکز ثقل نیستا ؛شکل خیلی مناسب استاین متیود برای اجسام بی

 تارهرقاصه سه امیتود چهارم 

تاره  استفاده شده استا این سیستم شامل یک دیسک قاعده و یک این روش از یک رقاصه سه در

باشدا سیستم بدون جسم تحت تجربه و با جسم تحت طول بدون ارتجاع میتار همس و سهأ دیسک ر 

ــک قاعده از مرکز یک مرکز اهتزاز دورانی داده می تجربه در ــود و برای جلوگیری از انحراف  دیس ش

ــک کمی کوچک ــوراخ دیس ــک قاعده قرار دادیم که از س ــت و میله در مرکز دیس ــبتا  تر اس زاد آ  نس

 آورده شده است: ۴گیری انجام شده و نتیجه در جدول اندازه یدر پنج مرحله باشدامی

 حاصل از تجربه رقاصه ترای فیلار و تحلیل ارقامی آن: دیتای ۴جدول 

شعاع 

دیسک 

راس 

 )سانتیمتر(

شعاع 

دیسک 

قاعده 

 )سانتیمتر(

ارتفاع 

دیسک 

ازراس 

 )سانتیمتر(

کتله 

استوانه 

 )گرم(

کتله 

سیستم 

 رقاصه

پریود 

اول 

 )ثانیه(

پریود 

 دوم

 )ثانیه(

مومنت 

عطالت 

 تیوریک

مومنت 

عطالت 

 تجربی

 اختلاف

فیصدی 

 نسبی

 اختلاف

۶.۳ ۵.۲ ۸۵.۵ ۹۲۰ ۵۰ ۱.۲ 
۰.۷۳

۲ 
۴۲۵۵ 

۴۲۵۰.۰۲

۸ 
۴.۹۷۲ ۰.۱۱۷ 

۶.۳ ۵.۲ ۸۸.۸ ۹۲۰ ۵۰ 
۱.۲۳

۳ 

۰.۷۴

۷ 
۴۲۵۵ ۴۲۵۲.۰۷ ۲.۹۳ ۰.۰۶۹ 

۶.۳ ۵.۲ ۹۱.۸ ۹۲۰ ۵۰ ۱.۳۲ 
۰.۷۶

۷ 
۴۲۵۵ 

۴۲۷۴.۵۹

۶ 

۱۹.۵۹

۶ 
۰.۴۵۸ 

۶.۳ ۵.۲ ۹۵.۵ ۹۲۰ ۵۰ 
۱.۳۵

۷ 

۰.۷۸

۴ 
۴۲۵۵ 

۴۲۸۴.۲۴

۳ 

۲۹.۲۴

۳ 
۰.۶۸۳ 

۶.۳ ۵.۲ ۱۰۰.۲ ۹۲۰ ۵۰ 
۱.۳۷

۹ 
۰.۸ ۴۲۵۵ 

۴۲۵۸.۰۲

۴ 
۳.۰۲۴ ۰.۰۷۱ 

 

فزیکی دارای  یتورزیونی و رقاصه یگردد که این میتود نیز همانند دو میتود قبلی رقاصهملاحظه می 

زاد بودن دوران  رقاصه آ  نسبتا  علت  باشدا بهتر و خطای کمتری نسبت به میتودهای قبلی مینتیجه دقیق

باشدا کم می نسبتا  باشد و اختلاف بین نتایج تیوریک و تجربه و کشش ثابت تارها میزان خطا کم می
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گیری بدون اهتزاز اندازه باشد و تنها تنظیم دقیق تارها واین میتود برای اجسام منظم و نامنظم مناسب می

 باشداغیر دورانی می
 

 بحث و مناقشه

مقاله با استفاده از تحلیل تیوریک و نتایج تجربی در هر وسیله سعی شده است تا ارتباط بین در این 

نتایج تیوریک و تجربی ارزیابی شده و بهترین روش برای دریافت مومنت عطالت اجسام )مدور( 

شود و در تحلیل دیتا و های تجربی در لابراتوارهای فزیک و انجینری تطبیق میکسب گرددا روش

های صورتهای تجربوی بههای مختلف در نظر گرفتا روشیافت نتیجه باید اثر خبط را در قسمتدر

یی بهتر از دیگر گردد که روش رقاصهشودا اما برطبق نتیجه بدست آمده ملاحظه میمختلف انجام می

 تواند خوب عمل نمایداهای غلتشی با حذف عامل اصطکاک میباشد، اما روشها میروش

 گیریهنتیج

مثل رقاصه تورزیونی و یا  ؛گیردسطح در تماس  صورت می در میتودهای تجربی که حرکت روی دو

دهدا ثیر قرار میب گیری زمان داخل گردیده و نتیجه را  تحت تهم سطح مایل، اثر اصطکاک در اندازه

اصطکاک فراهم  ی بدست آوردن مومنت عطالت با این میتودها باید شرایط برای تقلیلبرا ،بنابراین

سطح مطرح نیست و  در میتودهای که اثر حرکت دو اگرچه حذف اصطکاک غیر ممکن استا ؛گردد

تاره نتایج تیوریک و تجربی خیلی سه یفزیکی و رقاصه یمثل رقاصه ؛باشدعامل اصطکاک مؤثر نمی

 تر استار و دقیقتبرای دریافت مومنت عطالت این میتودها خیلی مناسب ،بنابراین اباشدنزدیک می

 علتکه اثر کشش تار بهردیادر مو  دهدای از میتودهای دیگر نتایج بهتری را مییمیتودهای رقاصه

تواند با باشد که مییو بازهم خطا ناشی از کشش تار می-مثل میتود یو ،گردداجسام سنگین مطرح می

 ا بدست آورداهم تار غیر مرتجع، نتایج بهتری ر  درنظرگیری استوانه سبک و یا

 پیشنهادات

کرد متفاوت و انگیزشی  های فزیک و انجینری تجارب با رویهنځیدر لابراتوارهای میخانیک در پو 

ل در استفاده از وسای شنا گردداآ  بیشتر صورت گیرد تا محصلین  به مفاهیم اولیه تحقیق و تحلیل نتایج

 تحلیل توجه دقیق صورت گیرداچنین میتودهای و امکانات شرایط انجام تجربه و هم
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  های پروتئینامینو اسیدها در مالیکول ترکیب و تسلسل شناسایی

 زیپوهنیار محمدطاهر امین

 ، پوهنتون کابل، کابل، افغانستانپوهنځی کیمیادیپارتمنت کیمیای عضوی، 

 mt.aminzai@gmail.comایمیل: 

 چکیده

ها را تعیین آنفزیولوژیکی بسیاری از خواص مهم  اند که ییهاپروتئین امینو اسیدها واحدهای ساختمانی تمامی پپتایدها و

 مو نگهداری سالم پوست، انرژی، منبع هورمون، ساخت ،بدن انساج ترمیم و رشد غذا، در تجزیه اسیدها امینو نمایندامی

ی مختلف در طبیعت نوع امینو اسیدها ۵۰۰بیش از ا کنندکمک می بدن ایمنی سیستم تقویت و سازیعضله ناخن، و

امینو اسیدها در  و تسلسل تعیین ترتیبا گیرندمی سنتز پروتئین سهمترکیب و ها در نوع آن ۲۰اما تنها  ؛شناخته شده است

 این درنمایدا ها ارایه میژیکی آنلوهای فزیو یک پروتئین یا پپتاید اطلاعات مفیدی جهت درک ساختمان و فعالیت

 مانند مختلف کیمیاوی هــایمعرف چنینهم و سنگــر ادمن، تجزیه مانند مختلف کیمیاوی هایروش مروری، یمقاله

به  پروتئین هایمالیکول اسیدها در تسلسل امینو و ترکیب شناسایی برای هــایدرازین و پپتایداز کاربوکســی ننهایدرین،

 ااندشده  بررسی گرفته

 های فزیولوژیکی؛ تسلسل امینو اسیدها؛ فعالیتپروتئینامینو اسید؛ پیپتاید؛  اصطلاحات کلیدی:

Structure and Sequence Determination of Amino Acids in 

Protein Molecules 

Jr. Teaching Asstt. Mohammad Tahir Aminzai 

Department of Organic Chemistry, Faculty of Chemistry, Kabul University, Kabul, 

Afghanistan 

Email: mt.aminzai@gmail.com 

Abstract 

Amino acids are the building blocks of all peptides and proteins, determining many 

critical physiological properties. Amino acids help break down food, grow and repair 

body tissue, make hormones, provide energy, maintain healthy skin, hair, and nails, build 

muscle, and boost one's immune system. In nature, there are over 500 different amino 

acids. However, only 20 of them are involved in protein synthesis. Identifying the amino 

acid sequence of a protein or peptide provides valuable information for understanding its 

structure and physiological functions. In this review article, different chemical methods, 

such as Edman and Sanger degradation, as well as different chemical reagents, such as 

ninhydrin, carboxypeptidase, and hydrazine, to identify the composition and sequence of 

amino acids in protein molecules, have been reviewed. 

Keywords: Amino Acid; Peptide; Protein; Amino Acids Sequence; Physiological 

Functions  
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 مقدمه

 تشکیل کسیجنآ  و هایدروجن کاربن، نایتروجن، از عمدتا   که هستند عضوی هایمالیکول اسیدها امینو

 کراتین، مانند دارنایتروجن مهم مرکبات سایر و بدن هایپروتئین سنتز برای امینو اسیدهاا اند شده

 از یک امینو اسید یک ا(۱) هستند نیاز مورد عصبی هایدهندهانتقال برخی و پیپتایدی هایهورمون

 )-R(و یک زنجیر جانبی  )-COOH(ربوکسیلیک اکگروپ اسیدی یک ، )-2NH(گروپ القلی امین 

و  -2NH- ،COOHها گروپ نوع الفا هستند که درآن ازترین امینو اسیدها ا مهم(۲) ستساخته شده ا

متفاوت  Rقیمت ( که در امینو اسیدهای مختلف، ۳باشد )میمتصل به کاربن الفا  Rجانبی گروپ 

خنثی، گروپ کاربوکسیلیک امینو اسیدها به گروپ  pH(ا در محلول آبی با ۱باشد )جدولمی

توسط پروتون جدا شده  کند،عنوان یک القلی عمل میو گروپ امین که به شدهکاربوکسیلیت تفکیک 

بنابراین، شکل برجسته امینو اسیدها از یک آنیون  گرددامی پروتونیت از گروپ کاربوکسلیک،

+(( و یک کتیون آمونیوم -COO-کاربوکسیلیت )
4NH(  نام شکل آیون دوقطبی یا شکل و بهساخته شده

 ا(۴) (۱شود )شکلنامیده می (Zwitterion ion)زویترینی 

 
 اسیدها : ساختمان کیمیاوی و آیون دوقطبی امینو۱شکل

متصل  مختلف گــروپ چهــار αکاربن به ا به استثنای گلایسین کایرل بوده، چون ــام امنیواسیدهــتم

ــین، گروپ  )در ــت( Rمورد گلایس ــندا همهمی یک اتوم هایدروجن اس ــین آن یباش ها به جز گلایس

یا دو  نابراین مرکزدارای یک  ند و ب ـــت قارن هس ـــکل )می ،نامت به دو ش ند  عال نوری -Lو  -Dتوان ( ف

(Enantiomers) ،ـــندا تمام  ، موجودهای فیزیولوژیکی و بیولوژیکی متفاوتی دارندکه فعالیت باش

 (ا ۲) ده اندتشکیل ش Lهای طبیعی موجود در موجودات زنده از امینو اسیدهای پروتئین

عمده  یکندا دو دستههای کیمیاوی و فزیکی امینو اسیدها را تعیین میویژگی( Rزنجیر جانبی )گروپ 

و یاهم براساس قطبی بودن و یا  گریزدوست یا آباز امینو اسیدها وجود دارد که براساس ماهیت آب

دوست گریز یا آبهای آبویژگیشوندا اطلاعات در مورد بندی میزنجیر جانبی طبقهغیرقطبی بودن 

زنجیرهای جانبی امینو اسیدها ممکن برای شناسایی نوعیت کیمیاوی یک پروتئین خاص یا یک 

های مانند ها، هورمونانزایم تولیدامینو اسیدها در  .موقعیت خاص از یک پروتئین استفاده شود

برخی از امینو اسیدها ا (۵) باشندمیآدرنالین و تایروکسسین دخیل  ،انسولین، هورمون رشد، گلوکاگون

تم ایمنی سکنند که برای ترمیم حجرات، رشد، تولید مثل و سیمسیرهای میتابولیزم کلیدی را تنظیم می
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 و کردهای مهمی در تغذیه و سلامت بدن داردا بنابراین، امینو اسیدها عمل(۴) بدن ضروری هستند

شود ها باعث کاهش ساخت پروتئین میبود آنکمزیرا  اها در رژیم غذایی ضروری استمصرف آن

 گردداهای مختلف در بدن میکه در نهایت منجربه بیماری

 (۵، ۳-۱) امینو اسیدهای طبیعی مشخصاتساختمان و نام، : ۱جدول 

 مخفف سمبول ساختمان نوعیت مشخصات نام شماره

۱ 
گلایسین 

(Glycine) 
 نیمه ضروری غیرقطبی

 

G Gly 

 غیر ضروری غیرقطبی (Alanine)الانین  ۲

 

A Ala 

۳ 
 ویلین

(Valine) 

 غیرقطبی
 ضروری

 

V Val 

۴ 
 (Leucineلیوسین )

 ضروری غیرقطبی

 

L Leu 

۵ 

ایزو لیوسین 

(Isoleucine) 

 ضروری غیرقطبی

 

I Ile 

۶ 
 (Prolineپرولین )

 غیرقطبی
 غیر ضروری

 

P Pro 

۷ 
 نیمه ضروری قطبی (Serineسیرین )

 

S Ser 

۸ 

تریونین 

(Threonine) ضروری قطبی 

 

T Thr 

۹ 

اسپارگین 

(Asparagine) 

 قطبی
 غیر ضروری

 

N Asn 

۱۰ 

گلوتامین 

(Glutamine) 

 قطبی
 غیر ضروری

 

Q Gln 

https://en.wikipedia.org/wiki/Valine
https://en.wikipedia.org/wiki/Leucine
https://en.wikipedia.org/wiki/Isoleucine
https://en.wikipedia.org/wiki/Proline
https://en.wikipedia.org/wiki/Serine
https://en.wikipedia.org/wiki/Threonine
https://en.wikipedia.org/wiki/Asparagine
https://en.wikipedia.org/wiki/Glutamine
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۱۱ 

سیستین 

(Cysteine) 

 قطبی
 نیمه ضروری

 
C Cys 

۱۲ 

میتیونین 

(Methionine) ضروری غیرقطبی 

 

M Met 

۱۳ 

فینایل الانین 

(Phenylalanine) ضروری غیرقطبی 

 

F Phe 

۱۴ 

تایروسین 

(Tyrosine) 
 نیمه ضروری قطبی

 
Y Tyr 

۱۵ 

تریپتوفین 

(Tryptophan) ضروری غیرقطبی 

 
W Trp 

۱۶ 

اسپارتیت 

(Aspartate) 
 غیر ضروری اسیدی

 
D Asp 

۱۷ 

گلوتامیت 

(Glutamate) 
 غیر ضروری اسیدی

 
E Glu 

۱۸ 

هیستدین 

(Histidine) 
 نیمه ضروری القلی

 
H His 

۱۹ 

 لایزین

(Lysine) ضروری القلی 
 

K Lys 

۲۰ 

ارژنین 

(Arginine) 
 نیمه ضروری القلی

 
R Arg 

ا یک (۱،۲)که هر کدام آن خواص کیمیاوی متفاوتی دارند ساخته شدهمینو اسید انوع  ۲۰ها از پروتئین

مالیکول پروتئن از یک زنجیر طولانی از این امینو اسیدها ساخته شده است که هر امینو اسید طریق 

https://en.wikipedia.org/wiki/Cysteine
https://en.wikipedia.org/wiki/Methionine
https://en.wikipedia.org/wiki/Phenylalanine
https://en.wikipedia.org/wiki/Tyrosine
https://en.wikipedia.org/wiki/Tryptophan
https://en.wikipedia.org/wiki/Aspartate
https://en.wikipedia.org/wiki/Glutamate
https://en.wikipedia.org/wiki/Histidine
https://en.wikipedia.org/wiki/Lysine
https://en.wikipedia.org/wiki/Arginine
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های مهم سنتز یکی از روش ،جوار خود متصل هستندهم رابطه پیپتایدی کووالانسی به امینو اسید

 ا (۶،۷،۸تو یح گردیده است) ۲شکل  پروتین در

 
 (تشکیل رابطه پیپتایدی )پولی پیپتاید ویا پروتئینتعامل : ۲شکل 

شوندا هزاران پروتئین مختلف شناخته شده اند عنوان پولی پپتاید نیز شناخته میها بهپروتئین ،بنابراین

امینو اسیدها  تسلسلدانستن  ،هر کدام آن ترتیب و تسلسل خاص از امینو اسیدها را دارندا بنابراینکه 

چنان بینی کنندا همرا پیش پروتئینوظیفه یک سازد تا در یک مالیکول پروتئین دانشمندان را قادر می

یک امینو اسید خاص را ا افه  مثال، طوربه ،ایجاد کنند در ساختمان پروتئینیک تعداد تغییرات را 

 خاص را پروتئینیک  توان فعالیت بیولوژیکیمیی ساز اصلاح نتیجه گزین نمایند و درویا هم جای

گیری ای را برای شناسایی، اندازهمرحلهیک روش سه سنگر، ۱۹۴۵سال در  برای این هدف افزایش دادا

، ادمن ۱۹۵۰ا سپس در سال (۹)نهایی در انسولین ایجاد کرد امینو اسیدهایکمی و مشخص کردن 

پیشنهاد کرد که اکنون بنام میتود تجزیه ادمن یاد  تسلسل امینو اسیدهابرای تعیین را روش جدیدی 

را معرفی  (automation)میتود ادمن خود کار  ،ی، ادمن و همکارش جفر ۱۹۶۷در سال  (ا۱۰گردد )می

ر ـــروش تجزیه ادمن بهتر از روش سنگتر ساختا عملیه تعیین تسلسل امینو اسیدها را سریعکردند که 

مختلف استفاده  زنجیرهایبرای شکستن پروتئین به  اــهانزایمر از ــ، زیرا روش سنگثابت شده است

فقط ، هنبود دیگر شامل چندین روش میتود این باشدامیتر که روش ادمن مستقیمکرد، درحالیمی

های اخیر برای دریافت تسلسل امینو اسیدها بیشتر از در سال اشودمییک مرحله بارها و بارها تکرار 
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یا مخلوط با تجزیه ادمن  و (Edman degradation-mass spectroscopy)طیف سنجی کتلوی 

 (ا ۱۱،۱۲،۱۳گردد )استفاده می

 تعاملات کیمیاوی برای شناسایی تسلسل امینو اسیدها 

ا ساختار اولی (۷)از امینو اسیدها تشکیل شده است خاص خطی تسلسلهر پروتئین یا پپتاید از یک 

-C)کاربوکسیل  شود و تا انتهایشروع می (N-terminal) طور معمول از انتهای امینوپروتئین به

terminal) تمام شکستن ،پروتئینساختمان  تشخیص اولین مرحله جهت .(۲یابد )شکل ادامه می 

(ا زنجیرهای ۸) باشدسلفایدی بین زنجیرهای پروتین توسط پرواوکسی فارمیک اسید می دای روابط

 (ا ۳گردد )شکل طور جداگانه تجزیه و تحلیل میپیپتایدی بدست آمده سپس به

 
 : اکسیدیشن روابط دای سلفاید یک پروتین توسط پرواکسی فارمیک اسید۳شکل 

 خالص و جدا جداگانه پیپتایدی زنجیرهای و شدند شکستانده سلفایدی دای هایپل کهبعد از این

برای شناسایی ساختمان یک زنجیر  قدم اولینا شود شناسایی باید زنجیر هر ساختمان گردیدند، سپس

ر پولی نسبت در زنجی چه به و امینو اسید کدام کنید تعیین امینو اسید( اینست که ۵۰کوتاه پولی پیپتاید ) 

 ۶ در ساعت ۲۴ مدت به آن زنجیر پیپتایدی در نتیجه جوشاندن این کار، برایا دارند وجود پیپتاید

امینو اسیدهای حاصل شده روی ستون  مخلوط سپس ا(۱۴بطور کامل هایدرولیز گردد ) HCl مولار

 (ا۴قرار داده شود )شکل  (Amino acids analyzer)کننده امینو اسید تحلیل
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 (۸کننده امینو اسیدها )تحلیل: ستون ۴شکل 

نو اسیدها تعامل یامینو اسید حاوی محلول نن هایدرین بوده که با گروپ امین ام یکنندهستون تحلیل

 (ا ۱۶( )۵)شکل  دهدنموده و یک کامپلکس آبی بنفش را تشکیل می

 
 : تعامل نن هایدرین با امینو اسیدها۵شکل 

 هر عبور برای لازم زمانا شودمی چاپ و ثبت زمان از تابع به UVکننده نور توسط اسکن کشف جذب

دارد  بستگی ایونی تبادل رزین با امینو اسید آن تعامل شدت به( آن ماندگاری زمان) ستون از اسید امینو
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 شناسایی شده آن شناخته مقادیر با هاآن ماندگاری زمان مقایسه با نمونه در موجود امینو اسیدهایا (8)

 (ا۶)شکل شوند می

 
 (۸) کننده امینو اسیدهاانسانی با استفاده از تحلیل (Bradykinin)برادی کینین تسلسل: تعیین ۶شکل 

لسل توان نوع امینو اسید موجود در یک پیپتاید را تعیین کرد، اما تسکننده امینو اسیدها، میتوسط تحلیل

برای شناسایی تسلسل امینو اسیدها  دهدانمیدیگر متصل اند، نشان ها را که به کدام ترتیب به یکآن

یر ردد و متباقی زنجباید یک زنجیر پیپتایدی طوری هایدرولیز گردد که تنها یک امینو اسید از آن جدا گ

های انت و یا( Nانتهای گروپ امین آزاد )ترمینال توان از اش باقی بماندا امینو اسید را میبه حالت اصلی

 ا (۸جدا کرد )( Cگروپ کاربوکسیل آزاد )ترمینال 

  (C-terminal)انتهای گروپ کاربوکسیل  تسلسل امینو اسیدها از طرف شناسایی

ساییــــنشکمتری وجود دارد که عملا  از آن برای  هایمیتود سیل ا توان یــــمپروتئین  انتهای کاربوک

ستفاده  سید ا نمودا سیلامینو ا ستفاده از یک معرف  توانیـــــرا م انتهای گروپ کاربوک  کیمیاویبا ا

ــی کا انزایــــــم یاو  )هایدرازین( معــــــرف ا (۱۵) تعیین نمود (Carboxypeptidase)یدازپیپتاربوکس

ـــاختمان پولی پیپتایدبا هر  (Hydrazine)یدرازینها کیمیاوی ـــید موجود در س جز انتهای به امینو اس

ــایل مینوایدرازیدهای ها، کاربوکســیل تعامل نموده  ،بنابراینا (۱۶) (۷)شــکل  دهدرا تشــکیل می اس

 شوداکروماتوگرافی شناسایی می هـــایروش با استفاده ازبه راحتی  انتهای کاربوکسیل



 
 123 مجله زهینڅېړ  -علمي علومو عيیطب د پوهنتون کابل د

 
طور هبکاربوکسی پپتایداز یک انزایم است که  امینو اسیدها شناسایی تسلسل: تعامل کیمیاوی هایدرازین با پولی پیپتاید جهت ۷شکل 

 (ا۸)شکل  کندکند و امینو اسید انتهای کاربوکسیل را آزاد میرابطه پیپتایدی انتهای کاربوکسیل را هایدرولیز می خاص

 Proو  Lys ،Argتمام امینو اسیدهای انتهای کاربوکسیل را به جز  Aبطور خاص، کاربوکسی پیپتایداز  

 کندانتهای کاربوکسیل را آزاد می Lysو  Argامینو اسیدهای  Bکندا کاربوکسی پیپتایداز هایدرولیز می

 ا(۱۷) کندانتهای کاربوکسیل را هایدرولیز می Proامینو اسید  Cکاربوکسی پپتایداز  و

 های کاربوکسی پیپتایدازامینو اسیدها با استفاده انزایم تسلسل: شناسایی ۸شکل 
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 (N-terminal) انتهای گروپ امین تسلسل امینو اسیدها از طرف شناسایی

تعیین  (Edman) یا ادمن (Sanger)ترتیب امینو اسیدهای یک پروتئین معمولا  با میتودهای تجزیه سنگر 

با امینو اسیدهای انتهای امین امینو اسید  fluoro-2،4-dinitrobenzene-1شودا در روش سنگر، می

ترمینال  Nا امینو اسید اصلاح شده (۱۸،۱۹) نمایدجا شده و در نتیجه کل پروتئین را هایدرولیز مییک

در روش تجزیه  ا(۹را به آسانی شناسایی کرد )شکل توان آندر برابر هایدرولیز اسیدی پایدار بوده و می

تاید حاوی یک پیپ شودا پروتئین یا پولیحذف می پولی پیپتایدادمن، امینو اسید انتهای امین از یک 

شکل هو در نتیجه امینو اسید انتهای امین ب شدهگروپ امین آزاد با فینایل ایزوتیوسیانیت تعامل داده 

مشتق بدست آمده فینایل تیوهیدانتویین توسط بعدا  ا شودیک مشتق فینایل تیوهیدانتوئین حذف می

پولی پیپتاید دست نخورده  باقیمتکه همه روابط پیپتایدی حالی شود، درشناسایی میاش  UVسپکتر 

 (ا۱۰ماند )شکل باقی می

 (Sanger’s degradation): میتود تجزیه سنگر ۹شکل 

دوباره با فینایل ایزوتیوسیانیت تعامل داده شده و امینو اسید بعدی  و پولی پیپتاید کوتاه شده باقیمانده

پولی پیپتاید یا پروتئین مشخص شود که تمامی ترتیب شودا این روش تا زمانی تکرار میمشخص می

 ا(۱۸،۱۹) شود
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 (Edman’s degradation): میتود تجزیه ادمن ۱۰شکل

 l-dimethylaminonaphthalene-5-sulfonyl chlorideپروتئین از معرف  تسلسلبرای شناسایی در میتود دیگر 

 ا (۲۰) شود)دانسیل کلوراید( نیز استفاده می

 
 با دانسیل کلوراید : تعامل پولی پیتاید۱۱شکل 

نشان داده  ۱۱طور که در شکل ها همانپروتئین ،های امین آزاددر این میتود دانسیل کلوراید با گروپ

کندا در نتیجه هایدرولیز اسیدی پروتئین اصلاح شده و مخلوط از امینو اسیدهای آزاد شده تعامل می
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فلورسنت است و با کروماتوگرافی لایه نازک بر  UVدهدا امینو اسید دانسیل در زیر نور دست میبه

 شوداهای پولی اماید شناسایی میروی ورقه

 یگير نتيجه

ها را ا هستند و بسیاری از خواص مهم آنـهپتایدها و پروتئینیای سازنده همه پـا واحدهـامینو اسیده

های ا از سمت امین ساختمان پروتئین بنام تحلیل انتـامینو اسیده تسلسل ویا ترتیبکنندا تعیین تعیین می

N ا از سمت کاربوکسیل ساختمان پروتئین ـطور مشابه، تعیین ترتیب امینو اسیدهروف استا بهـمع

های مختلفی توان به روشرا می Nشودا امینو اسید در انتهای نامیده می Cعنوان تحلیل انتهای به

عبارتند از روش تجزیه سنگر، روش تجزیه ادمن و  N-terminalردا سه روش پرکاربرد ـی کـاسایــشن

شناسایی امینو  وتحلیل جهت ای محدود ـهباشدا در مقابل روشاستفاده از معرف دانسیل کلوراید می

عبارت از ها ا پرکاربردترین روشاندموجود  پولی پیپتایدهـااسیدها از سمت انتهای کاربوکسیل 

در هر حجره  پروتئین اباشدمـیو استفاده از کاربوکسی پپتایداز  (Hydrazinolysis)رازینولیزهاید

تسلسل امینو اسیدها در شناسایی باشدا بنابراین، موجود بوده و برای هر پروسه بیولوژیکی ضروری می

 ای حجرویـــههـو درک پروس پروتئین هایات در مورد فعالیتــترین اطلاعپروتئین با ارزش ترکیب

 تسلسل خاص امینو اسیدهای آن بستگی داردا  به پروتئین هر ، چون ویژگـیدهدیــم را
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 هاثیر دفعات شیردوشی بالای کمیت و کیفیت شیر در میشب تنگاهی به 

 پوهنمل ایمل حبیبی

 پوهنځی علوم وترنری، پوهنتون کابل، کابل، افغانستانپرورش حیوانات،   دیپارتمنت

 emalhabibi68@gmail.comایمیل: 

 چکیده

های کاهش دفعات شیردوشی روزانه در فارم باشدامیی تنظیم کمیت و کیفیت شیر دفعات شیردوشی یکی از عوامل عمده

جهت کاهش تعداد ا باشدداران میگی فارمقیمت شیر و بهبود زندهش گوسفندان شیری یک استراتیژی مناسب برای کا

شیردوشی ، حذف یک یا دو مرتبه شیردوشی در هفته شیردوشی چون مختلف دفعات توانکارگر و وقت شیردوشی می

ثیر دفعات شیردوشی بالای کمیت و کیفیت شیر، در ب تز را به کار بردا مرتبه در دو رو شیردوشی سه، روز مرتبه دریک

وقت کاری و کارگر در  طور کلی کاهش دفعات شیردوشی سبب کاهش کمیت شیر وبه های مختلف متفاوت استانسل

ی مروری شودا در این مقالهکیفیت شیر می ؛ مگر افزایش دفعات شیردوشی سبب افزایش کمیت شیر و کاهشگرددفارم می

 ها مورد بحث قرار گیردا دفعات شیردوشی بالای کمیت و کیفیت شیر در میش ثیرب تکوشش گردیده تا 
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Abstract 

Milking frequency is one of the main factors regulating milk quantity and quality. 

Reducing daily milking frequency on dairy sheep farms is an excellent strategy to reduce 

milk prices and improve farmers' lives. Different milking frequencies can reduce the 

number of workers and milking time, such as eliminating milking once or twice a week, 

milking once a day, and milking three times in two days. The effect of milking frequency 

on milk quantity and quality varies in different breeds. In general, reducing the frequency 

of milking reduces the quantity of milk and results in significant savings in labor and time 

spent in the milking parlor, but increasing the frequency of milking increases the quantity 

of milk but reduces the quality of milk. This article reviewed the effect of milking 

frequency on milk quantity and quality in ewes. 

Keywords: Milk; Milking Frequency; Milk Quantity; Milk Quality; Ewe 
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  مقدمه

باشدا در های شیری میی شیردهی میشها برای ادامهیکی از ضرورت منظمکامل و شیردوشی 

، صحت و و عیت محیطی درست باشد، دفعات شیردوشی یکی از عوامل ی کافیکه تغذیهصورتی

های گوسفند به تعداد دفعات شیردوشی ا تمام نسل(۱) باشدکیفیت شیر میی تنظیم کمیت و عمده

های گوسفند با تغییر در دفعات شیردوشی پاسخ مثبت ، بعضی از نسلدهندسان نمیپاسخ یک متفاوت

ی کار در عمده شیردوشی روزمره یک بخش ا(۵، ۳)دهند ها پاسخ منفی میدهند و بعضی دیگر آنمی

های گوسفندان شیری کاهش دفعات شیردوشی روزانه در فارم ا(۲) دان شیری استهای گوسفنفارم

جهت کاهش  ا(۴، ۳) باشدداران میقیمت شیر و بهبود زندگی فارم هشمناسب برای کا استراتژییک 

هدف از به تحریر آوردن ر بردا های مختلف را به کااستراتژیتوان تعداد کارگر و وقت شیردوشی می

ها در میش دفعات شیردوشی بالای کمیت و کیفیت شیر ثیرب تاز ی برجسته ساختن خلاصه این مقاله

 باشدامی

 اهمیت اناتومی پستان و ترشح شیر

( و Alveolarالویولار )، گان شیرده در دو بخش اناتومیکی پستانشده در نشخوارکنندشیر ترشح

به نوع، نسل، مرحله شیردهی و  شیر در هردو بخش نظر ذخیره اشودذخیره می (Cisternal) سیسترنال

ی پستان و رابطه میان عمق ذخیرهکه از آن جایی(ا ۱۲، ۱۱، ۱۰، ۹) فاصله شیردوشی متفاوت است

شده بین شیر ترشح یذخایر پستان نقش بسیار مهمی را در ذخیرهاستا  مثبت مجموع حاصل شیر

(ا در مطالعات ۱۵، ۱۳) کندشیر در گوسفندان شیری بازی میی میزان بلند ترشح ها و ادامهشیردوشی

ی های شیری با وسعت بخشیدن فاصله شیردوشی، نظر به اندازهزیادی، تفاوت در توانایی تحمل میش

 (ا۱۳، ۶بخش سیسترنال پستان نشان داده شده اند )

 برای دفعات شیردوشی  دهیل پاسخئو فکتورهای اساسی مس

پاسخ برای دفعات شیردوشی متفاوت یا حذف شیردوشی که سبب  مسئولکه اساسیاز جمله فکتورهای 

شوند عبارت از ظرفیت تولیدی شیر، مورفولوژی پستان و ظرفیت سیسترنال ها میتغییرات بین نسل

گان شیرده باید تمرکز بالای افزایش ثریت شیردهی در نشخوارکنندؤ منظور بهبود م(ا به۶) باشندمی

های ماشین پستان و تنظیم پارامتری (، مورفولوژی۱۳، ۶) ترشح شده، کاهش کارگرمقدار شیر 

 ؛گان کوچک شیری مهم بوده(ا این عوامل به ویژه برای عملکرد نشخوارکنند۸صورت گیرد ) شیردوشی

ی آن کارگر در جریان شیردوشی شوند و در نتیجههای بزرگ نگهداری میزیرا این حیوانات به قسم گله

ظرفیت فزیکی سیسترن پستان محدود بوده ا گیردبر می صد مجموع مصرف کار را دردر  ۵۵حدود در 
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ثریت ترکیب شیر ؤ را زیاد ساخته که در نتیجه مداخلی پستان  و طولانی کردن فاصله شیردوشی فشار

ی های با سیسترن پستان بزرگ ممکن قادر به ذخیره(ا میش۱۶) یابدلار کاهش میو توسط حجرات الوی

های شیری که دارای تر نسبت به میشی شیردوشی طویلها با فاصله(ا این میش۶، ۳د )نشیر بیشتر باش

تر کرده اندا هرچند، حاصل و ترکیب شیر برای هر بخش در سیسترن کوچک اند، توافق خوب

 (ا۱۳) باشدهای شیری متغییر میهای مختلف شیردوشی در میشفاصله

 روزمرتبه در شیردوشی سه

که یک و یا دو مرتبه در روز دوشیده هایینشوند، نسبت به آهای که سه مرتبه در روز دوشیده میمیش

( دریافت کرده که با افزایش ۱۹۷۸مایکوس و ماسار ) (ا۱)جدول  کنندشوند، شیر بیشتر تولید میمی

ر گوسنفدان تسیگای و د درصد ۳و  ۱۵دفعات شیردوشی از دو مرتبه به سه مرتبه در روز، حاصل شیر 

که افزایش دفعات اند ( گزارش داده ۲۰۰۱(ا نیگراو و همکاران )۱۷) یابدوالاچاین افزایش می

های لاکیون درصد افزایش حاصل شیر در میش ۳۴.۵شیردوشی از دو مرتبه به سه مرتبه در روز سبب 

های که سه بار در روز و ن شیر میان میشیکه هیچ تغییری در مقدار شحم و پروتیشود، درحالیمی

مایکوس و  (ا هرچند، در مطالعه۱۶) شوند، دیده نشده استکه دوبار در روز دوشیده مییهاینآ

های که سه مرتبه در روز دوشیده شده ( مقدار بلند شحم از مجموع مواد خشک در میش۱۹۷۸ماسار )

سه  هانآ روز نخست شیردهی ۳۰های دورگه فریزین شرقی در (ا اگر میش۱۷) اند گزارش شده است

که دو مرتبه در روز یهاینکیلوگرام شیر بیشتر نسبت به آ ۱۲.۶ها نمرتبه در روز دوشیده شوند، آ

حال تابه ،افزایش حاصل شیر اند مسئولهای که (ا میکانیزم۱۹، ۱۸) کنندشوند، تولید میدوشیده می

کاهش  ،اما بعضی از محققین افزایش در حجرات اپیتلیل پستان ؛صورت درست شناسایی نشده اندبه

در از بین رفتن حجرات اپیتلیل پستان، افزایش در فعالیت حجرات و حذف مکرر فیدبک بازدارنده یا 

باشدا دفعات شیردوشی وظایف پستان را تحریک کرده و ترکیب شیردهی از غدوات می یشوندهمانع

ا تغییرات در حاصل شیر ممکن از (۲۰، ۱۹)شود اداره می هاجمیشیر توسط یک روش خاص غیر ت

شیردهی، سطح تولید، مدت زمان شیردوشی یک مرتبه در روز و  یاثر تفاوت در نسل، مرحله

 (ا۱۲) مشخصات فردی حیوان باشد
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 هابالای حاصل شیر در میشثیر دفعات شیردوشی ب ت :1جدول 

 حذف یک یا دو مرتبه شیردوشی در هفته

دهد، بدون به خطر تر توسعه میاوقات حذف دفعات شیردوشی حاصل شیر را مختل کرده و کمبعضی

تواند در جریان روزهای پرکار هفته برای کاهش کار های فامیلی میانداختن سلامت پستان که در فارم

ی سیسترن نقش بسیار (، اندازه۲۰۰۹ ،۲۰۰۵کاسیلو و همکاران ) (ا از نظر۱۴) ،(۲استفاده شود )جدول 

تر بالای فیصدی ثیر بزرگب (ا در یک هفته حذف دو مرتبه شیردوشی ت۲۱، ۱۴) کندمهم را بازی می

ی حذف های نسل پول دورست در نتیجه(ا در میش۲۲، ۱۴) ن شیر داردیشحم شیر نسبت به پروتی

اما در اجزای دیگر شیر تفاوت مشاهده  ؛دوشی در هفته، مقدار پروتیین شیر بلند بودهیک مرتبه شیر 

حذف دفعات شیردوشی در اواخر شیردهی حاصل و ترکیب شیر را در هیچ  (ا۴) (،۳)جدول  نشده اند

 (ا۲۲، ۱۴) سازدثر نمیب ها متنسل از میش

 هاثیر حذف شیردوشی در یک هفته بالای حاصل شیر در میشب ت :۲جدول 

 

 

 

 نسل
حاصل شیر )دوشیدن دو مرتبه در 

 لیتر/ روز  روز(

 مرتبه در روزی فیصدی حاصل شیر با دوشیدن دو مقایسه

 دوشیدن یک مرتبه در روز

 )کاهش شیر(

 دوشیدن سه مرتبه در روز

 )افزایش شیر(

 + ۳۴.۵ - ۱۵.۴ ۱.۳۰۵ لاکیون

 + ۱۵ - ۶۷ ۰.۷۴۹ تسیگای

 + ۱۵.۳۵  حیوان 25روز/  102 /لیتر ۸۲۹.۸۰ تسیگای و فالاکین

 + ۱۵.۲۰  ۲.۷۵ فریزین شرقی

 شماره نسل حذف شیردوشی )هفته( (یصدفیکاهش حاصل شیر ) ثیرب زمان ت

 1 اسپانوی ۲ ۱۰ از ابتدا تا اوسط شیردهی

 2 اساف ۲ ۱۰ از ابتدا تا اوسط شیردهی

 3 مانچیگا ۲ ۱۵ از ابتدا تا اوسط شیردهی

 4 لاکیون ۲ ۰ از ابتدا تا اوسط شیردهی
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 (SEM  ±ها )اوسطشیردهی، حاصل و ترکیب شیر میشی طول دوره :۳جدول 

 هاثیر کاهش دفعات شیردوشی از دو مرتبه به یک مرتبه در روز بالای حاصل شیر میشب ت :۴جدول 

 

 

 

 

 
صورت نورمال گروپ کنترول به

 دوشیده شده اند

های که در هفته یکبار شیردوشی شان میش

 حذف شده اند

 ۹۵.۷  ± ۱.۵ ۹۳.۹  ± ۱.۹ طول مدت شیردهی )روز(

هفته )لیتر/  ۵مجموع حاصل شیر برای 

 میش(
۰.۹ ±  ۲۲.۹ ۰.۹ ±  ۲۱.۳ 

 (فیصدیشیر )ترکیب 

 ۸.۷۲  ± ۰.۲۱ ۸.۸۲  ± ۰.۹ شحم

 ۶.۴۰  ± ۰.۰۸ ۶.۱۵  ± ۰.۰۷ پروتیین

 ۵.۴۵  ± ۰.۰۵ ۵.۵۶  ± ۰.۰۵ لکتوز

 ۲۰.۶۷  ± ۰.۲۲ ۲۰.۶۶  ± ۰.۲۱ مجموع مواد جامد

 شماره نسل میش شیر )فیصدی( کاهش حاصل منبع

Negrao et al. 2001; Castillo et al. 2005 ۹-۱۵.۴ ۱ لاکیون 

Nudda et al. 2002 ۱۸ ۲ ساردا 

Nudda et al. 2002 ۲۳ ۳ مرینو 

Nudda et al. 2002 ۲۴ ۴ نسل اواسی 

Knight and Gosling 1995 ۱۹.۴ ۵ پول دورست 

Labussiere, 1988 ۲۶ ۶ ساردینین 

Koutsouli et al. 2017 ۲۷-۲۸ ۷ کویس 

Catillo et al. 2005 ۱۱-۴۶ ۸ مانچیگا 

Koutsouli et al. 2017 ۳۴ ۹ کاراگوینیکو 

Masar and Mikus, 1985 ۶۷ ۱۰ تسیگای 
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 شیردوشی یک مرتبه در روز

 یبه مرحله ثیر تغییر شیردوشی از دو مرتبه به یک مرتبه در روز بالای حاصل و ترکیب شیر مربوطب ت

ی سیسترن و جریان تداوی شیردهی، نسل، هرحیوان، سطح تولید، شیردوشی روزمره، ظرفیت ذخیره

 ا (۲۲، ۲۱، ۴)، (۴باشد )جدول می

( که این حالت ۱۷) ( نسبت به دیگران کاهش بسیار زیاد را بیان کرده اند۱۹۸۵ماسار و مایکوس )

 دفعات شیردوشی (ا۲۳) اهده شده نسبت داده شودهای مشحجم کوچک سیسترن در نسل تواند بهمی

 ۱۰رو، کاهش حاصل شیر بین ا از اینکند ثرب در مراحل مختلف شیردوشی مترا تواند حاصل شیر می

صد در در  ۱۳.۳و  ۹صد در اوسط شیردهی و بین در  ۲۴و  ۱۸صد در ابتدای شیردهی، بین در  ۳۳و 

(، ۱۹۸۲پاپوکریستوفوریو و همکاران ) از نظر (ا۲۵، ۲۴، ۲۱، ۶) تواند باشداواخر شیردهی می

نه تنها که یک کاهش بزرگ را در  شده،های نسل کویس در روز یک مرتبه دوشیده که میشهنگامی

ت (ا کاهش دفعا۲۵)نیز داشته است تر ی کوتاهی شیردهی قابل ملاحظه، بلکه دورهدادهتولید شیر نشان 

ی تمام اجزای شیر را روز، مقدار شیر و مجموع حاصل روزانهشیردوشی از دو مرتبه به یک مرتبه در 

ین شیر کاهش یی افزایش در غلظت پروت(ا در نتیجه۴) دهدهای نسل پول دورست کاهش میدر میش

کرده که شحم و غلظت مجموع مواد جامد تغییر ندر غلظت لکتوز شیر به مشاهده رسیده است، درحالی

شده که در روز یک مرتبه دوشیده ساردا، میرینو و لاکیونا هنگامی های نسلچنان در میشا هماست

(، ۱۹۹۵(ا از نظر نایت و گوسلنگ )۲۴، ۲۱، ۱۶)بوده است  ین در شیر شان بلندی، فیصدی پروتاند

ر ها دتواند مفید باشد که تمام میشتغییر دفعات شیردوشی از دو مرتبه به یک مرتبه در روز زمانی می

های شیردهی (ا با پیشرفت در هفته۴) دهی باشند و اغلبا  در مرحله آخری شیردهی باشندحین مرحله شیر 

ر تنها مقدار شیرو، نه(ا از این۱۳، ۹) کندی شیر تغییر میهمین قسم حاصل روزانهمقدار از شیر و به

گفت که با  توانیابدا بنابراین، میسیسترنال بلکه شیر الویولی با پیشرفت مرحله شیردهی کاهش می

مرتبه یک شودا یقینا  که شیردوشیمیافزایش فاصله شیردوشی در هردو بخش مقدار شیر زیاد ذخیره 

ثیر آن بالای کمیت و ب دهدا تداران را کاهش مینسبت به شیردوشی دومرتبه در روز وقت کاری فارم

ات شیردوشی از دو (ا کاهش دفع۲۴، ۲۱، ۷) کیفیت شیر در تحقیقات متفاوت نشان داده شده است

صد در در  ۴۸تا  ۱۵صد در گاوهای شیری، در  ۳۸تا  ۷را  مرتبه به یک مرتبه در روز، حاصل شیر

 (ا ۱۲) دهدصد در بزهای شیری کاهش میدر  ۳۵تا  ۶( و ۱۶) های شیریمیش

 مرتبه در دو روزشیردوشی سه

ساعت( در مقایسه با دو مرتبه در روز، وقت مجموعی  ۱۶ها سه مرتبه در دو روز )در هر دوشیدن میش

های مختلف استراتژیی به کاربردن (ا در نتیجه۲۶) دهدصد کاهش میدر  ۲۷شیردوشی را در حدود 
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گر شی از کاری در اتاق شیردو ی قابل ملاحظهتوان که به اندازهمی ،که دفعات شیردوشی را کاهش دهد

در صورت دوشیدن اند که ( گزارش داده b ۲۰۰۲و  یاع وقت جلوگیری کنیما مکیزیک و همکاران )

  تقریبا  ها سه مرتبه در دو روز در مقایسه با دوشیدن دو مرتبه در روز، در وقت مجموعی شیردوشی میش

، کیفیت شیر در حاصل یی(ا بنابراین، هیچ تفاوت قابل ملاحظه۲۶) آیددرصد کاهش به وجود می ۲۷

 ۱۲در شیردوشی که در آن فاصله شیردوشی  ی فریزین غربیهای دورگهو در طول شیردهی میش شیر

ن نیز تغییرات یچنان در فیصدی شحم و پروتی(ا هم۲۷، ۱۸) ساعت باشد، مشاهده نشده است ۱۶و 

ساعت در میان  ۱۶فاصله  (، استفاده از۲۰۰۸(ا از نظر مارنیت و کومارا )۱۸) مشاهده نشده است

ها سه مرتبه در دو (ا دوشیدن میش۱) باشدآور نمیها زیانی پستان میششیردوشی برای صحت غده

ثیرات منفی بالای کمیت و کیفیت شیر نداشته، بلکه ب روز، سیستم قابل اجرا و ساده بوده که نه تنها ت

 باشدی وقت شیردوشی میت کاهش قابل ملاحظهداران به علگی فارمثیر مثبت بالای بهبود زندب دارای ت

 (ا ۱) باشدداران به آن میاز نواقص شیردوشی با این دفعات عدم توافق فارم (ا۱۸)

 گیرینتیجه

 هشمناسب برای کا ستراتیژیهای گوسفندان شیری یک اکاهش دفعات شیردوشی روزانه در فارم

ی یکی از عوامل عمدهها در میشدفعات شیردوشی  باشداداران میقیمت شیر و بهبود زندگی فارم

های ثیر دفعات شیردوشی بالای کمیت و کیفیت شیر، در نسلب تا باشدتنظیم کمیت و کیفیت شیر می

سان پاسخ یک های گوسفند به تعداد دفعات شیردوشی متفاوتتمام نسلا مختلف متفاوت است

دهند و بعضی دیگر دفعات شیردوشی پاسخ مثبت میهای گوسفند با تغییر در ا بعضی از نسلدهندنمی

در مراحل مختلف شیردوشی را تواند حاصل شیر می دفعات شیردوشیا دهندها پاسخ منفی مینآ

طور کلی کاهش دفعات شیردوشی سبب کاهش کمیت شیر و وقت کاری و کارگر در فارم بها کند ثرب مت

 شوداافزایش کمیت شیر و کاهش کیفت شیر میگردیده، مگر افزایش دفعات شیردوشی سبب 
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 لنډیز

 هاړین غوړ  ابي يې ګلونه اږهېسانتي مترو ته رس ۶۰–۱۵د یې لوړوالیچې  هتنه لر  ښوی، راسته، څانګیزه ګلد بابوني 

پورې  (chamazulene)چامازولین په، یېنه ها د غوړ د رنګ ځانګړ د ېاو په زړه پور  لره بوی یلره، کوم چې ځانګړ 

د نوموړه ګل په ترکېب په نوم هم پېژندل کېږها  Blue Chamomileد  نوموړو غوړو د شتون پر اساس دا ګل د لره، اړتیا

 ۲اکثرا په کال کې له  ا بوټید استعمالېږیاپه درملو کې  ټیبو  اا ددی پېژندل شوه مرکباتڅخه ډېر کېمیاوه  ۱۲۰ کې د

شاوخوا  وخت یېهم په پام کې نیول کېږها د ګل کولو له کبله په کال کې د ډېری حاصلاتو ګل ځله ګل کوها دا  ۳څخه تر 

 اورځې نیسي ۲۰-۲۵ د شاوخوا انکشافپداسې حال کې چې د ګل ، ورځې وه ۶۵–۵۰

 حاصل ؛خاوره هکرنیز  ؛چامازولین ؛ابی غوړه اړین ؛درمل ؛ګل: بابوني اصطلاحات کلیده

Chamomile Production Site in World 

Professor. Gul Ahmad Zahiryan 

Department of Horticulture, Faculty of Agriculture, Kabul University, Kabul, Afghanistan 

Email: gulahmad_zahiryan@yahoo.com 

Abstract 

The chamomile plant has a branched, erect, and smooth stem that grows to 15–60 cm. 

The flowers contain a blue essential oil, which gives them a characteristic smell and 

exciting properties. This color characteristic of the oil, attributable to the chamazulene it 

contains, explains why the plant is also known by the common name Blue Chamomile. 

More than 120 chemical constituents have been identified in chamomile flowers. Most of 

them are found in the blue essential oil of the flowers. Chamomile is used in herbal 

medicine. For the cultivation of chamomile, the soil needs no unique quality, although 

the crop grows best on well-balanced soils with good topsoil. The chamomile plant often 

flowers 2–3 times per year. This is taken into account by multiple harvests per year as 

well. The flowering period is about 50–65 days, while the development of a flower takes 

about 20–25 days.  

Keywords: Chamomile (Matricaria Recutita); Herbal Medicine; Blue Essential Oil; 

Chamazulene; Topsoil; Harvest 
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 سریزه 

 بابونها هلر  هاړ  ېپور  ۍپه کورن Asteraceae او د Matricaria chamomillaنوم  يعلم يد بوټ د بابوني

ا د بابوني پاڼې سرخس ډوله، ښه مقاومت لرهسره  ۍد یخن يبوټی دی، چې د ژم یزهیو کلن واښه ا

، ګرد، ییرسېږها د ګل وږی ژیړ لوله ېسانتی متر پور  ۸۰جګوالی تر  يا د بوټهد هعطر  يبوی لرونک

 ییا ژیړ قهوههد هګلان د سپین شعاعی ګلانو سره احاطه شو  يدوه یا څو ډوله ګلان لره، کوچن

بوټی دی، چې په مصر،  یزهبابونه واښه ا (ا۳۰) کېږه ېدو دوه پلېیوه تخم لره وروسته له وچ مېوې،

 ا)۱۸ (کې استعمالېږی هکالو را پدی خوا په درملنو یونان او روم کې د زر 

کېا، ، او لږتره په چېلی، سلواینډن، پولټایمواد په سوداګریز ډول په مصر، جرمنی، ارجن يد بابوني د بوټ

ا ځينې ږهتولیدیشیا او سربیا( کې يياسپانیا او د بالکان په ډېرو هېوادونو)بوسنیا، ارزیګووینا، بلغاریا،کرو

طبیعی  او مسیدونیا په سوداګریز ډول د بابوني د شیا، کوسووييا، کرو، البانیا، بلغاریههېوادونه لکه هنګر 

 په توګه بلل شوی دی يڅخه د مهم او پېژندل شوی بوټزمانو بابونه د ډېر پخوا  ابوټو څخه کار اخلی

 (ا ۶)

فی بوټی بلل کېږها دا بوټی  اا او یوه ېد بابوني بوټی ممکن په ځمکې کې د څو کالو لپاره دوام وکړ 

 بابونه بوټی په توګه پېژندل شوی دیا ېا بابونه د ډېر پخوا څخه د درملنکرل کېږهپه ډېرو هېوادو کې 

 اپه ټولو درملو کې یو مهم طبی بوټی پېژندل شوی

ېرو د پوستکي ټپونو لپاره استعمالېږیا په ډ او ، د زړه درد، ګېډې درد دد بابوني ګټمن مواد: د پړسېدو  

 د، د هغه څخه  دم لپاره استعمالېږیا د بوټی ګټمن مواد د ميکروب ضهېوادو کې نوموړی بوټی د اشتها او ه

 د هغه څخه کریم جوړوه او په شامپو کې هم ادرملو په صنعت، روغتیا، سینګار او خوراک کې استفاده کېږه

  (ا۲) بوټی هر ځای او د نړی په ډېرو سیمو کې په خپل سرشنه کېږه ا د بابونيګټه اخع ترې

ل ګلپاره استعمالېږیا د بابوني  ېد باد د لېرې کولو، د خېټې د درد، تشنج او تب خېټېد بابوني دوا د 

، اسهال، عفونی، هضمیت  دتېل لرها دا د نورو ناروغیو لپاره لکه  ضروریسلنه  ۱، ۹-۰،۲رنګه اوب

درد، د سترګو حساسیت  دل، د ستونيې، بواسیر، د خولی پخپړسوبپه ښځینه کې د میاشتنی عادت، 

 ا)۱۸ (استعمالېږیهم  لپاره واو نور تحریکات

ـــته له پټاټ ـــتونزه دا ده چې دا هپه نورمال ډول وده کو  واو جوار  و، غنموپه کرنیز تناوب کې وروس ا س

ـــل  تخم په ځمکې کې هری یې ټولولو په وخت کې د را بوټی د تخم څخه بېرته وده کوها د حاص

  ا)۱۲ (کښت ته ستونزه پیدا کوه هدا نو  راشین کېږهېږه او پرخواته خ
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 اصلی ټاټوبی 

او یو څه د اسیا  ېسیم ېد مدیترانصا  او سهیلی برخه خصو  هد بابوني ګل اصلی ټاټوبی د اروپا ختیځ

ېږها او ایران په ځینو سیمو کې هم که، د افغانستان يترک په تېرهاو اوس په ټول اروپا  ده برخه ځهلویدی

برازیل  بوټی دیا دا بوټی په جرمنی، هنګری، فرانسه، روسیه، یوګوسلاویا او ییبوني یو مهم واښهبا

راختیا کې پ ډنیلیاو سهیلی امریکا، استرالیا او نیوزسیا، شمالی اکې کرل کېږها دا بوټی په شمالی افریقا، 

  عیفو کې په لوړه پیمانه تولیدېږه او جرمنی ته صادرېږها دا په په هنګری دا بوټی(ا ۹)هد ېموندل

 ا)۲۸ (خاورو کې تولیدېږه او ښه عاید تر لاسه کوه

 تاریخچه

درملنی لپاره  ډېرې مودې راهسې دله زرو کالو څخه له  (Roman and German)سپیژونه  هدو  ېد بابون

په شاوخوا کې، د  شپاړسمې پېړۍ ځل لپاره د  همړ و د ل یدا بوټ ،(Mahady et al., 2001)دهېاستعمال

دوه سپیشژونه په نړی کې په پراخه  يمریکا ته وړل شوی دیا د دی بوټاپواسطه شمالی  واسپانویان

لل په توګه ب يڅخه د مهم او پېژندل شوی بوټزمانو کې استعمالېږیا بابونه د ډېر پخوا  ېپیمانه په درملن

 ېاو لوېدیځ لمانی بابوڼی ډول د تسکېن او ارامی لپاره ډېر شهرت لرها بابونه د سهیعاشوی دیا د 

ی درملبوټ دراهسې  ډېر پخوا لهبوټی دیا بابونه د انسانانو پواسطه  ياروپا بوم ېاو ختیځ ېسیا، سهیلا

 دل او د ځینوېپه اړتیا پوه ځانګړنود درملو د  خلک لرغوني یونانپه توګه پېژندل شوی دیا د مصر او 

کېدها  ته یو پېژندل شوی بوټی بلل واو رومیان وا د بابوني بوټی مصریانیې کاراوهناروغیو د درملنی لپاره 

 په نامه په خپل لیکونو کې د بابونه بوټی یوسکورید د وا پلینیوسدوه طبی حکېمان د  لرغوني یوناند 

بوټی د ټولو  ېد بابون یا ځکه دو هد هتشریح کړ  یېد کاماملون په نامه یاد کړی او د درملنی خواص 

ه د ا بابونهپه توګه ګټه اخستل وونکیو موادود ارامو یې هغه څخه  لهاو  اندهناروغیو د درمل په توګه پېژ 

اوس دا بوټی په ټوله نړی کې وده کارېده، په توګه  يپېړۍ څخه په اروپا کې د یو درملبوټ ېپنځلسم

 ا)۱۳ (کوه

 چک، المان، ،ینټاارجن روسیه، ،هنګرهلکه:  هتولیدو  په عمده ډول هېوادونه چې د بابوني بوټیهغه 

ویلی چې د زړه د ناروغی د درملنی لپاره ګټمن  Gould et al .هد هندوستان وا مصر ،لینډفن سلواك،

 راپور ورکړی دی چې بابونه پرته له پورتنی درملنی، د بکتریا د ګرام مثبت او ګرام وا ا)۱۶) شویبلل 

 ا)۲۴ (یيمنفی فعالیتونه ښ

کرل  اړتیاوی لیدل کېږها دا بوټی په پراخه پیمانه په اروپا کې هتېلو ته نړیوال ضرورهد بابوني د بوټو 

 تېلو د تولید لپاره معرفی شوی دیا  ضروریهېوادو ته د  يکېږه او ځینو اسیای
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 په کورنی Asteraceaeبوټی د  Ormenis multicaulis او ,.Anthemis nobilis L. M. chamomilla L د 

یا لره، د طبیعی او  پورې ګه تېلو لوړ او  بيااړت نه flavonoidsرن ـــکېن او  سرچی ګڼل کېږها دا د تس

دیدا تېل په پراخه پیمانه په عطرونو،   ـــدلپاره اســـتعمالېږی، دا د بکتریا او فنګس د فعالیت  هضـــم

 ا)۸ (کو کې استعمالېږیکتو ارایشی، درملنه د مساژ پواسطه او په خورا

 azuleneتېل چې په ګل کې شــتون لره په ترکېب کې  ضرورهد را پور په اســاس  (Goda)یو عالم د

رایشــی مایع، د غاښــونو کریم، الکولی ادل، ېرایشــی کریمونو، د ویښــتیانو ډېرا لره چې په عطرونو،

او یخ وهنی د درملنی لپاره  يد ټوخ په چای، د ماشــومانو د مســاژ تېل چښــوونکې د بابوني وچ ګلان

 ا)۳،۱۷ (استعمالېږی

 د بابونه نومونه

ــوی دی چې معنی يی د  chamaimēlon نوم د یونانی د( chamomileد بابونه) ــتل ش کلمی څخه اخس

د مڼی په معنی بلل  (mēlos)د ځمکې په معنی او  +chamaiبلل کېږها د ( Earth-apple)ځمکې مڼی

 ا)۲۹ (وای chamomileبی ا، وحشی او kamillaاو په هنګری ورته  ورتهکې کېږها په جرمنی 

 Baboonig, Babunaبابونه یو پخوانی مشهور طبی بوټی دی او توپیر لرونکې ډولونه لره لکه:  

)camornile, Babunj)، (جرمنی بابونهGerman chamomileهنګری بابونه ،) (Hungarian chamomile مـی، رو 

 ,Camomilla, Flos chamomile(،English chamomile) (، انګلیسی بابونهRoman chamomile)بابونه

(12) Single chamomile, sweet false chamomile, pinheads, and scented mayweed  

 ځانګړنې بابونه د

 Anthemisد جنس سره اشـتبا شـوی دی، باید خاص پاملرنه وشـی تر څو د  Anthemis دد بابوني بوټی 

cotula L دی د کروموزومونو شمېر یپلایډد ګډیدو څخه مخنیوی وشیا د بابوني بوټی ډ (2n=18) ته

 رسېږها 

 A. nobilis Linn, Corchorus :بوټی په توپیر لرونکې ځایونو کې لکه ېد راپورونو په اساس در 

depressus Linn, and M. chamomilla Linn. (په یوه نوم د بابونيBabuna )ږیا د تقلبی ېپه نامه یاد

نومی او اناټومی د پلټنی په  د تکسا (Ghauri)تشویشونه شتون لرها یو عالمچښونکو او درملو په هکله 

 .Mنوم يي علمـیپه کورنی پوری لړه لره او  Compositae (Asteraceae)اساس ویلی چې بابونه د

Chamomilla L. بابونه .وده کوهونو کې و گلدانا بواو  په حمامد ، څاګانو پهبوټی  بابونها بلل شوی دی 

 ای بوټی دی، چې د ژمی د یخنی سره کلک دیا او په ډېرو هېوادو کې پیدا کېږها یوه کلن واښه
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 پاڼې

 پاڼې لرها مرکب چې پر ې تېرې، اوږده او نیزه ای ډوله او یا نامنظمېپر  ېبابونه کوچنی، متناوب، نر 

شتون لره شوی دی، دوه او یا دری خواته  ښل  ښتیانو  کوچنی پاڼې وی شوی دیاو د وی ښل   سره پو

 ا (۱۵)

 تنه

، زرغون سپین ته ورته ښویای ډوله تنه او ښاخونه تولیدوی، چې راسته وده او د بابوني بوټی استوانه

م تنه لرها د بابوني د بوټی وده او جګوالی حتی د ګل ډول په اقلیمی شرایطو پوری اړتیا لره او بیا ه

د بوټی په مالکینې او غیر کرنیز ځمکو کې شنه شی لنډ تنه )سانتی مترو ته رسېږها که د بابوني  ۱۰-۸۰

دیا د بابونه بوټی دایمی  پر ځمکې پریوتي هسانتی مترو په جګوالی( کوچنی او ښکلی ګلان تولیدو  ۵

د )سالینا(  ورایټۍ بېلېږی بېلا ېتولید و کېکوچنی او عطر لرونکې بوی لرها هغه بوټی چې پدی شرایط

تقال ته ان وشرایط ومالکینې بوټی )تروه بوټی( په نامه شهرت لرها که دا بوټی مناسبپه نامه یادېږی او د 

 اته رسېږها دا د اقلیمی شرایطو اغېزې د بوټی پر وده ښی ېود يطبیع ېخپل شي

 ګل 

او په وږی کې د دوبی په موسم کې  وه یو ډولپه اخر کې  ېد بابوني ګلان د اصلی او فرعی تن

چې په خپل  يد ګلانو د تولید وخت توپیر لره او په اقلیم پوری اړتیا لرها هغه بوټږیا د بابوني ېتولید

کې په موده  وورځ  ۱۶-۱۰پرتله ژر ګلان تولیدوی، ټول ګلان د  سر شنه کېږه د کرنیزو بوټو په

سانتی  ۵-۳او قوی ښه بوی لرها د ګل قطر د  هکې ګلان تولیدو  یېتولیدېږها بوټی د دوبی په نیما

لی یم ۱۱-۶پوری رسېږها د سپین ګلانو اوږدوالی یې  ۲۷-۱۱ر د ېته رسېږها د سپین ګلانو شممترو 

ملی متر  ۸-۶هموار ( receptacle)ملی متر ته رسېږه او دایروی ډول دیا رسپتیکل ۵،۳ یې مترو، سور 

چې د جنس په لحاظ  ته رسېږه، دا ګل ۱۸-۱۲سور لره مخروطی ډوله شکل لرها د ګلانو شمېر 

دی چې نر او ښځینه  چې دوی جنسي چې ژیړ رنګ لره او دا ګل ای ګلښځینه او عقیم دیا لوله

 هد ګل د وږ زاده هوا کې وده کوهاکېږها هغه بوټی چې په  يیدو استوانهېاو وروسته له خلاص هلر 

 ییلولهډوله  یېای دیا ګلان ژیړ طلامترو ته رسېږه، ګلان لکې لرونکې دوه جوړه مع ۳۰-۱۰قطر یې 

دی  مقاوم ملی مترو ته رسېږها دا بوټی د یخنی سره ۵،۲-۵،۱غاښه لره چې اوږدوالی یی ۵چې  هد

سره مخامخ  ۍپه وخت کې د یخن وهوا ته اړتیا نلرها که بوټی د ګلان ېولی د ګلانو د تولید لپاره سړ 

بی رنګه اکښت د منی په پرتله لږ ګلان تولیدویا ګلان  لیشی پر ګلانو باندی ناوړه اغېزې لرها د پسر 
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 پر رنګ سپین ګلپاڼې بابوني د پوری اړتیا لرها chamazuleneرنګ په  وتېل لره، د تېل ضروری

 (ا۱) وه کې منځ په ګل د رنګ ژیړ او شاوخوا

 نیله

ا د بابوني زهلره چې په خاورو کې ننو  ېریښــ (دوک ډوله )بابونه یوه کلن بوټی دی چې نازک، نری

 نیله مخروطی ډوله او لږ څه هموار دیا نیلی د ودی په اخر کې ډېر پراختیا مومیا

ـــن رنګ لره، چې اوږدوالی  ـــېږها د  ۱،۵-۱میوه خاکســـتری ژیړ ډوله او یا ژیړ روښ ملی متر ته رس

کمزورې  هډېر یې ورځو تر منځ ټوکېدنه کوها لومړنی وده  ۸-۶بابوني تخمونه د کښت څخه وروسته له 

 لونه لرهاو ډېر ښاخونه تولیدویا بابونه ډېر ډو  وهد پسرلی په لومړیو کې چټکه  وده يبوټ ې، د دوه

 ۱۵-۱۰ریال کې وساتل شی د ېکه په مناسب چاپ نو پوری ژوندی ساتل کېږهو کل ۳-۲د بابوني تخم د 

 ا)۲۷ (راشین کېدای شيکالو پوری 

 اقلیمی اړتیاوی

 تودوخه

، زغملای شي يیخن يد ژم کې وکرل شي ياکه بابونه په منهکې ګلان تولیدو  په پسرليد بابوني بوټی 

ـــانتی تیاته اړ  ۍتولید لپاره یخنولی د ګلانو د  ـــین  و کېدرج ۷-۶ پهګراد نلرها د بابوني تخم د س راش

د ورځنی د  ا د بوټی ودههد ېدرجه بلل شــو  ۲۵-۲۰ګراد د ســانتی مناســبه تودوخه ورتهمګر  کېږه،

ـــو  ۲۱-۱۹ ګرادتودوخی د ســــانتی کل ش ید د تودوخی د هد ېدرجه اټ په ګلانو کې د جوهر تول ا 

دی که بوټی د  مقاوم درجی کې تر لاسه کېږها د بابوڼی بوټی د یخ په مقابل کې ۲۵-۲۰په ګراد سانتی

ـــی پر ګلان په وخت کې د یخنی سره مخامخ ش پاره اب او هوا  يمنف وګل  اغېزې لرها د دی بوټی ل

درجه  ۲۰درجه او ټیټه منفی  ۲۷ګراد ســاړتیا او لندبل به غرنی ســیمی، چې مناســب تودوخه د ســانتی

درجی، په ســاړتیا موســم کې ټیټ  ۳۵ګراد ل شــوی دیا په تود موســم کې لوړه تودوخه د ســانتیاټک

 اسلنه دی ۵۴او لندبل  درجی ۳۵-۳۰ترینه تودوخه منفی 

 رڼا

 دڅخه تر بشپړه ګلانو  ۍلرها لکه څنګه چې بابونه د غوټ تیاته اړ  رڼاد بابوني تخم د ټوکېدنی لپاره 

 (ا۱)لرها هغه بوټی چې په سیوری کې روزل کېږه لږ جوهر تولیدوی تیاتولید پوری ډېر لمر ته اړ 

 ه خوراوب

نشی کولای چې لندبل  هدا بوټی به لومړی پړاو کې لږ وده لره او ریښې یې د ځمکې مخ ته نژدې د

ته اړتیا لرها د بابوني بوټی د تندی سره  ه خورد خاورو د کښتنیو برخو څخه جذب کې نو منظم اوب

https://en.wikipedia.org/wiki/Chamazulene
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وبه لرها ا تیااوبو ته اړ  ودی، لږ تنده خوښوی، ولی د ټوکېدنی او تنی د ودی په پړاو کې مناسب مقاوم

څېړنې یوې د ګلانو د زخی د تولید په وخت کې ډېر اړین دی تر څو د ګلان تولید ډېر کړیا  خور یې

ه بوټی لږ څه ویا که څه هم د بابون د پراختیا په وخت کې ګلان ډېر لګونهچې د بوټی اوبو  هد ېښودل

د بابوني  ا)۲۱ (شی لباید اوبه ورکړ  هو ه وی او ورښت ن هدی، کله چې هوا وچ مقاومد تندی سره 

 ا)۷ (لره تیاځلی اوبونه ته اړ  ۸-۶ژر یعنی لږتر لږه  ،خاورو کې ژر ېنيبوټی په مالګ

 خاوره

خاوری کې حتی کمزورو  ېبابونه د خپل ودی په دوران کې خوراکې عناصرو ته اړتیا لره او دا په هر 

خیزو خاورو په پرتله لږ ګلان عناصر ولره کرلای شو مګر د حاصل ضروریخاورو کې چې لږ 

ې څخه تر کلک ېتولیدویا د بابوني د کرلو لپاره خاوره خاص کېفیت ته اړتیا نلره، دا بوټی د سپک

ښه وده کوها بابونه پرته  بوټی په هغه خاورو کې چې ژوروالی ولره لیکن بابونيوده کوها کې  هخاور 

له ستونزی ښه مقاومت لرها د بابوني وحشی بوټی په نورمال ډول د شګلنه څخه تر لومی زیاتره تیزابی 

 (ا۱)خاورو کې ښه وده کوه

 ګلان ینې خاورو کې د کرنیزو په پرتله لږګینې خاورو کې وده کولای شیا په مالګد بابوني بوټی په مال

ر ډول خاورو کې وده کوه، ولی سپکه شګلنه خاوره د اهک په درلودلو د دی ا دا بوټی په ههتولیدو 

ې غوره بلل کېږها څېړن ۸،۴-۸بوټی د کرلو لپاره ډېر مناسب بلل کېږها د بابوڼی لپاره د خاورو پی اچ 

 ا)۱۳ (شــیوی وده کولای  ۹،۲-۹ورو کې چې پی اچ یې خـاچې دا بوټی په لوړ القلی ه د ېښودل

د جرمنی د بابوني ډول بوټی په هر ډول خاورو کې وده کوه مګر په غښتلی، کلکه خاورو کې وده 

دی او ښه وده  مقاومکوه او د لندبلو خاورو څخه محنیوی وشیا د بابوني بوټی په القلی خاورو کې 

 ا)۷ (کوها د لوړ سودیم په درلودلو مقاومت لره او د ځمکې د مخ څخه مالګه لږوی

 اقلیم 

مقاومت لرها بوټی په کمزورو خاورو  و کېدرج ۲۰ -۲د  ګرادهوا کې د سانتی ړهدا بوټی په س

کې په بریا ډول وده کوه په ځینو  pH ۹کې)شګلنه لوم( په بریا ډول وده کوها دا بوټی د خاورو په 

کې وده کړی دی په هنګری کې په رسی هاکې  pH 9–9.2راپورونو کې ویل شوی دی چې حتی د

لرونکې خاورو کې چې نور بوټی وده نکوه دا په پراخه پیمانه وده کوها تودوخه او د لمر موده د 

 ا)۲۱ (پر ترکېب باندی اغېز ې لره( azulene)تېلو او ازولین ضروری
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 استعمال سری کېمیاوی د

او هموار  دهېم ېلپاره تیار شیا ځمکه یوی، لوټځمکه وروسته له مخکنی حاصل څخه د نوی کرلو 

شیا د بابوني بوټی د چتریانو د ډلی څخه شمېرل کېږه، د ځمکې د منځنی خوراکې عناصرو په 

د بابوني د بوټی بدنی وده ډېروی او د حاصل ټولولو وخت  درلودلو ښه وده کوها د نایتروجن عنصر

 ۱:۲تناسب  م ته اړتیا لرها د پوټاشیم او فاسفورس د اړتیاشاته اچویا د بوټی د تنی د ودی لپاره پوټاشی

کېلو  ۱۴۰-۱۰۰کېلو ګرامه فاسفورس او  ۷۰-۵۰کېلو ګرامه نایتروجن،  ۶۰-۴۰د  دیا په عمومی توګه

 ګرامه پوټاشیم په یوه هکتار ځمکې کې اړتیا لرها د بابوني بوټی په ژوره خاورو کې ښه وده کوها

غوړ پر حاصل باندی اغېزې لره، ولی فاسفورس او پوټاشیم لږتره  ضرورینایتروجن د تازه ګل او 

کېلو ګرامه امونیم سلفیت په یوه  ۴۰راپور ورکړی چې( Dutta and Singh)هر یوپوهانو  اغېزې لرها دو

غوړ په ډېریدو کې رول درلود، ولی د  ضروریهکتار ځمکې کې په توپیر لرونکې ډول د تازه ګل او 

د خاورو عضوی سره د هیومس غلظت ډېروی  ا)۱۰ (سلنه ټیټوی ۰، ۵۹تر ۰، ۶۴ت غوړ غلظ ضروری

ټنه عضوی سره په هکتار کې استعمال  ۲۵-۱۵او بوټی اصلاح کوها په ځمکې کې مخ له کرلو څخه 

 ا)۱۱ (لوړ حاصل تر لاسه کېږه ۲:۲د نایتروجن او فاسفورس تناسب ویلی چې بل عالم ا)۲۶ (شی

ستعمال   Paun andسلنه لږېږها دوه عالم )د تولید ( chamazuler)په لوړه پیمانه د کمازولرد نایتروجن ا

Mihalopa ) کېلو ګرامه فاسفورس او پوټاشیم د منی په موسم کې مخ له کرلو  ۵۰راپور ورکړی که چېری

 ،کوهکېلو ګرامه نایتروجن په یوه هکتار کې، په پسرلی کې استعمال شی بوټی په زړه پوری وده  ۵۰او 

ویلی چې د نــایتروجن او ( Singh)تــه کوم اغېز نلرها یو عــالم chamazuleneپر فراری غوړ او 

  ا)۲۲ (پایلی لره ېېنه خاوری کې ښګفاسفورس په مال

ې سلفیت، منګانیز، کوبالت او بورکس پر چونه لرونکې خاورو باندی ښ ویلی چېPeskova یو عالم

ویلی چې د بوران او مولیبدنیم ګډ استعمال د بوټی وچ  Koeurik and Dovjakاغېزې لره په هر حال 

 ا)۲۳ (وزن په توپیر لرونکې ډول ډېروی
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 رنځو د گل بابوني ا انځور:لمړی 

 تکثیر 

ګرامه ۱۵۳،۰-۰،۰۸۸دانی تخم  ۱۰۰۰دی چې  کوچنیږها د بوټی تخم ېد بابوني بوټی د تخم پواسطه تکثیر

متر مربع بزغلی کې  ۲۵۰-۲۰۰تخم چې لوړ ټوکېدنه ولره په  ګیلو ګرامه پاک ۵،۰ -۳،۰وزن لرها د 

ندل يوکرل شی، د یوه هکتار ځمکې لپاره نهال ورکوها د بابوڼی بوټی په دوه ډوله: مستقیم د تخم ش

او نهالی په ډول کرل کېږها د تخم مستقیم کرل باید ځمکه ښه لندبل ولره پرته له دی لږ ټوکېدنه 

بلل کېږه ځکه لږتره وچېږیا  طریقهتقیم کرنه کې ټوکېدنه لږ وی نهالی ښه کوها معمولا د تخم په مس

ګراد اټکل شوی دیا د بزغلی خاوره باید ښه درجه د سانتی ۲۰-۱۰مناسبه تودوخه د ښه ټوکېدنی لپاره 

ورته واچول شی تر څو ښه لندبل وساتیا د تخم ټوکېدنه د کرلو  کمپوست او د څاروی سرهیوی شی 

 ۵اونی نهالی ته برابرېږها که نهال وروسته له  ۵-۴ځی وروسته پیل کېږها نهال وروسته له ور  ۵-۴څخه 

 اونی نهالی شی ښه پایلی نلرها د کرلو او نهالی کولو وخت باید د سیمی مطابق وڅیړل شیا

صل ټولولو پر  ونوپه توپیر لرونکې وخت راپور ورکړی که دا بوټی Zaleckiیو عالم شی د حا کې وکرل 

 (پر غلظت باندی کوم اغېز نلره chamazulenen غوړ او د ضروریوخت باندی اغېز ې لرها مګر پر 

ځينې  سانتی متر د ګلانو لوړ حاصل تر لاسه کېږها ۳۰او  ۱۵،۲۰د بوټو تر منځ د کرلو نژدې واټن ا)۳۱

غوړ لوړ  ضروریســانتی مترو واټن د ګلانو او  ۳۰راپور ورکړی چې د  Dutta and Singhعالمان لکه 

 ا)۹ (حاصل تر لاسه کېږه

  کرنه

 په کې موسم په منی او پسرلی د لګونیاوبو  له وروسته ځمکه تکثیرېږها پواسطه تخم د بوټی بابوني د

دا بوټی په  کېږها بلل کې لومړی په پسرلی د او موسم منی د وخت ښه کرلو د شیا وکرل کې قطارونو

او زخی تولیدوی(  اخونهښچټکېږه)تنه جګېږه، یې ژمی کې ورو وده لره کله چې هوا ګرمه شی وده 

https://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%86%D9%87.p54338
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تخم د منی او د کرلو وخت د ګلانو په تولید کې عمده رول لرها د بابوني  بوټی او ګلان تولیدویا

 لا سانتی مترو په واټن په اصلی پټی کې وکرل شیا زخی معمو  ۲۵پسرلی په موسم کې په قطارونو کې د 

دوام مومیا کله چې د تودوخی  د کب په میاشتی کې تولیدوی او د ودی په دوران کې د ګلانو زخی

م تولیدوی او د بوټی ورځو کې بوټی تخ وشی په لږ  لوړهګراد ته درجه سانتی ۳۹څخه  ۳۳درجه د 

په لومړی  پخیدنه تر سترګو ګېږها په دی وخت کې تخمونه رژېږه او په نوی موسم کې ټوکېدنه کوها

کېلو ګرام تخم د یوه هکتار ځمکې لپاره کفایت کوه او د دوم کال وروسته لږ تخم ته  ۴،۵-۳کال کې 

 ا)۲۷)باید د ځمکې مخ ته نژدې وکرل شی اړتیا شتها د دی چې تخم د ټوکېدنی لپاره لمر ته اړتیا لره نو

 په کرنه کلنه یوه تخم د دوم کې، منی په کرنه کلنه یوه تخم د لومړی لره: شتون کرنه ډوله دری دلته

لا  نو لپاره استعمال شی، چېرته چې د خپل تخم پواسطه تولید شیا معمو و کل او یا د څو کې پسرلی

کې وکرل شی ډېر ګټمن بلل کېږها بابوني تخم ډېر وړوکې زیاتره د مخلوط په ډول په پسرلی او منی 

 ۲،۵-۲تخم د  پاملرنه وشیا په نورمال توګه په پاسنی ډول لږ هباید د کرلو په وخت کې ورته ډېر  دی،

کېلو ګرامو په یوه هکتار ځمکه کې اټکل شوی دیا د تخم بستر هموار شی او ا افی بوټی ونلره، 

ا د ځمکې کلکېدل وروسته له کرلو څخه ډېر مهم دی، پرته له دی شی مقاوموروسته له کرلو څخه 

ممکن کوچنی تخمونه ژور ولوېږه او ټوکېدنه ونکړیا وروسته له ټوکېدنی په ځوانی پړاو کې ډېر لندبل 

که چېری تخم په منی کې وکرل شی، د  اونی وروسته له ټوکېدنی شروع کېږه ۲-۱ته اړتیا لره، دا پړاو 

وخت د وږی میاشت بلل کېږها دا بوټی هغه وخت ګلان تولیدوی چې د ورځی اوږدوالی کرلو لپاره ښه 

ساعته ته ورسېږها د بابوني لوړ حاصل د منی په کرلو کې تر لاسه کېږها د پسرلی د کرنی حاصل  ۱۷

ټولول هغه وخت تر سره کېږه چې موده یې یو څه اوږده شی او د نورو کرنو سره یو ځای تر لاسه 

یې په میاشتو کې تر سره کېږها لاکن کله چې حاصل د ناوخته کرلو اپسرلی کرنه د کب او غو  کېږها د

په اساس کښته خواته ځوړند شو ستونزی ډېرېږها د بابوني حاصل د چنګاښ د میاشتی په اخر کې تر 

ه د پراختیا مومیا حاصل وروست تهپواسطه زیا ېکرن ېکلن د بابوني د تخم رژیدنه او څو الاسه کېږه

بوټی له ریبلو څخه ترلاسه کېږه، رژیدلی تخمونه د وږی په میاشت کې ټوکېدنه کوها دا د ځمکې 

 ا)۱۳ (مخ د ا افی بوټو په شمول پوښیا د بابوني د بوټی حاصل د منی به کرلو کې غوره بلل کېږه

 د غوایې سترګی ډوله بابونه 

د ځینو ناروغیو د  چې پخوا د غوایې سترګی بابونه او یا د غوایې بابونه د هغو بوټو د ډلی څخه دی 

وی شچې د انجلی په نامه پېژندل  (Partinum)لپاره استعمالیدها دا بوټی د لاتینی نوم پارتنیوم  ېدرملن

 ا)۴ (داسی عقیده درلود چې ډېر ښځینه ناروغی د دی بوټی پواسطه درملنه کېږه ودی، ځکه پخوا خلک
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 ګټه اخستل کېږها ترې : د چاشنی، چای، سلاد او چښونکو په ډولاستعمالبابوني  د 

 ټولول را حاصل بابوني د 

ډول د بابوني  تجـــارتــــیبرخه بلل کېږها په  عمــــدهټولول د مصارفو را د بابوني د بوټی حاصل 

(M. Chamomilla)  اونی د کب او وری په میاشتو کې دوام کوها  ۶-۳د بوټی کرل او د ګلانو راټولول

ټولول هغه وخت ګټمن دی چې لومړی د ښی خوا ګلان ټول شی وروسته نور ټول شیا ګلان یوه ورځ 

ته اړتیا لیدل کېږه،  ډېرو کسانووروسته باید ټول شی، دا بوټی ډېر ګلان تولیدویا د ګلان د ټولولو لپاره 

ته اړتیا لرها د ګل ټولولو په  کسانو ۴۰-۳۰متر مربع ځمکې لپاره  ۳۰۰۰-۲۵۰۰د بېلګی په ډول د هر 

غوڼۍ ته  ېکاره کېږه باید انتخاب شیا ګلان نږښوخت کې زخی او نیمه خلاص ګلان په بوټی کې 

ر مواد وسره ټولېږیا د تازه ګلانو منځنی ښه کېفیت لره، د ټولولو په وخت زخی، تنه، پاڼې او نو 

د تازه ګلانو حاصل په مالګینه  )۲۵ (کېلو ګرامه ته رسېږه ۴۰۰۰-۳۵۰۰حاصل په یوه هکتار ځمکه کې 

 ا)۲۶ (کېلو ګرامه په یوه هکتار ځمکې کې ښودل شوی دی ۳۷۵۰خاورو کې 

ین شی يیټه هغه وخت تعحاصل هغه وخت ټول شی چې ګلان بشپړه تولید شوی ویا د ټولولو دقیق ن

سلنه ګلان خلاص شوی ویا حاصل هغه وخت ټول  ۷۰- ۵۰چې د حاصل ښه کېفیت ولره او د بوټی

ـــوی وی ـــی چې اکثریت ګلان خلاص ش تېل غلظت لږېږه،  ضروریدو د ېګلانو په ډېر د بابوني اش

 یعنی به ترکېب کې تغیر منځ ته راځیا

ګلان په یوه وخت کې نه ترلاسه کېږه او بوټی دوامداره د بابوني د ګل ټولول ستونزمن کار دی، ځکه 

ـــیا د ګلانو ټولول په معین وخت کې پرک فیت او يګلان تولیدوی، په هر څو ورځو کې ګلان ټول ش

جوهر باندی ډېر مهم رول لرها د ګلانو دجوهر اندازه په مختلف وخت کې توپیر لره، غرمه د لمر په 

په ور دو ګلان ډېر جوهر لرها د ګلانېلګ که جوهر او ېو ټولول  ندی ځ ندور  ځو او یخو ورځو خو

تېلو غلظت د ګلانو په ډنډرو کې، خاص کېفیت لره ډېر مهم بلل کېږها  ضروریکامازولن لږېږها د 

د ګلانو د پیل څخه تر اعظیمی حالت، چې کوچنی ګلان کښــته خواته په افقی ډول میلان ولرهاګلان 

وځنډېږه خپل رنګ دلاسه ورکوه، کېفیت او جوهر ئي لږېږها په وروسته له ټولولو ژر وچ شیا که 

ورځی ته رســېږه، د ګلانو پراختیا وروســته  ۶۵-۵۰کال کې څو ځلی ګلان ټولېږیا د ګل کولو وخت 

 ا)۱۳ (ورځی تر سره کېږه ۲۵-۲۰له هر 

کار دی ځکه  ټولول ستونزمن را ټولېږیا د ماشین پواسطه د ګلانو را ګلان د لاس او یا ماشین پواسطه

ـــطه د لاس په پرتله  لوړواليبوټی په یوه  ـــین پواس ندی په لوړ کېفیت نه ټولېږیا د ګلانو ټولول د ماش

سره ټول شـــیا د ګلانو ټولول د اوږده لکې  ۍد لک هســـانتی متر  ۵کېفیت لرها زیاتره ګلان باید  ټیټ
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ـــی پر  ناوخته ټول ش یا  ناوړه اغېز لرهاسره د جوهر کېفیت ټیټویا که ګلان وختی او  د  ګټمن مواد 

 اګرامه دی ۳-۲زر دانو وزن  تخمونو د هر

ـــب ندی ځکه د ټوکېدن ـــی د تخمونو ېکچه لږ  ېد تخمونو وختی ټولول مناس ږی او که ناوخته ټول ش

ځکه تخمونه رژېږها تخمونه وروســته له ټولیدو پاک او په مناســب ځای کې وســاتل  هږېحاصــل لږ 

 (ا۱)کېلو ګرامه اټکل شوی دی  ۱۵۰-۳۰ر کې شیا د تخمونو حاصل په هکتا

 درملیزې ځانګړنېد بابوني 

 دا بابونه د هغو بوټو څخه شمېرل کېږه چې ګرم او وچ خواص لره او د درملنی لوړ خاصیت لرها

د نوم څخه ټیټو کېدو ندو کې شیدی ډېرویا د بابوني بوټی چې د تبی د ي، په مکوه تقویه مغز بوټی

  داخستل شوی دیا په دودیز درملنی کې د تبی ټیټول، د غوایې بابونه ډول د بکتریا او فنګسی 

او د نورو ناروغیو لکه: د قاعده ګی د دردونو لږول، پړسوب او درد لږوی، د سر درد،  )۵ (خواص لره

ویښتیانو ښکلا ډېروی، د میګرن درملنه، د سترګی د درد درملنه، د معدی د زخم درملنه، د پوست او 

، د ټپونو د انفلوایزامه جوړوی، د غاښونو درد، د سرطان درملنه، یخ وهنه،  افسرده ګی لږوی، ها

او سوزیدل جوړیدل، د سر د پوخی ورکول، د زړه ستونزی لږوی،  جوړولو، د پوست سوزیدل، د ټپونو

زخم، د وینو لږوالی، متیازی ډېروی ، د ملا درد، روماتیزم، د معدی زیړیبواسیر،  د حساسیت درملنه،

 ا)۲۰ (او د پښتورګی او مثانی ډبری لېرې کوه

ټولول د ماشین سره ډېر ښاخونه او لرګی ورسره غوڅېږه، دا باید مخ له وچېدو پاک او را د حاصل 

 اوروسته له وچېدو پاک او درجه بندی شی لا درجه بندی شی که د لاس سره ټول شی معمو 

 وچول

 سلنه اوبه لره ممکن تخمر شیا د وچېدو په وخت کې د زیرمی لپاره ۸۰ټولولو څخه را دا وروسته له 

سلنه ته راټیټ شیا وروسته له ټولول څخه باید ژر وچ شی که چېری له دوی ساعتو  ۱۱-۱۰د اوبو اندازه 
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ر ته اچول او یا وځنډول شی د نورو بوټو په پرتله ژر تخمر کېږها په مختلف ډول لکه لم  افهڅخه ا

 ا)۱۳ (ګراد ا افه نشی وچولای شیدرجه سانتی ۴۰د تودوخی پواسطه چې تر 

 

 ترکېب

تېل  ضروریبی اکېمیاوی ترکېب شتون لره، زیادتره په ګلانوکې  ۱۲۰تر فتره اد بابوني په ګلانو کې ا

 تېل لکه:  ضروریکېمیاوی  )۲۷ (موجود دی

flavonoids، patuletin, Coffec acid, hyperosid, tonnin, beta – sitosterol Kaempferol, rutin, 

Chlorogenic acid, , farnesol, Geraniol, perillyl, alcohol, Chrysoplenetin, luteolin, malic 

acid, Oleanolic acid, p – comaric acid, salicylic acid, Xanthoxylin, ascorbic acid, 

Axillarin, chrysoeriol, Huperodide, sorhamnetin, Linoleic acid, mucilage, Niacin, oleic 

acid, salicylic acid, Simapic acid, stigmasterol, Umbelliferone, ، ,terpenes ,bisabolol, 

farnesene, chamazulene and luteolin; and coumarin. Quercetin, apigenin 

 ا)۲۰ (دیو کامازولن شامل ااستېلن لره چې انتی اکسیدان ترپنویېد ن گلا د بابوني 

 د بوټی تاوانونه بابوني د

وینو د صافولو درمل استعمالوی ډډه د دی بوټی مصرف د الکولی کسانو لپاره او یا هر هغه سړی چې د 

د اميندواری او شیدی ورکول په وخت کې ډډه وشی ځکه حساسیت او یا وینبهېدا منځ ته  وشیا

 ا)۱۴ (راوړی

 پایلې

فی بوټی بلل کېږها دا بوټی  اا د بابوني بوټی ممکن په ځمکې کې د څو کالو لپاره دوام وکړی او یوه

 بابونه بابونه د ډېر پخوا څخه د درملنی بوټی په توګه پېژندل شوی دیاا کرل کېږهپه ډېرو هېوادو کې 

څخه ډېر  ۱۲۰ ا د نوموړی ګل په ترکېب کښی دپه ټولو درملو کې یو مهم طبی بوټی پېژندل شوی

 ۲اکثرا په کال کې له  ا بوټید استعمالېږیاپه درملو کې  ټیبو  اا ددی پېژندل شوه مرکباتکېمیاوه 

هم په پام کې نیول کېږها د ګل له کبله په کال کې د ډېری حاصلاتو ګل ځله ګل کوها دا  ۳څخه تر 

ورځې  ۲۵-۲۰ د شاوخوا انکشافپداسې حال کې چې د ګل ، ورځې وه ۶۵–۵۰شاوخوا  وخت یېکولو 

  لولو وختټو د گل بابونی د  :دویم انځور

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Flavonoid
https://en.wikipedia.org/wiki/Patuletin
https://en.wikipedia.org/wiki/Terpene
https://en.wikipedia.org/wiki/Bisabolol
https://en.wikipedia.org/wiki/Farnesene
https://en.wikipedia.org/wiki/Chamazulene
https://en.wikipedia.org/wiki/Luteolin
https://en.wikipedia.org/wiki/Coumarin
https://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%86%D9%87.p54338
http://www.sfim.ir/wp-content/uploads/2018/10/%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%86%D9%876.jpg
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د مدیترانه سیمی او یو څه د  صا  د بابوني ګل اصلی ټاټوبی د اروپا ختیځ او سهیلی برخه خصو  انیس

برخه، او اوس په ټول اروپا خاصا  ترکېه، یوه برخه د ایران او افغانستان بلل شوی دیا دا  ځاسیا لویدی

هغه بوټی چې په خپل سر شنه کېږه د  اخاورو کې تولیدېږه او ښه عاید تر لاسه کوه  عیفو پهبوټی 

تولیدېږها بوټی د دوبی کې ورځی په موده  ۱۶-۱۰پرتله ژر ګلان تولیدوی، ټول ګلان د  کرنیزو بوټو په

 کې ګلان تولیدوی او قوی ښه بوی لرها یېپه نیما

وده کې د بابوني د کرلو لپاره خاوره خاص کېفیت ته اړتیا نلره، دا بوټی د سپکه څخه تر کلکه خاورو 

ژوروالی ولره ښه وده کوها بابونه پرته له ستونزی ښه  بوټی په هغه خاورو کې چې لیکن بابونيکوها 

مقاومت لرها د بابوني وحشی بوټی په نورمال ډول د شګلنه څخه تر لومی زیاتره تیزابی خاورو کې ښه 

 اوده کوه
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 هایابی پشههای میزبانمروری به روش
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 چکیده 

بندی به عالم حیوانات، صنف انسکتا و خانوادۀ کولیسیده مربوط از لحاظه طبقه و آوری اندحشرات ظریف و زیان هاپشه

 یمکنده یهای بالغ مادهها صرف پشهدر این جنس باشدامیها انافیل، کولکس و ایدس های پشهترین جنساندا مهم

ثر پرواز بین ؤ د و دارای محدوده مباشنهای بارور نمیهای ماده بدون مکیدن خون قادر به تولید تخمپشه اباشندخون می

های داخلی و کنندهها برای دریافت میزبان از تعیینمادهو  نمایندنرها از شیره نباتات تغذیه می ؛محل تکثر و منبع خون اند

د منزل که دیگران برای تغذیه وار درحالی ؛نمایندها در منازل تغذیه و استراحت مینمایندا برخی از پشهخارجی استفاده می

هم قبل از طلوع و یا پس از  ۀها در هنگام شب، برخی در روز و عدکنندا تعدادی از پشهشده و خارج منزل استراحت می

خوری خود انسان دوست ها در عادات خونبرخی از انواع پشه انمایندخوری میغروب آفتاب به میزبان حمله کرده و خون

 شوندا زای ویروسی، باکتریایی و پارازیتی مینتقال عوامل بیماریو گروه دیگری حیوان دوست اند و سبب ا

 اقلیم ؛کولیسید ؛ایدس ؛کولکس ؛انافیل: کلیدی اصطلاحات

A Review of Host Finding by Mosquitoes 

Associate Prof. Ahmad Jan Abi 

Department of Paraclinic, Faculty of Veterinary Sciences, Kabul University, Kabul, 

Afghanistan 

Email: abiahmadjan@yahoo.com 

Abstract 

Mosquitoes are small insects, and fossils of mosquitoes are about 50 million years 

oldMosquitoes affect the population through bites and the transmission of diseases. 

Mosquitoes belong to the family Culicidae. The most important genera are Anopheles, 

Culex, and Aedes. There are several criteria to distinguish these genera. Mosquito larvae 

and pupae live aquatically. In Mosquitoes, only adult females suck blood. A blood meal 

for female mosquitoes is essential for the maturation of the ovum. Mosquito host-finding 

can be divided into successive phases: activation, oriented flight to the host, alighting on 

the host, probing, imbibing, withdrawal, and take off. Mosquitoes are nocturnal or 

crepuscular feeders with a wide host range. The host location is achieved using a range 

of olfactory and visual cues. 
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 مقدمه

ها شهشوندا دامنه انتشار پمناطق گرمسیر و معتدل دنیا یافت میها انتشار جهانی دارند، در سرتاسر پشه

باشد، قطب جنوب ها مییی دنیا که عاری از پشهرسد و تنها منطقهبطرف شمال تا مدار قطب شمال می

 (ا۹( )انترکتیکا( است

 داشته باشنداها پراکندگی محدود دارند و شاید در بعضی از مناطق دنیا فعالیت های پشهبرخی از جنس

های تازه و آلوده رسند، در آبهای مسکونی شهری و روستایی به مشاهده میاین موجودات در مکان

ها، چههای مرطوب، حوضدانها، گلبهای فا لا نمایندا در نلو هرجای که آب باشد تولید مثل می

ی مواد غذایی مصرف شده هاهای کهنه و قطیهای باران ذخیره شده و تایرهای ایستاده و آبآب

 (ا۹(ها اند محلات مناسب و مطلوب برای زندگی پشه

ی هادهندا پشهها و حیوانات را آزار میها انسانزند و صدای آنهای معین سال نیش میها در فصلپشه

محل مکند و مقداری از لعاب دهن خود را به دو برابر وزن بدن خود خون میزبان را می تقریبا  ماده 

نمایندا این امر موجب حساسیت در بدن میزبان شده که با خارش و درد شدید زدگی افراز مینیش

 شوندا خوابی و ناراحتی میزبان میباعث بی

زای دهنده عوامل بیماریها ناقلین میخانیکی و بیولوژیکی خاصی اند که انتقالاکثریت از پشه 

ده و ها مصاب نمو ها انسان را به این بیمارید و سالانه میلیونباشنویروسی، باکتریایی، پروتوزوایی می

علت اهمیت به اشوندو خسارات بزرگ اقتصادی در ساحه مالداری میبشری  باعث تلفات سنگین

لیدهای ها و حیوانات در این رساله تلاش بخرج داده شده تا کها بین انسانها در انتقال بیماریبزرگ پشه

ار ها مورد بررسی قر های بالغ و مراحل انکشافی) تخم، لارو و شفیره( آناع مهم پشهدقیق شناسایی انو 

  (ا۱) ها پرداخته شودخوری آنگیرد و به مطالعۀ عادات خون

 هامورفولوژی پشه 

ها بسیار های سر، سینه و شکم تشکیل گردیده استا سر پشهها مانند سایر حشرات از قسمتبدن پشه

 (ا۱قرار دارند ) هاپالپها و این قسمت  مایم دهنی، یک جوره آنتن، چشممتحرک است و در 

صورت کل  مایم دهنی را  مایم دهنی در قسمت پایین سر قرار دارند و بطرف جلو کشیده اندا به

 نامندا خرطوم یا نیش می

کاربرد ها آن ندیبدر شناسایی و طبقه ند کهتشکیل گردیده ابند  ۱۶تا  ۱۴طویل و از  هاهای پشهآنتن

 از یک دیگر تشخیص داد هاآنهایتوان از طریق شکل آنتنها را میتمام انواع پشه ۀنر و ماد زیاد دارندا
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ها کوتاه و غیر در صورتی که موهای آنتن ؛نر هستند ،متراکم و طویل است هاهایی که موهای آنتنآندر  و

 (ا ۱)شکل  اند ماده ،متراکم باشد

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (۱۶های انافیل و کولکس )های نر و ماده جنسها در پشه: اشکال پالپ1شکل

قرار دارند، این  هم ها در نرها در جلو سر و نزدیک بهچشم ادارای دو چشم مرکب و بزرگ اند هاپشه

( از هم fronsها توسط قطعه پیشانی)ها چشمنمایندا در ماده( یاد میholoptic) حالت را هولوپتیک

 نامندا ( میdichoptic)را دایکوپتیک هاشده اند و این و یعت چشمجدا 

ها در انواع یک جوره پالپ نزدیک  مایم دهنی قرار دارد که اندازه و شکل این پالپ پشه در سر

ها و بوهای مختلف را از های کیمیایی مجهز اند که مزهمختلف حشرات بسیار متغییر است و با آخذه

 ایندا نمیک دیگر فرق می

در سطح شکمی  استا به هربند عقبی یهو سين ی وسطی، سينههای پيش سينهنامسینه دارای سه بند به

 ؛دارای دو جفت بال است حشرات ی برخی ازشودا سينهمتصل می و طویل جوره پای مفصلی یک

که در سطح پشتی  و در طب وترنری يعنی دایپترا تنها يک جوره بال فعال استدوبالان های پشهاما در 

 های برجسته كوچک شده است كه هالترهاصورت ساختمانی دوم بهو جوره شوندسینه به آن وصل می

(Haltersناميده می )(ا11و در حفظ موازنه پشه هنگام پرواز نقش اساسی دارند ) شوند 

و  نام ترگومی سخت پشتی به، هر بند شکم متشکل از یک قطعهبند است ۱۱شكم حشرات دارای 

 باشد که از طرفین توسط غشای نرمی با یک دیگر متصل اندانام استرنوم میی شکمی بهیک قطعه

نام سرسی آخرین بند شکم در هر دو جنس ممکن دارای دو زائید مشابه مو یا انگشت باشد که به

(Cerciیاد می )باشندا بخش انجامی تر از نرها میها مشخصهای یاد شده غالبا  در مادهزائیده و شوند

 .آورد( را بوجود میGenitaliaعضو تناسلی ) و شكم تغيير شكل يافته
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نیز وجود دارند  های درحال رشد در لاروابالغ، ولی بالپشۀ یافته و فعال صرف در های کاملا  رشدبال

ی سطح پشتی تگومنت استند که توسط مجراهای ميان خالی يافتههای انكشافدر حقيقت قسمتو 

 تراشیا و هیمولمف قرار دارندا ی عصبی،داخل مجرای هر رگبال یک رشته اشوندنام رگبال حمايه میبه

حشرات بالدار اهمیت زیادی بندی ها در طبقهالطور طولانی امتداد دارندا رگببه ی اصلیهابالرگ

 ادارند

های نامشــود و هر پا متشــکل دو بند کوچک بههای ســینه یک جوره پا وصــل میبه هر یک از بند

و پنجه  (Tibia)ساق (،Femurران)های نامبزرگ به بند ( و سهTrochanter( و تروکانتر)Coxaکوکسا)

(Tarsusمی )ــدا پنجه ممکن ــیم  5به  باش ــود و آخرین بند پنجه معمولا  بابند دیگر تقس جوره  یک ش

 .ها قرار دارد( در بین ناخنPulviliشود و در برخی از انواع یک جوره پالویلوس )ناخن ختم می

  ی كوليسيدههای مهم خانوادهجنس

های نامندا در این خانواده جنس( میMosquitoesهای حقيقی )را پشه كوليسيده یخانوادههای پشه 

ها برای اين دو بالان كوچک دارای پاهای طويل اندا نيش زدن آن شامل اندا ایدس و كولكس، انافيل

(، های ملاريا )پلاسموديمدهندهولی اصلا  بحيث انتقال ؛آوردانسان و حيوانات مزاحمت جدی را ببار می

متر ميلی ۱۰تا  ۱ها از ها دارای اهميت زياد در طب وترنری اندا اين پشهروسكرم قلب( و وي (نماتودا

های یادشده طی دوران حیات خود بشکل بالغ، تخم، ا پشههای برجسته دارندطول، بدن نازک و چشم

ها از لحاظ ساختمانی و عادات از هم دیگر رسند و هر یک از مراحل حیات آنلارو و پیوپا به مشاهد می

 گیریماها به بررسی میمنظور شناخت بهتر آنرا بهفاوت اند که در زیر برخی از این اختلافات مت

ســطح  انواع ایدس و كولكس درحالت اســتراحت و در گی ازانافيل بالغ به ســاده یپشــهانافیل: جنس 

ــههموار از يک ديگر فرق می ــودا در پش ــكمی انافيل خرطومش ــينه و ش در يک امتداد قرار  ، سر، س

های تیره در کندا در بسیاری از انواع فلسروی هر نوع سطح اتکاه با یک زاویه استراحت می و گرفته

ــکیل لکهبالرگ ــیاه راها تش ــه ها دردهندا پالپمی های س ی خرطوم ی انافيل بالغ به اندازهی مادهپش

ستبه اندازه تقریبا  نافیل بالغ نر نیز پالپ ا در اندقرار دار  امتداد آن طويل و در ولی انجام  ،ی خرطوم ا

  (ا2شکل)آن متورم است 

(ا چون 2شكل)گذارد در سطح آب میمنفردانه  ها راهنگام شب تعدادی از تخم ی انافيل درپشه

 ۲ها تخمنندا از کفتن تخم در داخل آب جلوگيری میر از فرو  وجانبی دارند های هوايیها كيسهتخم

 نمایندا های بالغ انکشاف می، سپس به پیوپا و پشههروز پس از گذاشتن، لاروا خارج شد ۳تا 



 
 159 مجله زهینڅېړ  -علمي علومو عيیطب د پوهنتون کابل د

 كننداروز طی می ۲۰تا  ۳ی لاروی را در مدت مرحله ۴كنند و لاروا و پیوپای انافیل در آب زندگی می

سوراخ تنفسی كه در  گيرند و با يک جورهدر اين مدت لاروای انافيل موازی به سطح آب قرار می

 (ا۱) كنند و سیفون تنفسی نداردانجام شكم قرار دارد تنفس می

م تا های دو کوتاه و انجام فراخ اند، موهای کوتاه در بند )لوله تنفسی( هایپیوپا در انافیل دارای ترمپت

 هفتم شکم قرار دارندا

استراحت کم و بیش موازی با كولكس بدن در هنگام جنس  نر و مادههایبالغ درجنس کولکس: 

 ها تشکیلبالهای موجود در رگدهندا فلسگیرد و با سطح اتکاه زاويه تشكيل نمیسطح اتکاه قرار می

 دهندالکه نمی

 تقریبا  ها بالغ کولکس پالپ نر چنان درخرطوم اندا هم تر ازمعمولا  كوتاه هادركولكس ماده پالپ

 (ا 2)شکل  باشدها متورم نمیولی انجام آن ،مساوی خرطوم اند

 از طرف شب بالای سطح آب را در پهلوی يک ديگر خودهای جنس كولكس تخمپشۀهای ماده  

 باشداعدد می ۳۰۰تا  ۱۰۰ها تعداد اين تخم و (2)شکل  گذاردبشكل كشتی می

ی ــتنفسام عقبی بدن بالای یک سیفون ــی مشخص است كه در انجــلارو كولكس دارای سوراخ تنفس

وره برسی دهنی ـشودا لاروا با یک جیـــــطح آب آويزان مــطور معلق از سویل قرار دارد و بهــط

(Mouth brushآب را فلتر نموده و از ميكروارگانيزم )(ا پس از آخرين2 )شکل كنندهای آن تغذيه می 

در  ،شود( ناميده میTumblerشودا شفيره كه معمولا  تاملر )اندازی لارو به شفيره تبديل میپوست

های تنفسی که در بند كند، اما عمل تنفس را توسط ترمپتگيردا شفيره تغذيه نمیسطح آب قرار می

 دا شو ی بالغ تبديل میدهدا شفيره به پشهانجام می ،دارند جلوی سینه قرار

اما  اباشندمی سینه ی روی قفسیهای سیاه و سفید و یا نقرههای بالغ دارای فلسدسیاجنس ایدس: 

 ،آورند( بوجود میtiger mosquitoesهای سیاه و سفید که طرح مشخصی را )ها با فلسدسیا شکم

های مرطوب انوع ایدس معمولا  در جسیاه و سفید اندا  هایچنان پاها دارای نوارپوشیده شده استا هم

 ۀتایرهای کهن خالی مواد خوراکی،یشده مانند قطبالای سطح آب، اشیای استعمال یمانند برگ گیاها

ا هو تخم ندگذار های سیاه رنگ را میتخم )کنارآب( طور منفردانه در بالای داغ خط آب وسایل نقلیه و

باز  را حفظ نموده و در صورت بلند رفتن سطح آب پس از بارش باران خودتا مدت چند سال حیات 

  (ا12د )شونمی

طور معلق از سطح دارد و به بالای یک سیفون تنفسی نبستا  کوتاه قرارای جنس ایدس منفذ تنفسی لارو 

ی ایدس ی مادهپشه که فقط یک دسته موی تحت شکمی بروی آن قر داردا باشدآب آويزان می
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( را از طریق تخم به Rift valley feverهای ویروسی مانند تب ریفت والی)عوامل برخی از بیماری

سال  4.5محیطی را تا مدت  های ایدس خشکی و شرایط نامساعدا تخمدهدنسل بعدی انتقال می

 .(16) مانندتحمل نمود و زنده می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ها با لارو تا پیوپاا ثا های کولکس و ایدس )راست( و انافیل )چپ(ا الفا تخم: مراحل دوران حیات پشه2شکل

 (۹) بالغ ماده درحال استراحت

 هایابی پشههای میزبانروش

روز پس از بلوغیت و پس از یک تغذیه گیاهی)قندی( در جسجوی میزبان و  ۳تا  ۱های ماده پشه

شوندا گزارشاتی از مکیدن هیمولمف سایر حشرات در مکیدن خون بالای بدن حیوانات فقاریه می

 (ا ۴های ماده وجود دارد )ها آلوده شده باشند، توسط پشهصورتی که با بوی بدن فقاریه

از محل پیوپا دور شده و هنگام حمله به میزبان صدا ایجاد  کیلومتر1،5الی  0،75بالغ تا فاصله  انافیل

های ماده به اوج حمله کولکسکیلومتر رسیده و  ۱۵محدوده پرواز کولکس از محل پیوپاتا  کندانمی

 (ا14) میزبان در وسط شب است



 
 161 مجله زهینڅېړ  -علمي علومو عيیطب د پوهنتون کابل د

شوندا جسجوی میزبان دور می محل پیوپا درکیلومتر از  ۷۵انواع جنس ایدس در صورت وزیدن باد تا  

 100فاصله  ات صورت عدم وزش باد درهای بالغ ماده در هنگام روز به میزبان حمله نموده و ایدس

 ا (17ند )شو دور می ت،که پیوپا قرار داش متری از محلی

خون میزبان  ها و تولید تخم به مکیدنبرای انکشاف تخمدان های بالغ خانواده كوليسيدهصرف ماده

حرارت بدن  ، درجۀهوای تنفسی اکسایددایکاربن های متفاوت مانندضرورت دارندا محرکها فقاریه

و  گیحامله ،آب، سنمیزبان، عرق، گروپ خون، رنگ جلد یا لباس، لکتک اسید، بوی ادرار، بخار

ز های به عمل آمده ابررسیا طبق نمایندها نقش ایفا میدر انتخاب و دریافت میزبان توسط پشه ارثیت

طور شگفت انگیزی سراغ افرادی دارای ها بهآخرین تحقیقات انجام شده، مشخص شده است که پشه

 (ا۱۲ندارند ) Bروند و علاقه چندانی به گروپ خونیمی Aو Oگروپ خونی

مو عی کننده حسی بیی  د انعقاد خون، مادهلعاب دهن پشه حاوی ترکیباتی متفاوت مانند ماده 

 (ا13) باشدمی ،سازدرا ساده می میزبان ( که دریافت شریان مطلوبApyraseو انزایم اپیراز )

دریافت  و انتخاب در)مربوط پشه( و داخلی  )مربوط میزبان و اقلیم(خارجی فکتورهای مؤثر ندانشمندا

 (ا 3نمایند )شکل ها را در زیر تشریح میمیزبان توسط پشه

 

 (۹(ۀ مادهدریافت میزبان توسط پش برای فکتورهای خارجی و داخلی مؤثر :۳شکل

های متری با آخذه ۶۰برخی از انواع تا فاصله  متری و در ۶ها بوی برخاسته از بدن میزبان را تا فاصله پشه

های که در کاران و آنا ورزشنمایندتشخیص داده و میزبان خود را دریافت می دارند، که مخصوصی
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ها قرار کشند زیاتر مورد حمله پشهفعالیت فزیکی عرق بیشتری دارند و بیشتر از دیگران نفس می اثر

 (ا۱۰گیرند )می

 ۴تا  ۱ها فاصله دو متری استا به هر صورت پشه ماده پس از دریافت میزبان در مدت ساحه دید پشه

ون مکیده شده را تجزیه مکد، طی این مدت ممکن پشه قسمت مایع خدقیقه از بدن میزبان خون می

شکل قطره ادرار از بدنش خارج کند و چون این قطره حاوی حجرات سرخ خون است، نماید و به

 (ا۷باشد )رنگ آن سرخ می

 ساعت ۲تا  ۱شود که میل به پرواز ندارد؛ اما ماده پس از مکیدن خون میزبان به قدری سنگین میپشۀ

شکل ادرار از بدن پشه خارج های آن بهشده و نمک پس از مکیدن خون، قسمت مایع خون مکیده

ها شودا پس از هضم کامل خون پشه در محل مناسب تا تکامل کامل تخمگردیده و قادر به پرواز می

 (ا۷نماید )استراحت می

 مناقشه

های باریک، شوند که دارای جسامت کوچک، بالهای خانواده کولیسیده در سرتاسر دنیا یافت میپشه

های آبی زندگی ها صرف در محیطهای آنهای برجسته اندا تخم، لاروا و شفیرهپاهای طویل و چشم

 های نر اهمیتی درها اندا هرچند پشهآبی عناصر اساسی برای تکثر و بقای پشهدارند، پس آب و محیط

شوندا صرف یهای ماده فرق مگی از پشهبخش طبابت حیوانی و انسانی ندارند، اما به بسیار ساده

 نمایندا های ویروسی، باکتریایی و پارازیتی نقش ایفا میهای ماده بالغ در انتشار بیماریپشه

( Endophagicبالای میزبان به داخل اماکن ) (Nocturnal) پشه بالغ و مادۀ کولکس در هنگام شب 

ن در خارج از اماکن کند و پس از مکیدن خو انسان حمله نموده، در اثنای پرواز صدا ایجاد نمی

(Exophilicمیزبان استراحت می )نمایند گذاری میهای کثیف تخمنمایدا انواع جنس کولکس در آب

 (ا8) شودکیلومتر از محل تکثر دور می ۱۱و ماده بالغ تا 

ا نماید و ترجیحا  انسان ر پشۀ بالغ و ماده جنس ایدس در خارج از اماکن میزبان از طرف روز حمله می 

 دهدا انواع این جنسهای بعدی پشه انتقال میزا را از طریق تخم به نسلزند و عوامل بیمارینیش می

 نماینداگذاری میهای باران تخمکنند و معمولا  در آبمتر پرواز نمی۱۰۰بیشتر از 

ت که ساعاهای بالغ و ماده انواع جنس انافیل بسیار متغییر است، طوریعادات خون خوری در پشه

باشدا اما معمولا  قبل از طلـوع آفتاب و پس از گـزش این جنس نظـربه نوع متفاوت مـی

زندا پشۀ انافیل هنگام ( در جستجوی میزبان در داخل اماکن شده و آن را نیش میCrepuscularغروب)

ا همکد و در داخل اماکن میزبانکند و از بدن انسان و حیوانات خون میپرواز صدا ایجاد نمی
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دهدا از مطالعات و مروری که در گذاری ترجیح میهـای تازه را برای تخــمنماید، آباسـتراحت می

آید که انواع این جنس نظربه موقعیت جغرافیایی می های انافیل صورت گرفته چنین برمورد عادات پشه

بیماری ملاریا خاصتا  دهنده های مختلف به میزبان حمله نموده و انتقالدر ساعات متفاوت و در مکان

 در کشورهای رو به انکشاف اندا

گیرینتیجه  

ها موجود ها مراحلی چون تخم، لارو، پیوپا و بالغکوچکی اند که طی دوران حیات آنهاحشراتپشه

نمایند؛ اما های بالغ در خشکه زیست میها در آب زندگی نموده و پشهاستا تخم، لارو و پیوپای آن

گذاردا لارو انافیل موازی به های باران و ایستاده میش را در کنار آبرنگهای سیاهایدس ماده تخم

کندا اما ی تنفسی که در بند هشتم شکم قرار دارد، تنفس میگیرد و از طریق روزنهسطح آب قرار می

سیفون( گیرند، از طریق یک لوله تنفسی )ای کولکس و ایدس که با یک زاویه به سطح آب قرار میلارو

های ماده ها بدون تغذیه اندا صرف پشهکنند و لاروا در آب تغذیه نموده، لیکن پیوپای پشهتنفس می

 هایمکندا نرها و مادهها و تولید تخم خون حیوانات فقاریه را میدانمنظور انکشاف کامل تخمبالغ به

مربوط های مؤثر داخلی)فت میزبان فکتورمادۀ بالغ برای دریاکنندا پشه نابالغ از شیره نباتات تغذیه می

 گیردا دریافت میزبان و مکیدن خون توسط پشه مادهپشه( و خارجی )مربوط میزبان و اقلیم( را بکار می

دار، نشست بالای بدن میزبان، مکیدن خون و طی چندین مرحله؛ مانند مرحله فعال شدن، پرواز جهت

اکُساید هوای تنفسی، درچۀ دایخون، ارثیت، عرق، کاربنگرددا گروپ ترک بدن میزبان تکمیل می

حرارت بدن میزبان، بارداری، رنگ جلد، لباس و فلورای موجود در سطح جلد و بخار متساعد شده از 

های که هستند،آن Oگروپ خونی کنندا افرادی که دارایها را بخود جلب میسطح بدن میزبان پشه

گیرند؛ چون ها قرار میچاق اند، بیشتر از دیگران در معرض نیش پشهکلسترول بلند دارند و کسانی که 

کوچک چشمان تیزبین دارند، ها باوصف داشتن بدن کنندا پشهاکُساید بیشتری را تولید میدایکاربن

تر از تاریک به ویژه سیاه وآبی تیره را سریعهایبینند، رنگمتری می ۱۰تا ت ۵میزبان خود را از فاصله 

 اکُساید بیرون شده ازدایمتری بوی کاربن ۵۰تا  ۱۰بینندا پشۀ ماده بالغ از فاصلۀ ها میر رنگدیگ

ز اکُساید را ادایکه مقدار بیشتر کاربندلیل اینکندا حیوانات باردار بهتنفس میزبان را شناسایی می

از طرف شب بالای  مادهشوندا انافیل ها شناسایی میکنند، زودتر توسط پشههای خود بیرون میشش

 زندا ش را نیش میسر و صدا ایجاد نکرده و میزبان کند، در اثنای پروازمیزبان حمله می
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 لنډیز

چی دا د مېوې د پخېدو او راټولولو د وخت په انتخابولو کې د بڼوال سره  هد مېوې رنګ او کیفیت دوه مهم فکتورونه د

نښه ګڼل کیږها که څه هم د مېوې د راټولولو وخت د مېوې  یتونومرسته کوها روښانه رنګ په مېوه کې د ډېر کاربوهایډر

او داسی نورو باندی اغېزه  غذایی ارزښت ،پر کیفیت، رنګ، اندازې، تیزابیت، کلکوالی، جوړښت، د اوبو د اندازې، مزې

رنګه سور او داسی نور  اقلیمی فکتورونه لکه د لمر رڼا، کوم چی په مېوه کې د وینې رنګ ته ورته سور، ګلابی، ژیړ ؛کوه

رنګونه منځته راوړه، هم ددې لپاره ډېر اړین ګڼل کیږها له همدی امله هغه مېوې چی سور او د وینې رنګ ته ورته سور 

د دریو اونیو لپاره په کافى اندازه د لمر رڼا ترلاسه کړې ده، ځکه چې په دې وخت کې دا مېوې په سلو  یرنګ لره، هغو 

  د لمر پړقیدونکی رڼا ته اړتیا لرها ۲۳کې 

 کیفیت ؛بڼوال ؛رنګ ؛مېوه؛ تودوخه ؛: فکتورونهاصطلاحات هکلید

Effect of Climate on Fruit Color and Quality 

Jr. Teaching Asstt. Noor Mohammad Stanekzai 

Department of Horticulture, Faculty of Agriculture, Kabul University, Kabul, 

Afghanistan 

Email: noor_horti_great@yahoo.com  

Abstract 

Fruit color and quality are two essential factors that help farmers determine the time for 

harvesting fruit. The light color of the fruit is a sign of more carbohydrates in the fruit. 

Even though the time for harvest affects fruit quality, quantity, color, acidity, firmness, 

texture, juiciness, flavor, and nutritional value, climate, and climatic factors are also 

crucial. Like sunlight, which brings bloody, purple, red, and yellow colors to fruit, fruits 

with red and bloody colors must receive shiny sunlight for three weeks because they need 

23% glossy sunlight. 

Keywords: factors; Temperature; Fruit; Color; Farmer; Quality 
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 سریزه

 غوښتونکي ده، د نن سبا انسانان او د نړۍ ټول مارکیټونه د یوښایسته رنګ اوښه کیفیت لرونکو مېوو

وخت کې چې  په هر شتوالی د تل لپاره اړین بریښي ترڅو باکیفیته مېوو ښو او نړۍ په بازارونو کې د

 کیفیت لرونکې مېوې ترلاسه کړهاښه  پیرودونکي وغواړه د ښایسته رنګ او

 ښایسته رنګ مېوې ترلاسه کړو باید د ونې یا بوټي څخه د مېوو د دې لپا ره چې وغواړو د ښه کیفیت او

کې مناسب رنګ اونرم والی پیدا او  پېژنو یعنې هغه وخت چې په مېوو د راټولو مناسب وخت و

 لوړکیفیت ته ورسیږه، له ونې څخه راټوله شيا

اساسی لامل اقلیمي شرایط دها افغا نستا ن د تود، وچ  رنګ په ښایسته توب کې یو عمده او د د مېوو

 زیات شمیر وګړه یې د لپاره غوره ځاه دی او تولیدمېوو د  سره د اقلیم په درلودلو او پراخه لمریز

ښه  دبڼونوڅخه داسې مېوې ترلاسه کړه چې  بوخت ده، بڼوالان کوښښ کوه له خپلو تولیدمېوو په 

 ښایسته شکل درلودونکی وها رنګ او

هغه  پیرودونکي مخکې لدې چې د مېوې خوند، کیفیت او له نارو غۍ څخه خالي والی په ګوته کړه د

هغه رنګ انتخابوه او وروسته یې تازه والی، خوند،  رنګ ته زیاته توجه کوه، د لمړه ځل لپاره د

 سالم والی ته توجه کوها  شکل، کیفیت او

 د هغه څخه د لوړکیفیت لرونکې مېوې ترلاسه کړو اوجوړ ڼونه و بلدې چې د مېوه لرونکو ونمخکې 

ښنده  ېچې د مېوې د رنګ، خوند او سالموالی په منځ ته راتللوباندې اغېز  لازمه ده په هغه لاملونو

 دها  بېلابېلو لاملونو اغېزې څېړل شوی مېوو پررنګ باندې د کې د مقاله پوه شو، چې په دې

 د مېوو د رنګ پېژندنې موخې

زیات عام وګړه  مېوې رنګ ته زیاته توجه کوه او مېوو پیرودونکي د نن سبا د نړۍ په مارکیټونوکې د

په  له همدې امله نړیوال سوداګر په دې هڅه کې ده ترڅو غوښتونکي دها هم د ښایسته رنګ مېوو

دو ېپخ مېوې د مېوې رنګ د ګرځيا د بازارونوکې داسې مېوې ولره چې د پیردونکود خوښۍ سبب و

مېوې  دود وخت په ټاکلو کې پوره مرسته کوه، همدارنګه دېسره د مېوې د پخ بزګرو له یوه ښه نښه ده او

 د کاربوهایډریټي موادو په شتون دلالت کوه ښه کیفیت او مېوې د په زړه پورې رنګ د ښایسته او یو

 (ا ۲)
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 د مېوو د رنګونوجوړښت

 رنګ: هغه ترکیبات چې په اکثرومېووکې زیړرنګ منځته راولي عبارت له کروتینویدو زیړ د مېوو ‐

دکروموپلاسټ او  (Xanthophyll) زنتوپیل او (Carotene)ډلې څخه کروتین  هغه چې له دی څخه

بېلابېلو کې په  په مېوو کرستال په شکل وجود لره او کې د کلوروپلاست په شاوخوا ځینی وخت د

له امله په لاس  (christenچې د ګلاکتوسیدیل کرستین ) کیږییاهم ویل  ادل کیږهډولونو لی

 (ا۵راځي)

 

 

 

 

 

 

هوا لرونکي اقلیم مېوې د ورځې او ګرد په پرتله د زیات کروټین درلودونکی ویا هغه مېوې چې  پاکې د

څخه راټولې شي وروسته له هغه په ساتنځای کې وساتل شي په دې وخت کې له ونو  پخې شوی نه وه او

( چې د نبات په شیره کې د محلول په Flavoneپه مېوه کې د کروټینوئیدو په ځای یوه بله ماده د فلاون )

شکل وجود لره، تولیدیږه چې نوموړه ماده په مېوه کې د زيړ رنګ د تولید سبب ګرځي د بیلګې په 

 (ا۶توګه مڼه )

لیدل  بنفش رنګ چې د اکثره مېوو په پوست اوغوښینې برخه کې په مختلفو اندازو سور رنګ: سور او ‐

( پګمنټ له امله منځته راځي، انتوسیانین پګمنټ هم د محلول په Anthocyanineکیږه د انتوسیانین )

)په هغه وخت کې چې ایز فصل په اوږدو کې  په چټکتیا سره د وده شکل د نبات په شیره کې پیداکیږه او

کلوروفیل نه وه تجزیه شوی اومنځه نه وه تللی( راڅرګندیږه، وروسته له هغه چې شین رنګ په بشپړ 

 (ا۲) ډول له منځه ولاړشي لازیات روښانه کیږه

دلو پورې اړه لره، له همدې ېکې د نوموړه پګمنټ تولید په مېوه باندې د لمرد وړانګو په ځل په ډېرو مېوو

کې وه قرمزی رنګ په کې زیات پیداکیږها مڼه، زردالو، الو، شلیل،  ونې په څنډو مېوې چې دامله هغه 

 (ا۷) څخه ده ددې ډول مېوو شفتالو او

 (۵) هښکار  اغېزې دکروتین کېپه لیمو  مړی انځور:و ل
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مېوې د پوست  بنفش وړانګې دها د ماورأ سور رنګ سبب ګرځي د د طیف هغه برخه چې د نور د

کلوروفیل  وې شین رنګ له منځه ځي اومې سره د مخنیوی کویا د مېوې په پخېدو دې وړانګو کلوروفیل د

ږی چې په مېوو کې د يزیات انتوسیانین تولید ماورأبنفش وړانګې په پوست کې ښه ننوځي او ږه، دېختم

لمر وړانګی  په زړه پورې رنګ لپاره باید مېوو ته د سور رنګ سبب ګرځی، له همدې امله د مېوې د ښه او

 (ا۲) پوره ورسیږه

مصنوعي  (Thiocyanine)تیوسیانین  لږ نور له امله کافې رنګ نه اخع، د مېوې دپه هغه ځایونوکې چې 

مېوې د پوست په دننه  نوموړې ماده د مواد په مصنوعي توګه د مېوې په رنګ نیونه کې پوره مرسته کوه

 سره د ماورأبنفش د کلوروفیل د تولید مخه نیسي د کلوروفیل د لګیدو کې د اوسپنې سره تعامل کوه او

 Chloroethyl-2)همدا رنګه ایتوفون امېوه سور رنګ ځانته غوره کوه ږه اوېوړانګې مېوې ته داخل

phosphoric Acid) رنګ زیات شي  باندې استعمالیږی ترڅو د مېوو سور هم په سوداګریزه توګه په مڼو

 (ا۲)

شیشه هم د زیات حده پورې د مېوې د سور رنګ د تولید مخه نیسيا همدارنګه  تر غبار ګرد او

شیشې شاته ایښې  وړانګود مخنیوه سبب ګرځي له همدې کبله هغه مېوې چې د ماورأبنفش د ځینو

 سیموو نګې وها په غرنی، کمر دوړانګوسره مخامخ په تماس کې وه په پرتله چې د لمر هغه مېوو وه د

نګ ر ښه او په زړه پورې هوا او د ماورابنفش د وړانګو زیاتوالی په مېوه کې د  او بې ګردهه، یخه پاککې 

 (ا۶سبب ګرځي )

کې موجود ده فلزه لوښی  په ځینو انواعو لواهغه انتوسیانین چې د  انتوسیانین پګمنټ خصوصا   د

 په قوطي باندې یې یو باید ،سوره کوه، له همدې کبله هغه مېوې چې عصارې په ډول سا تل کیږه

 (ا ۶) پوښ وه ترڅو قوطي سوره نه کړه

 

 

 

 

 

 

 (۹م انځور: په اناروکې دانتوسیانین اغېزې)ېدر          (۹) په رومي بادنجانو کې دانتوسیانین اغېزې انځور:م یدو
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 مېوې پر رنګ باندې اغېزه کوه هغه اقلیمي عوامل چې د

 وړانګې د لمر

کاربنډای  او کې مهم رول لوبوه ځکه چې هرنبات د اوبوا پخېد مېوې په وده او وړانګې د نبات او د لمر

د وړانګو په موجودیت کې یې سرته رسوه، کاربوهایډریټی مواد  اوکسایډ د تعامل په نتیجه کې چې د لمر

 (ا۵) ښایسته رنګ سبب کیږه او جوړوی او د مېوې د تولید، خوند

په موجودیت پورې  د وړانګو لره، د کلوروفیل تولید د لمر وړانګې د مېوې په رنګ باندې پوره اثر د لمر

دو سره یې رنګ ېرېپه شان شین وه د وخت په ت کې د ونې د پاڼو مړیووختونوو ړه لره د مېوې رنګ په لا

ټول بدلونونه چې د مېوې  دا اباندې تبدیلیږه لکه سور، کریمی، سپین، سور او بنفش مونوسپه بېلابېلوق

 (ا۶) اغېزې ده د وړانګو په رنګ کې منځ ته راځې د لمر

 

 

 

 

 

 (۳سیوره اغېزه) ( پنځم انځور: په مېوه باندې د۳وړانګو اغېزې ) په مېوه باندې د لمر دڅلورم انځور: 

هغه مېوې چې په سیوره کې ساتل کیږه شین رنګ یې په سپین رنګ بدلیږه، ټول هغه پګمنټونه چې د 

په سور د بیلګې په توګه  ؛په موجودیت کې فعالیږی د وړانګو لمر ډول ډول رنګونه منځ ته راوړه د مېوو

له امله  رسیدو د وړانګو د د لمر رنګه مڼوکې د سره رنګ منځ ته راتګ د مڼې په کیمیاوه جوړښت او

پګمنټ دوده ایز فصل  پګمنټ له امله په مېووکې منځته راځي د انتوسیانین د منځته راځي، نوموړی رنګ د

ږیا په اکثره ېڅرګند را ،وه(وه او تجزیه شوی نه  )پداسې وخت کې چې کلوروفیل موجود کې په اوږدو

پورې اړه لره، له همده امله هغه مېوې چې د  د وړانګو په ځلېدو انتوسیانین پګمنټ د لمر کې د مېوو

لاندې وې ښه رنګ لره  او ښاخونو پاڼو ونې په منځ کې د ونې په څنډوکې ده نسبت هغه مېووته چې د

 (ا۸)
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 (د انتوسیانین په جوړولوUltraviolet Raysا ماوراءبنفش وړانګې )څخه یوازې الټراوایلیټ ی د لمرد وړانګو

مخنیوی کوه اود  د کلوروفیل شین رنګ ددې وړانګو ارنګ د تولید سبب کیږه سرهد  کې رول لره او

 سره سم کله چې د کلوروفیل شین رنګ په مېوه کې د مېوې د پخېدو د یوې پردې په شکل واقع کیږها

( وړانګې د مېوې Ultraviolet Raysد شعاع ماوراءبنفش ) ځلېدوله امله د منځه ځي، د لمرد وړانګود  لمر

انتوسیانین پګمنټ د تولید اود ښایسته سره رنګ سبب  Anthocyanine په پوست کې ښه نفوذ کوه چې د

 (ا۶ګرځي )

 

  

 

یږه له همدې امله هغه باغونه چې بد مالیکولونوپه واسطه جذ اوبو نوموړې وړانګې د ګرد، غبار، لوګې او

 (ا۶) ځایونوکې ده د مېوورنګ یې ښکع وه په لوړو

سبب رنګ  په موجودیت کې د کروتین او زنتوفیل پګمنټونه هم د زیړ د وړانګو کې د لمر په مېوو

په داسې حالت کې صورت نیسي، چې کله د کلوروفیل شین رنګ د لمر په موجودیت کې  کرځي، دا

له منځه ولاړشي اود کلوروفیل پګمنټ د کروتینوئید په پګمنټونو باندې تبدیل شي، ځیني وخت په 

پین د زنتوفیل د زیړرنګ اوپه رومي کې لایکو سره رنګ هم تبدیل کیږه لکه په زردالوکې کروټین او

 (ا۶) سره رنګ باعث کیږه

اوني د لمر پوره وړانګي ورسیږه ځکه  ۳په وخت کې باید ورته  هغه مېوې چې سوررنګ لره د پخېدلو

 (ا۵وړانګو ته اړتیا لره) د لمر ۲۳دغه مېوې په دې وخت کې په سلو کې

 

 

 (۳) باندې د انتوسیانین اغیزېج: په ځمکنیو توتانو  امڼو ب: په، الف: په ګلاسو: شپږم انځور

 ج ب الف

http://www.cbnllc.com/MorningMist.jpg
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 تودوخه 

تودوخی درجه د  اغېزې لره، دپه رنګ باندې پوره  او په انکشاف، پخېدلو د تودوخې درجه هم د مېوو 

 یائی ترکیب عملیه ترخپل اثر لاندې راولي، د تودوخې په مناسبه درجه کې د  یائی ترکیب عملیه په 

دې عملې په نتیجه کې کاربوهایډریټي مواد زیاتیږه چې د مېوې په  د اښه صورت سره اجراء کیږه

د  لوړه درجه کې د ورځې لخوا خې په نسبتا  رنګ باندې مثبته اغېزه کوها د تودو  کیفیت، خوند شکل او

په موجودیت کې په زیاته پیمانه سره کاربوهایډریټي  د تعامل په نتیجه کې د لمر کاربن ډای اوکسایډ او اوبو

اندازه  سړه وی په نبات کې داخع تعاملات په لږ په هغه صورت کې چې د شپې هوا مواد جوړیږه او

کړی شوه کاربوهایډریټي مواد د  مواد په مصرف نه رسیږه ټول جوړکاربوهایډریټي  صورت نیسي او

ښه شکل  په مېوه کې کاربوهایډریټي مواد د ښکع رنګ، خواږه خوند او اکيږه ه زېرمهمېوې په تولید لپار 

درجې سره یوشان وه، هغه کاربوهایډریټي  تودوخه درجه دورځې د شپې د که چیرې د سبب کرځي، مګر

د مېوې تولید ته کاربوهایډریټي  په شپه کې په مصرف رسوه اوئی جوړیږه ونه  له خوامواد چې د ورځې 

 (ا۶) هو شکله اوبې رنګه  مواد نه پاتې کیږه، که چیری پاتې هم شي مېوه یې کوچني، بد

 ج   ب                الف                          

 (۳)مناسبی تودوخې اغېزې  دمېوو پررنګ باندې دج: دانارو  ګیلاسو، ب: دمڼو او د :انځور: الفاووم 

 بندهتودوخې د درجې پر بنسټ د وده ایز موسم طبقه د 

 یخ موسم 

سانتي ګرېډ څخه ټیټها لکه څنګه  ۱۵هغه موسم دی چې د تودوخې درجه پکې نسبتا  ټیټه وه یعنې له  دا

لمروړانګې دومره اغېزمنې نه وه له همدې د  چې د تودوخه په ټیټه درجه کې د  یائی ترکیب عملیه لږ او

اندازه زیاته،  په مېوه کې قنده مواد لږ، د تیزابو چې په پایلی کې: ،امله کاربوهایډریټي مواد کم جوړیږه

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://farm4.static.flickr.com/3224/2350015548_d29544a290_o.jpg&imgrefurl=http://flickr.com/photos/9958807@N02/2350015548&usg=__Gy52Ra65-DjWthz1xaiv-fQXN1c=&h=1200&w=1600&sz=162&hl=en&start=182&um=1&tbnid=ZCw0IUiZSglTjM:&tbnh=113&tbnw=150&prev=/images?q=apple+fruit+color&ndsp=20&hl=en&lr=&sa=N&start=180&um=1
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مېوه کم رنګي وه دا ځکه چې په ونه کې د  یائی ترکیب عملیه په پوره  د مېوې خوند یې نسبتا  ښه، مګر

 (ا۳سبب نه ګرځي) کیدو مېوې د ښه د په ښه صورت سره نه جوړیږه او ادډول صورت نه نیسي، قنده مو 

 تود موسم 

درجود سانتي ګرېډ پورې وه، په نوموړه موسم کې  ۳۰څخه تر ۱۵ه له هغه موسم دی چې تودوخ دا

د  یائی ترکیب عملې ته په زړه پوره بریښي، له  څنګه چې د تودوخې درجه دنبات ودې، پراختیا او

په نبات کې غذایي مواد زیات جوړیږه  د  یائی ترکیب عملیه په ښه صورت سرته رسیږه اوهمدې امله 

 ورځې د په داسې وخت کې چې دشپې د تودوخې درجه د دا مګر اچې د مېوې د تولید سبب ګرځي

تودوخې د درجې څخه یخه وه، چې په نتیجه کې د مېوې قنده مواد زیات، تیزابي مواد یې کم، ښه مزه 

 (۳) ی رنګ لره نوموړی موسم د مېوې د تولید لپاره غوره دیښکل او

 تود موسم  ډېر

سانتي ګرېډ څخه لوړه وها په نوموړه موسم کې څنګه چې  ۳۲هغه موسم دی چې د تودوخې درجه د  دا

د  یائی ترکیب عملیه  ننه کې نسجونه ښه فعالیت نه شي کولاه ترڅو نبات د د ،د تودوخې درجه لوړه ده

ه داخع فعالیتون کړه له همدې امله نبات په پوره توګه غذایي مواد نه شي جوړولاه ترڅو توګه اجراپه ښه 

 په منظمه توګه سرته ورسوها له بلې خوا د حجرو په داخل کې مایتوکاندریا زیات تنفس ته اړتیا لره، هغه

د تودوخې درجه  ي مواد چې تولیدوی نبات یې په مصرف رسوه مګرپه هغه صورت کې چې د شپېیغذا

کم رنګې وها  یخه وه، په نتیجه کې د مېوې قنده مواد زیات، تیزابي مواد یې بیخي کم، مزه یې کمه او

 لره و ورځې د تودوخې درجه توپیر نوموړی موسم په هغه وخت کې په زړه پوره بریښي چې د شپې او

 (ا۳)

 لنده بل

تو م مقام لرها د امریکا په شمال لویدیځ ایالا ېنیولوکې در د مېوې په کیفیت، شکل اوپه رنګ  د لنده بل اثر

 ( د مناسب لنده بل لاندې پنځه راوتع اوCalyx)( مڼوکې کالکسRed deliciousکې په ریډ ډلیشیوز )

خرکې ښکاره کیږها په داسي حال کې چې که نوموړه مڼې په انوک لرونکي ساختمانونه د مېوې په 

څوځله ښکاره کړېده چې که  شي، کالکس یې ګرد راځيا تجروبو وکرلوچ محیط کې  جنوبي طرف او

له سطحې څخه یی ارتفاع یې کمه وه وکرل شي کالکس یې  مڼې په داسې ځای کې چې اوبه او د بحر

به  شي چې مناسبې او کرلداسې سیموکې  او پلن وها پداسې حال کې چې که همدغه مڼې په لوړ ګرد او

 ( ۵) زیدلی وهولره کالکس یې اوږد او غ

په ازمایښتي تجربه کې ښکاره شویده چې د مېوې  باندې د اوبو امریکا په یوتاه ایالت کې په شفتالو د

څخه مخکې، برعکس  کم رنګي د لنده بل په کموالی پورې اړه لره خصوصا  د مېوې له راټولو بدرنګي او
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کې ورته پوره لنده  وسم په اوږدوښکلی رنګ په هغه وخت کې خپلوه چې د وده ایز م مېوې ښایسته او

 (۳) په وخت کې دا حالت رامنځته کیږه بل ورسیږه، خصوصا  د مېوې د پخېدو

ځکه په  ،څرګندیږه چې په مناسب لنده بل سره د مېوې رنګ ښه کیږه څخه دا معلوماتو له پورتنیو

ې زیات جوړیږها مناسب لنده بل سره داسې شرایط مساعد کیږه چې کاربوهایډریټي مواد په ونه ک

کسیجن او اپه موجودیت کې دسټوماټا سوره بندیږه چې په پایله کې د  محیطي شرایطو وچو برعکس د

 (ا۵) کاربوهایډریټي مواد لږ جوړیږه کاربن ډای اکسایډ راکړه ورکړه کمیږه او

سبب  پاڼو او ښاخونو رنګونه لره، زیاتې اوبه لګونه په ونه کې د زیاتو زیړ او کې چې سور په هغه مېوو

هغه  عمل په ټولو د مېوې د کم رنګی سبب ګرځي دا ګرځي، په نتیجه کې په مېوه باندې سیوری کوه او

 (ا۶) کې سرته رسیږه طایفی انګورو او لوچو، شفتالوارنګ لره لکه مڼو،  مېووکې چې سور

 او ښاخونو زیاتوهمدارنګه زیات لنده بل د مېوې د بدرنګی سربیره د مېوې حجم هم کموه ځکه چې د 

 (ا۶) د تولید له امله د مېوې تولید ته په پوره اندازه قنده مواد نه پاتې کیږه پاڼو

 فشار

د ونې د  یایې ترکیب  څخه وژغورل شي، ترڅو داخع فشار ډول بیروني او هر مېوه لرونکی ونې باید د

دبېلګې په توګه وچکالی، په ونه سبب ونه ګرځي،  د رنګ د لږیدو د مېوو په عملیه کې ځنډ رانه شي او

 داسی نورا غذايي موادو لږوالی، ناروغي، افتونه او کې د

وچکالی سره مخ شي لومړی  مېوه لرونکی ونې باید دوچکالی څخه وژغورل شي، که مېوه لرونکی ونې د 

صورت سره تبادله په ښه  په صورت کې د نبات په دننه کې د موادوشت د ن چې ونه مړاوې کیږه د اوبو دا

د  د  یائی ترکیب په عملیه کې کموالی راځي، چې دا کموالی د کاربوهایډریټي موادو نه اجرأ کیږه او

 (۵د مېوې رنګ په ښه توګه انکشاف نه کوه ) په نتیجه کې خپله مېوه او لامل کېږه؛ دوېلږ 

ساسه کیږه، په پایله په مقابل کې ح ونې داخع فعالیتونه کموه چې ونه د حشراتو م داچې وچکالی ديدو

کې فزیالوژیکي ستونزې  د ونې په پاڼواونوروڅانګو ترحملې لاندې راځي او کې ونه د ډول ډول حشراتو

رامنځ ته کیږه، نبات نه شي کولای چې په نورمال شکل خپلې ودې ته دوام ورکړه، هم د مېوې په تولید، 

 (ا۷) رنګ باندې پوره اغېزه کوه انکشاف او

 اوږدوالیورځې  د

مېوه نیسي  د ورځې اوږدوالی په مېوه باندې پوره اغېزه لرها ځینی مېوې په هغه صورت کې ګل کوه او

د وده ایز  منطقو ایید استو  شپې د تودوخې درجه سره مساوه وه)د پسرلي په اولو کې او چې د ورځې او

ورځې اوږدوالی  وه چې دمېوه ک موسم په جریان کې(، خوځینی نورې مېوې په داسې موسم کې ګل او
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 کې(، مګر درجو ۳۵ -۳۰اوږدوالی په نسبت زیات وه)د دوبي ورځې د شمالی عرض البلد  شپې د یې د

 (ا۲باندې د ورځې اوږدوالی اولنډوالی ښکاره اغېزه نه کوه) په مېوو منطقو د سړو

ه په نبات کې داخع وخت لپاره لګیږها همدارنګ په اوږده ورځ کې د لمر وړانګی په ونه باندې د ډير

غذایې  او کسجن او کاربن ډای اکسایډ تبادله، د اوبوافعالیتونه د یوې زیاتې مودې لپاره صورت نیسي، د 

په نبات کې ځینې کیمیاوه تعاملونه په ښه توګه صورت نیسيا په نتیجه کې د  یائی  جریان او موادو

د تولید سبب کیږها څنګه چې پوره  ډریټي موادوکاربوهای د زیاتو ترکیب په عملیه کې زیاتوالی راځي او

درلودونکي  په مېوه کې د ښکع رنګ سبب کیږه له همدې امله د اوږدو ورځو اندازه کاربوهایډریټي مواد

 (ا۶) ښایسته رنګ ځان ته خپلوه په زړه پورې او موسم مېوې ډېر

چې په باراني ورځوکې یې فعالیت  حشرات له بل پلوه دورځې په اوږده موده کې ځیني افتونه، ناروغي او

شعاع په کې زیاتی  د لمر زیات وه له منځه ځي ځکه چې دغه مر ونه په هغه ورځوکې چې اوږدې او

نوموړی ناروغي د مڼو د  ؛ناروغي Apple scabوه خپل ژوند ته ادامه نه شي ورکولاها د بیلګې په توګه 

 (۷) رنګ د انکشاف مخنیوی کوه

 د دوبي تودوخه 

درجود سانتي ګرېډ څخه په ټیټه درجه کې  ۱۵عملې اندازه د عمومی توګه د تنفس او  یائی ترکیب دپه 

د تنفس په عملیه باندې اغېزه  لږ کیږها په ځینی نباتاتوکې د تودوخې د درجې کموالی د نبات په وده او

و په مصرف کې د  دغذایې موایو کړل شو جوړ د اچوه ان تردې اندازې چې د  یائی ترکیب په عملیه او

تولید په دوبي کې د تودې  کمښت سبب ګرځيا له همدې امله په ځینې حالاتوکې د کاربوهایډریټي موادو

زیات مصرف ته اړتیا نه لره، په  په پرتله په سړه هواکې زیات وی ځکه چې د نبات تنفس کمیږی او هوا

د  ښه سور رنګ ځانته خپلویا مګر او پایله کې ټول خواږه مواد د مېوې په تولید کې په مصرف رسیږه

هم د مېوې تولید ته زیان رسوه، په زړه  کوه بیا موجودیت د  یائی ترکیب عملیه ورو زیاتې سړې هوا

 (۸) د ښه رنګ درلودونکې مېوې په لاس نه راځي پورې او

زیات قنده  که چیرې په اوړه کې هوا ګرمه شې د  یائی ترکیب عملیه په ښه صورت سره مخ ته ځي او

دا پداسې حال کې چې د شپې د تودوخې درجه د ورځې د تودوخې د درجې څخه سړه  ؛مواد جوړیږه

 (ا۶په ښایسته رنګ نه تولیدیږه) مېوه باکیفیته او سړه نه وه قنده مواد په مصرف رسیږه اوه ک وها

خه علاوه تودوخه په هغه صورت کې چې په دوبي کې د تودوخې درجه ډېره ګرمه شي د معینې اندازې څ

د  یائی ترکیب په عملیه باندې منفی اغېزه کوه، هارمونونه د حجرو په داخل کې خپلو فعالیتونوته دوام 

له همدې امله د  یائی ترکیب په عملیه کې کمښت رامنځته کیږه، له بل پلوه د تودوخې  انشي ورکولاه
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د زیات فعالیت له امله په نبات کې د تنفس کې د مایتوکاندریا  سره د ونې په حجرو دوېد درجې په زیات

( Stomataسره په پاڼوکې دموجودوسوریو) عملیه ډېر والی موميا همدارنګه د تودوخې د درجې په لوړیدو

په نتیجه کې یوه زیاته برخه قنده مواد په مصرف رسیږه اود مېوې تولید،  څخه اوبه تبخریږیا ددې ټولو

انکشاف ته په کمه اندازه قنده مواد پاتی کیږه اومېوه کم رنګې  لاخره د مېوې د رنګاب انکشاف او

 (ا۵) تولیدیږی

 سیوری

منظمه  وړانګې ورته په ښه او نباتات چې ترسیوری لاندې وه په عمومي صورت سره د لمر هغه ونې او

ږه نشي تولیدولایا هغه ېنباتات په سیوری کې کلوروفیل چې د شنه رنګ سبب ک ادلایېتوګه نشي رس

د نه موجودیت  د وړانګو یا د بل ډول سیوری لاندې وه د لمر مېوې چې په ونه کې ترسیوری لاندې او

سبب ګرځي نه ورباندې  له امله شنې پاتې کیږه، ځکه د لمر وړانګې چی د کلوروفیل د لمنځه وړلو

وسته د مېوې یابنفش وړانګې د کلوروفیل یا شنه رنګ د ختمیدوڅخه ور  Ultraviolet Raysلګیږه، د لمر

سور رنګ سبب ګرځي، هم مېوې  د پوست لاندې د اوسپنې سره د تعامل په نتیجه کې په مېوه کې د سره او

 (ا۲) د مېوې د کم رنګی سبب ګرځي ته نه ورسیږه له همدې امله مېوه ښه رنګ نه شي نیولای او

 ږیا دا ځکه چې د مېووهغه مېوې چې په سیوری کې ساتل کیږه د مېوې شین رنګ په سپین رنګ تبدیلی

په موجودیت کې فعالیږی کچیرې د لمر وړانګې ورته ونه رسیږه مېوه رنګ نه  د هر رنګ پګمنټونه د لمر

د رسیدوله  د لمرد وړانګو هغه په کیمیاوه جوړښت او نیسي، لکه د سرو مڼو د سره رنګ منځته راتګ د

په ځلېدو پورې اړه لره، له همدې  د لمرد وړانګوپګمنټ  انتوسیانین امله منځته راځيا په اکثره مېووکې د

 امله هغه مېوې چې د ونې په څنډوکې ده نسبت هغه مېووته چې د ونې په مابین کې د پاڼو او ښاخونو

 (ا ۵لاندې وه ښه رنګ لره )

 لنډوالی د وده ایز فصل اوږدوالی او

لپاره په  ځکه چې د مېوو ؛ږیېتولیدوه اکثره مېوې پکې نه  کې چې وده ایز موسم یې لنډ په یخو سیمو

کې د خپل وده ایز دوران د سرته رسیدلولپاره پوره وخت چې د مېوې لپاره اړین وه نه شته دیا د نړۍ په 

ې د ژمی سوړوالی نه بلک مېوو د نشتوالی علت تنها الاسکا په ایالت کې د منطقوکې د بېلګې په توګه د یخو

ځایونوکې  ويځکه چې په نوموړ د نه کیدود دوبي لنډوالی دی، دا مېوو په هغه ځایونوکې اصع علت د

 (ا۶) دومره ګرمه هوا نه شته چې د مېوې د خپل ژوند دوران ورباندې سرته ورسوه

 عرض د ۴۵ -۴۳لنډوالی په جنوبي منطقوکې)په هغه منطقوکې چې د همدارنګه د وده ایز موسم اوږدوالی او

کې مڼې  سیمو ځکه که په پورتنیو دیا ستاینې وړ په انتخاب کې د وهم د مېو  جوکی واقع وه( البلد در

ښاخ څخه په اسانۍ  سره د رنګ ښه، د یخ موسم په رارسیدو ښایي د مڼی خارجی شکل او ،وکرل شي
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رسیدو  اوسه د مېوې د داچې لا تر بکسونوکی ځای پر ځای شي، مګر یا په ښه ډول په کریټونو سره جدا او

کې کرل  درجو -۳۹عرض البلد ندی پوره شوه په هیڅ صورت سره دهغه مڼوسره چی دیا پخېدو دوران 

 -۳۶کې چې مېوې د عرض البلد په  لایا یعنې په هغه منطقو مزې له نظره نه شي برابرید او د خوند اکیږه

ت کیفی جوکې کرل کیږه د مېوې د پخېدو دوران په ښه توګه سرته رسیږه، په پایله کې د مېوې پر در ۳۹

 (ا۶) برسیره مېوه ښکلی رنګ ځانته غوره کوه

دوه ایز  کې چې و که په هغه سیمو د بیلګې په توګه انګور اده مېووکې هم د تطبیق وړ داحالت په نورو

مېوه شین رنګ  انګورو خوږوالی خپل مناسب حالت ته نه رسیږه او د موسم یې لنډ وه کښینول شي 

هغه مېوې وکرل شي چې لنډ وده ایز موسم ته اړتیا  سیموکې بایدځانته خپلوها له همده امله په داسی 

 ( ۵) د رنګ په کموالی اخته وه لره، البته نوموړې مېوې قنده مواد کم لری او

 لوړوالی 

مېوې په  د په اندازه او قنده موادو په کیفیت، اندازې، د د سطحې څخه ارتفاع اندازه د مېوو د سمندر

سره د تودوخې  د سطحې په لوړیدو پداسې توګه چې د سمندر اغېزه کوه، دا تولید باندې پوره رنګ او

درجود سانتی  ۰،۶متروپه لوړوالي سره د تودوخې درجه د ۱۰۰هرو درجه ټیټیږیا په منځني ډول سره د

د بیلګې په توګه کابل،  ابانده هم اغېزه کوه عرض البلد په درجو ږها ارتفاع دېګرېډ په اندازه سره کم

 څرنګه چې نوموړه ځایونه د سمندر ،عرض البلد په یوه درجه کې موقعیت لره هرات د اباد اوجلال 

یوه د تودوخې درجه مختلفی ده چې ورسره د مېوې  هر له همدې امله د ،څخه په یوه ارتفاع ندی پراته

 (ا۱)  کوهيرډول هم توپ

درجې  د تودوخې د ږه اوېلوړ  دوسره د تودوخې درجهېارتفاع په کم څرنګه چې د سمندر سطحې څخه د

 یږه، نباتات داخع فعالیتونه په چټکې سره سرتهککې د  یائی ترکیب عملیه چټ سره په نباتاتو دوېپه لوړ 

 کوه البته دا رنګ باندې اثر قنده مواد زیات تولیدیږی چې د مېوې په تولید، اندازی، شکل او رسوه او

لوړه تودوخې درجه ډېره  د هک نشیا لوړهاندازې  ټاکلې په هغه حالت کې چې د تودوخې درجه ترخپلې

شې بیاهم لکه چې وویل شول د  یائی ترکیب په عملیه کې کمښت راځيا په هره اندازه چې ارتفاع کمیږه 

تودوخې درجه چې ټیټه شې د نبات په حجروکې هارمونونه په ښه توګه  بیاهم د اتودوخې درجه ټیټیږه د

یب عملیه کمیږه، په پایله کې کاربوهایډریټې مواد په لږه اندازه تولیدیږی د فعالیت نکوی د  یائی ترک

 (ا۵مېوه کم رنګې راځي) اندازه کمه او مېوې تولید او

ه اقلیمې ځانګړتیاوی مشخصې کړ  د بېلابېلو مېوو لپاره د ټاکل شوی لوړوالی اندازه او واویلوف پروفیسور 

 چې په لاندې جدول کې لیدل کيږها
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 (۲۰۰۳)واویلوف اقلیمی ځانګړتیاويي  دبېلابېلو مېوو لپاره د ټاکل شوی لوړوالي اندازه او :جدوللمړی 

سطحی څخه لوړوا لی په  د بحر د نه  مېوه لرونکې و سطحې څخه لوړوا لی په متر سمندر لهد  نه مېوه لرونکې و

 متر

 ۱۹۲۰ ناک ۲۵۰۰ مڼې

 ۲۱۰۰ الو ۲۹۰۰ زردالو

 ۲۲۵۰ بهی ۲۱۰۰ انګور

 ۱۰۵۰ انځر ۲۳۵۶ بادام

 ۲۴۵۰ غوزان ۲۳۵۶ شفتالو

 ۸۶۰ خرما ۱۹۵۰ انار

اندازه کې وده نه شې کولای په  لوړهپورتنی اندازه هغه کچه ښی چې نوموړې مېوې له دې اندازه څخه په 

 (ا۴) رنګ په ښه صورت سره منځته راځي ا  همدې اندازه کې د مېوې کیفیت خاصت

 باد 

 غوزان په داسې حال کې ږدونه صورت نیسی لکه پسته اوېکې ګرده ل مېوه لرونکو ونو د باد پواسطه په ځینو

 نباتاتوکې ګرده لیږدونه د باد په واسطه صورت سره صورت نیسي، په ځینو چې دګردې انتقال په دوه طریقو

ل، شلی او تالوحشرو پواسطه لکه بادام، مڼې، زردالو، الو، انځر، انار، ناک، شف ځینو نباتاتوکې د نیسې او

 انباتاتوکې ګرده حشری انتقالوی خصوصا  د شاتود مچیو پواسطه په نوموړو

الوتلو  ځکه چې باد د حشرو د ؛ه ډله کې باد ددې پرځای چې ګټور تمام شې بلکې زیانمن وهيمپه دو 

 یسي اوکم فعالیت سرته رسوه په نتیجه کې القاح صورت نه ن یا ډېر بیخي نه الوزه او مخه نیسې یا خو

تندبادونه ددې سبب ګرځي چې مېوې ته میخانیکي صدمې ورسوه  مېوه نه تولیدیږیا له بلې خوا ډېر

اومېوه ټپي کړه، همدارنګه وچ بادونه ستګما وچوه اوپولن تيوب انکشاف نه شي کولای، هغه ونې چې 

نیولې وه، ځکه چې  هغه مېوو په پرتله چې په ازاده ساحه کې وه زیاتي مېوې یې دیوال ترڅنګ وه د د

دې سبب ګرځي چې په مېوه کې کم رنګې پیداکړه ځکه کله چې  ټول د نشته، دا د حشرو لپاره خنډ )باد(

کې برسیره د مېوې پر کیفیت د  کې القاح صورت نه نیسي القاح په مېوو نیوله شي په مېوو د حشرو مخه و

 (ا۹) مېوې د ښکع رنګ سبب هم ګرځي

ه به تبخیروی کله چې تند باد ولګیږه د نبات له پاڼې د سټوماټا د سوریوله لارې څ څخه او باد د نباتاتو

باد د پاڼې د سوریوسټوماټا په  اباد د سرعت تریوې اندازې پورې زیاتیږی د ناڅه اوبه وزه، دغه تبخیر

 زیاته اغېزه کوها کیوټیکل څخه په تبخیر نسبت د

څخه اوبه  لویوونود سټوماټا له سوریو او د تنکیوونو بیځایه کوه او هوا څخه اوبه او باد د نبات له شاوخوا

د نبات د شاوخوا د تودوخې له درجې اولنده بل د اندازه  تبخیر باد پواسطه د اوبو راوځي د نبات څخه د



 

 ګڼه 1( ۶) هـ.ل   1۴0۲ 178

ته چې هوایې لنده وه  هغه ځایونو تیزباد لره نظر او سره فرق کوې، په هغه ځایونوکې چې وچ اقلیم، تند

 (ا۱۰) ه زیاتې تبخیریږیاوب

 په پاڼه کې د سټوماټا په تعداد پورې د نبات په بحرنی سطحې او تبخیر اوبو په طبعیی ډول د نبات څخه د

په  هغه نباتاتو هم ورکې د تبخیر د سټوماټا سوری ورکې کم وه د اوبو اړه لره، هغه پاڼې چې ښویې او

د سټوماټا سوره زیات ولرها همدارنګه د نبات لوړوالی اوړنګیوالی  پرتله کم وه چې پاڼې یې زړې او

 نباتات زیاتې اوبه تبخیروی د بېلګې په ډول د لوړ اچوه ړنګي اواغېزه هم د تبخیرپه اندازی 

په پوره رڼا کې  اندازه هغه وخت سلو ته ورسیده چې د لمر د تبخیر اوبو ونې څخه د د (Coconut)کوپری

سره په ونه کې اوبه  په زیات تبخیر اوبو چې د لنډه دا میل په یوه ساعت ته ورسیداپنځه  باد سرعت د

ترکیب په عملیه کې کمښت راځې، چې د مېوې په نیونه، انکشاف، خوند اورنګ باندې  ییکمیږی اود  یا

 (ا۱) بده اغېزه کوه

وړی  د ارامنځته کیږه غبار وړې او دو له امله دېباد د لګ کې چې وچ اقلیم لره د تند په هغه منطقو

 (ا۶) ښه رنګ مېوی نه تولیدیږی مخنیوی کوه چې په پایله کې د د وړانګو Ultraviolet Raysد

نی ګټه داده چې د چاپیریال هوا ګډه وډوه هغه ځای چې د تودوخې درجه یې لوړه وه د ټیټې يد باد یواز

ټیټه درجه د  شول د تودوخې ډېره لوړه اومعتدله کیږه، لکه چې پخوا وویل  هوا درجې سره یې ګډوه او

 (ا ۶منځه ځي)ه باد پواسطه ل عملیه کموه چې دغه ستونزه د فوتوسنتیز

 ېپایل

 په زړه پورې رنګ د مېوې په ارزښت باندې اثر نتیجه اخیستل کیږه چې د مېوې ښکلی او په پای کې دا

همدارنګه  اچې مېوه په پوره ډاډینه واخعد مېوې ښایسته رنګ د مېوو پیریدونکي دې ته هڅه وه  لره، او

 د ښه رنګ مېوې د د وخت په ټاکلو کې مرسته کوې او سره د مېوې د پخېدو د بزګر د رنګ تغیر د مېوو

 په شتوالي دلالت کوها کاربوهایډریټي موادو

قلیمي د مناسب وخت څخه ځیني ا د مېوې د راټولولو سربېرهښایسته والي  او دوېبدل رد رنګ پ د مېوو

سره رنګ په  او بخن زیړ، سور کې د وړانګې په مېوو بیلګې په ډول د لمر د اهم پوره رول لوبوه عناصر

 اوني د لمر ۳په وخت کې باید ورته  رنګ لره د پخېدلو رول لوبوها هغه مېوې چې سور راتګ کې ستر

 اړتیا لرهاد لمر وړانګو ته  ٪۲۳رسیږه ځکه دغه مېوې په دې وخت کې  پوره وړانګي و

ټیټه درجه هم ورته  د تودوخې ډېره لوړه او مګر ؛مناسبې تودوخې شتوالی دویم مهم اقلیمي فکتور دی د

ورځې  د تودوخې درجه په هغه وخت کې په مېوه باندې مثبته اغېزه کوې چې د اپه زړه پورې نه بریښي

 د شپې لخوا د تودوخې درجه سړه وها هوا توده او
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اچوه، مناسب لنده بل په مېوه کې  سره د مېوې په رنګ باندې اثر مقام په درلودلو مېلنده بل هم د در 

 بدرنګه کیږها مېوه باید د بیروني د لنده بل په کموالی سره مېوه بد شکله او ښکلی رنګ رامنځ ته کوې او

 باندې بده اغېزه کوها څخه وساتل شي اوور فشار

ده  مهم اقلیمي عناصر ذخیره هغه نور د اوبو وخې درجه اود ورځی اوږدوالی اولنډوالی، د دوبي د تود

موسم اوږدوالی، باد  سیره د مېوې په رنګ هم اغېزه کوها همدارنګه د وده ایز چې د مېوې په کیفیت بر

 ارنګ باندې اغېزه لره سیوری هم د مېوې په کیفیت، مزې او له سطحې څخه او ځمکې لوړوالی د بحر د

عکس هغه  چې په لمرکې وه ښه رنګ نه لره، بر کې وه په نسبت دهغه مېوو هغه مېوې چې په سیوری

ښایسته رنګ درلودونګی  چې په سیوری کې وه د ښکلی او هغه مېوو کې وه په نسبت د مېوې چې په لمر

 ویا
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 چکیده

پذیرترین کشورهای این کشور از جمله آسیب .ی استیافغانستان از جمله کشورهای آسیایی در انتشار تولید گازهای گلخانه

های ها، لغزشها، سیلابسالیپذیری از خشکمشخص در ارتباط با آسیب یگونهجهان در مقابل تغییرات اقلیمی و به

با  .ها تا حدودی مربوط به میزان در معرض حوادث طبیعی قرار داشتن استپذیریاین آسیبکه  ها استزمین و برفکوچ

 ؛ اماطبیعی هم است یحوادث غیرمترقبهحساسیت بسیار بالای جمعیت افغانستان به یپذیری نتیجهکه آسیبوجود این

توقع چندانی حداقل در  .اقتصادی، فرهنگی و سیاسی است -چندین بعُد داشته و وابسته به عوامل اجتماعی ،حساسیت

 نسبتا  فقر و سطح  زیرا با توجه به .دیی از افغانستان وجود ندار مدت برای کاهش مقدار گازهای گلخانهمدت تا میانکوتاه

 که افزایش انتشارافغانستان، تضمین این هدر رابطه ب .بینانه و نه هم منصفانه استپایین توسعه در کشور چنین توقعی نه واقع

 زیرا این فقرا هستند .نهایتا  به نفع فقرا تمام شود، چالش اصلی است رود و توسعه کشور به پیش هیی که همراگازهای گلخانه

 پذیری برخوردارنداکه در برابر اثرات تغییر اقلیم از بیشترین آسیب

 بارندگی ؛درجه حرارت ؛سالیخشک ؛سیلاب ؛یپذیریر آسیب ؛یی: گازهای کلخانهکلیدی اصطلاحات

Emission of Greenhouse Gases in Afghanistan 

Associate Prof. Nasrin Faqiri1, Associate Prof. Roya Quraishi2 

1, 2 Department of Hydrometeorology, Faculty of Geoscience, Kabul University, Kabul, 

Afghanistan 

Email: nasref@gmail.com 

Abstract 

Afghanistan is one of the Asian countries in the emission of greenhouse gas production. 

However, this country is one of the most vulnerable countries in the world in front of 

climate change and, in a specific way, related to the vulnerability of drought, floods, and 

landslides. This vulnerability is partly related to exposure to natural disasters. However, 

this vulnerability results from the Afghan population's high sensitivity to natural 

disasters. Sensitivity has several dimensions and depends on socioeconomic, cultural, and 

political factors. There is not much expectation, at least in the short to medium term, to 

reduce the amount of greenhouse gases from Afghanistan. Because considering the 

poverty and relatively low level of development in the country, such an expectation is 

neither realistic nor fair. Regarding Afghanistan, the main challenge is ensuring that the 

increase in greenhouse gas emissions and the country's development will ultimately 

benefit people with low incomes because they are most vulnerable to the effects of climate 

change. 

Keywords: Greenhouse Gases; Vulnerability; Flood; Drought; Temperature; Rain 
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 مقدمه

 لیم استباره تغییر اقلیم، تغییر اقلیم عبارت از دگرگونی اق براساس تعریف کنوانسیون سازمان ملل در

های زمانی دیگر در دوره .مستقیم ناشی از فعالیت انسان بر روی زمین استشکل مستقیم یا غیر که به

 با این حال منظور از تغییر اقلیم، تغییراتی است که .شکل طبیعی وجود داشته استتنوع اقلیمی به

های بشری در ترکیب اتموسفیر جهان به وجود آورده و این افزونی بر تنوع طبیعی اقلیمی است فعالیت

 .های مشابه مشاهده شده استکه در دوره

 استا وقوع پیوستهههای صنعتی گوناگون بوده که در چند قرن اخیر بپروسه یتغییر اقلیم نتیجه یپدیده

های زراعتی سبب سنگ در کنار قطع جنگلات و یک تعداد از شیوهروزافزون نفت و ذغال یاستفاده

کساید در آ کساید، میتان و نایتروجنآ دایمانند کاربن؛ ییابل توجه تولید گازهای گلخانهافزایش ق

شمول افزایش درجه یی باعث تغییر دادن اقلیم بهافزایش مقدار گازهای گلخانه .اتموسفیر شده است

 (ا۱حرارت جهانی شده است )

تغییر اقلیم در سطح جهانی نتایجی مانند افزایش تدریجی درجه حرارت متوسط هوا، بالا رفتن سطح 

های ها و طوفانسالیکها، خشاقلیمی مانند سیلاب یابحار، شدیدتر شدن و ازدیاد حوادث غیرمترقبه

زمین و  یتبثیرات فزیکی متعلق به ارتباطات محلی بین گرم شدن کره .آوردناگهانی را به بار می

تنها  اجتماعی و بشری(ا هرچند که این پیامدهای مخرب بر توسعه ۱) باشدهای موجود اقلیم مینمونه

  .ماعی و اقتصادی نیز بستگی داردهای اجتپذیریهای فزیکی نیست و به آسیبوابسته به پروسه

آید، افغانستان از جمله کشورهای متوسط در سطح یی صحبت بعمل میوقتی از انتشار گازهای گلخانه

مشخص در  یگونهپذیری در برابر آثار تغییر اقلیم و بههر چند افغانستان از نظر آسیب .جهان است

دلیل  .پذیرترین کشورها قرار دارددر قطار آسیبکوچ سالی، سیلاب، لغزش زمین و برفشکمقابل خ

حساسیت وسیع نفوس به  یچنان نتیجهپذیری تا یک اندازه در معرض قرار گرفتن و هماین آسیب

ها چندین بعد داشته و وابسته به عوامل گونه حساسیتاین .اقلیمی است یمترقبههای غیر محرک

در این میان زنان در برابر آثار مخرب تغییر اقلیم به  .باشداقتصادی، فرهنگی و سیاسی می -اجتماعی

ی را که از نظر فرهنگی مربوط یزیرا تغییر اقلیم بخشی از وظایف روزانه اندا پذیر بودهشدت آسیب

آوری مواد سوخت برای گرم کردن و پختن غذا را مانند تهیه آب مورد نیاز خانه یا جمع ؛شودزنان می

 .ددهتحت تبثیر قرار می

مدت وجود مدت تا میانیی حداقل برای کوتاهاز افغانستان انتظار چندانی برای کاهش گازهای گلخانه

گرایانه و واقع پایین توسعه در این کشور، نه نسبتا  زیرا چنین توقعی با توجه به میزان فقر و سطح  ؛ندارد
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ی که همراه با روند انکشاف ینه هم منصفانه استا چالش اصلی این است که افزایش گازهای گلخانه

تواند منافع اشخاص فقیر را که در مقابل آثار مخرب تغییر اقلیم یابد، چطور میکشور تداوم می

پالیسی که بتواند یک  اسنادبود در افغانستان کم .تضمین کند ،پذیری را دارندترین آسیببیش

با این حال یک استراتیژی  ؛نبوده د،اهم ساز چارچوبی را جهت مقابله با مسایل مرتبط به تغییر اقلیم فر 

ساز بود ظرفیت از همه بیشتر مشکلکم .جانبه و عادلانه برای تغییر اقلیم وجود نداردملی انکشاف همه

 .سازدها را مختل میها و تطبیق پلانزیرا پیشرفت در کاربرد پالیسی ؛است

قرار داشته و برخی  (UNEP)ست ملل متحد های اصلی تحت رهبری برنامه محیط زیتا به حال برنامه

 یاشکل مستقیم یا غیر مستقیم مربوط به تغییر اقلیم های غیردولتی نیز کارهای مرتبطی که بهاز سازمان

کار  یها در برگیرندهاین فعالیت .دهندمترقبه اقلیمی باشند، انجام میحوادث غیر پذیری نسبت بهآسیب

صورت کلی کاهش های آمادگی در مقابل مبارزه با حوادث و یا بهروی منابع انرژی قابل تجدید و برنامه

گذارند، پذیری اجتماعی اثر میآسیب که تا چه اندازه این ابتکارات بر کاهشهرچند این .باشدفقر می

کلی بر سر راه انکشاف افغانستان عنوان مشطور متواتر بههکه تغییر اقلیم ببا وجود این .وا ح نیست

 اما در سطح جهانی تمایلی به این مو وع وجود نداشته استا است؛ یادآوری شده

 روش تحقیق

 ییها و اطلاعات کتابخانهبا در نظر داشت گردآوری داده بوده و این تحقیق بر اساس هدف کاربردی

 هایکتب، مجلات و سایت ؛از منابع معتبر علمی مانند مقاله در اینه ک ردادتحلیلی  -ماهیت توصیفی

 روز انترنتی استفاده گردیده استا و به معتبر

 شده گنجانیدهها و تصاویر جهت غنامندی هرچه بیشتر آن ، گرافهاولجد درمحتوای این اثر علمی 

 باشدا س میجانبه، خوانا و سلیس قابل دستر صورت همهکه با منبع و سایر مشخصات خویش به است

 اهداف تحقیق

فت و دریاافغانستان  یی و تبثیرات آن بالای تغییر اقلیم درهدف این تحقیق بررسی انتشار گازهای گلخانه

ا بعد از ارزیابی آن باشندمیکدام سکتورها  که مسبب آنبوده است و هم این  آن عوامل مهم انتشار

ام به کشورهای همسایه و منطقه از لحاظ انتشار گازات متذکره در کد در مقایسهکه افغانستان دانستن این

 ؟را کاهش داد انتشار این گازات توانکه چگونه میاین در مرحله بعدی اردیف قرار دارد
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 های ناشی از آن در افغانستان پذیریتغییر اقلیم و آسیب

انستان، تغییرات احتمالی درجه حرارت و یی افغباره مقدار انتشار گازهای گلخانه در این بخش ما در

های پذیریآسیب سالی، سیلاب و دیگر خطرات اقلیمی ناشی از تغییر اقلیم وخشک بارندگی،

 اکنیممطالعه میاجتماعی جوامع افغانی نسبت به تغییر اقلیم 

 ییانتشار گازهای گلخانه

گازهای  مجموع انتشار فیصد از ۰.۰۶یی افغانستان در حدود گازهای گلخانه انتشار مجموع مقدار

ز به جز ا و م دو برابر۱۹۹۵یی افغانستان از سال گازهای گلخانه انتشار .دهدیی جهان را نشان میگلخانه

 .است ترافغانستان از تمام کشورهای همسایه پایین در آن کشور تاجکستان، انتشار

 (۲۰۲۰جهانی ) راپوربانککشورهای همسایه ) افغانستان و یی در: انتشارگازهای گلخانه۱جدول

تری از اوسط جهانی عر ه یی هر سکتور در افغانستان تصویر خیلی متفاوتمیزان انتشار گازهای گلخانه

مجموع انتشارات گازهای فیصد  ۸۰که سکتورهای انرژی و صنایع نزدیک به آن باوجود .کندمی

 اکنندیی جهان را ارائه میگلخانه

جهان یی درفیصدی مجموع گازهای گلخانه یی میلیون مترفی تنمجموع انتشارگازهای گلخانه   کشور 

0.02 ٪  تاجکستان 17.5 

0.06 ٪  6،28  افغانستان 

0.50 ٪  8،188  ازبکستان 

0.73 ٪  5،432  پاکستان 

1.50 ٪  7،893  ایران 

30.0 ٪  1،12705  چین 

 (اطلاعات اداره ملی حفاظت محیط زیست) ۲۰۱۲و  ۲۰۰۵های یی در سال: مقدار گازهای گلخانه۱شکل
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سکتورهای انرژی  یی ازفیصد انتشارات گازهای گلخانه ۱۵تر از این در حالی است که در افغانستان کم 

یی عکس، این سکتور زراعت است که بیش از نصف تولیدات گازهای گلخانهبر  .و صنایع است

فیصد انتشارات جهانی  ۱۱که این سکتور در سطح جهانی حداکثرحالی در .دهدافغانستان را تشکیل می

البته با در نظر داشت سطح پایین توسعه انرژی و صنعت در افغانستان این  .دهدرا به خود تخصیص می

 .برانگیز نیستامر چندان هم تعجب

 اطلاعات اداره ملی حفاظت محیط زیست( ) یی: انتشار گازهای گلخانه۲شکل 

 در معرض قرار گرفتن درجه حرارت 

گراد در سال و درجه سانتی 0.۶م تاکنون به اندازه ۱۹۶۰در افغانستان، اوسط درجه حرارت از سال 

درجه حرارت هوا از  این در حالی است که انتظار افزایش   .درجه در هر دهه افزایش یافته است 0.1۳

م وجود  ۲۰۹۰گراد الی دهه درجه سانتی ۲.۶الی  0.۴م و  ۲۰۶۰گراد تا دهه درجه سانتی ۴الی  ۱.۴

بینانه درجه شکند که در یک سناریوی خونشان میارش سهم معین منظور شده ملی خاطر گز  .دارد

م افزایش ۲۱۰۰درجه الی سال  ۲.۵ تقریبا  م و ۲۰۵۰گراد الی سال درجه سانتی ۱.۵حرارت به اندازه 

م شاهد ۲۰۵۰که تا سال  شودبینی میبدبینانه پیش به صورت است کهاین در حالی  .خواهد یافت

توان کرد را تجربه میگراد گرمایش درجه سانتی ۷م الی ۲۱۰۰گراد و الی سال درجه سانتی ۳افزایش 

  (ا۹)

 در معرض بارندگی قرار گرفتن 

نستان کمی کاهش یافته )به اندازه حد سو مقدار بارندگی متوسط سالانه در افغام به این۱۹۶۰از سال 

دهد که اندکی کاهش های اخیر نشان میهملی متر در ماه یا دو فیصد در هر دهه( و یافت ۰.۵اوسط 

  .خصوص در فصل بهار مشاهده شده استمقدار بارندگی به

فیصد تا  -۳۱٪م مقدار بارندگی بین منفی ۲۰۹۰بینی نموده که تا سال ( پیش۲۰۰۹سویج و همکاران )

نشان  البته باید خاطر .فیصد تغییرات خواهد داشت ۸تا منفی ۵+ فیصد با اوسط سالانه منفی۲۸٪مثبت 

۰

۲۰

۴۰

۶۰

۸۰
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های محلی نسبت به بارندگی واکنش احتمالا  گر این است کهکرد که توپوگرافی پیچیده افغانستان بیان

 (ا ۲) اوت باشندی متفیهبسیار متفاوت بوده و ممکن بسیاری از ساحات از تغییرات منطق

 بینی کاهش مقدار بارندگی در جهان را گزارشپیش (INDC)گزارش سهم معین منظور شده ملی 

خصوص در شمال مناطق مرتفع مرکزی و شرق ارائه هها باما یک گزارش را از تغییر در نمونه ؛دهندنمی

 ۱۰الی ۵کندا در واقع این انتظار وجود دارد که در فصل بهار ممکن است که مقدار بارندگی از می

که کاهش شودا با وجود اینفیصد کاهش یافته و با افزایش بارندگی در فصل خزان و زمستان جبران می

قتی این گونه مشخص برای کشت للمی نگرانی بزرگی استا بخصوص و مقدار بارندگی در ایام بهار به

 (ا ۹امر با افزایش روند تبخیر آب )که ناشی از افزایش درجه حرارت( همراه است )

 ها قرار داشتنها و سیلابسالیدر معرض خشک

گیرد، در خشک جهان صورت میخشک و نیمه سالی ناشی از تحولات جوی که در نقاطخشک

 :افغانستان قرار ذیل است

 و افتدسال اتفاق می سالی محلی که هر سه تا پنجخشک -

 ا(۳) افتدسال اتفاق می ۳۰الی  ۲۰هر  در سالی در سطح کشور کهخشک -

تحلیل تاریخ شفایی و اطلاعات مقدار بارندگی در افغانستان و کشورهای همسایه در آسیای مرکزی و  

 وسالی شدید را تجربه کرده اخیر، چهار دوره خشک یکند که منطقه مذکور در سدهغربی آشکار می

به وقوع پیوسته  ۲۰۰۴تا  ۱۹۹۷و  ۱۹۷۲تا  ۱۹۷۰، ۱۹۴۵تا  ۱۹۴۴، ۱۹۰۵تا  ۱۸۹۸های زمانی در دوره

سال اتفاق  ۴۰تا  ۳۰طور اوسط در هر های شدید بهسالیکند که خشکیید میب(ا این آمار ت۳است )

های تاریخ اقلیمی سالیم از جمله شدیدترین خشک۲۰۰۸و  ۲۰۰۲ -۱۹۸۸های سالیافتدا خشکمی

م ۱۸۷۲م یا قحطی ۱۹۰۵ – ۱۸۸۹شدید  سالیآید و قابل یادآوری است که خشکشمار میافغانستان به

که مشخصا  در مناطق هرات و ترکستان افغانستان اتفاق افتاده استا افغانستان در معرض حوزه فارس

حوزه  .افتد، قرار گرفته استهای فبروری تا جون اتفاق میدر بین ماههای شدید که عمدتا  سیلاب

 گست و سپتمبرهای اجا که تحت تبثیر بارندگی مونسون قرار دارد و اکثر اوقات در ماهدریای کابل از آن

در ساحاتی که تحت  .آیدشود، یک استثناء قابل ملاحظه به حساب میآسا میهای برقدچار سیلاب

شدید بازتاب  هایرندگی مونسون قرار ندارد، باران و برف سنگین در اوایل هر سال در سیلابتبثیر با

های جون و جولای اتفاق های حوزه دریا در جریان ذوب شدن برف اغلب طی ماه(ا سیلاب۴یابد )می

رار شود که نصف نفوس افغانستان در معرض خطر سیلاب قست که تخمین زده میاین در حالی .افتدمی

 (ا۳فیصد جمعیت که در معرض خطر شدید سیلاب قرار دارند )شکل ۱۵شمول به ،دارد
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 USAID)، ۲۰۱۲ی متعدد ) یهای منطقهالمدت از ستیشنطویل ی: اطلاعات بارندگی و درجه حرارت هوا۳شکل 

 پذیری اجتماعی آسیب

پذیری است که تحت توافقلفه حساسیت و ظرفیت ؤ پذیری تابع دو مکه گفته شد، آسیبچنانیآن

سالی هم مبتنی بر عوامل پذیری اجتماعی به خشکآسیب .گرددپذیری اجتماعی( یاد میعنوان )آسیب

 .اقتصادی در سطح فردی و خانواده است -اجتماعی

 پذیری نسبت به تغییرات اقلیمعوامل تبثیرگذار بر آسیب

پذیری اجتماعی به تغییر اقلیم است که آسیبباید در نظر داشت که جنسیت هم از جمله عوامل مهمی 

پذیری در مقابل حوادث غیرمترقبه طور مثال، در بحث آسیببه .دهدخانواده را شکل می در سطح

گونه مشخص به شانسیلاب، زنان و دختران ممکن از جهت محدودیت در تحرک ؛ماننداقلیمی

 .باشند ترپذیر آسیب

پذیری در یک سطح معیین کید شود که آسیببت بایدسالی سیلاب و خشک ؛مورد قضایایی مانند در

های اجتماعی اثرپذیر نیستا کاستی -تنها از عوامل اقتصادی ،چه در بالا گفته شدچنان دارد؛قرار در 

گی مادهآ های آب برای گاهظرفیت ذخیره .پذیری سهم قابل ملاحظه داردله آسیببزیربنایی نیز در مس

ها سازی آب ا افی ناشی از سیلابها امکان ذخیرهگاهزیرا این ذخیره ؛سالی مهم استبرابر خشکدر 
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سالی های افزایش تقا ا و یا خشکدر دوره کند که بعدا  ها در فصل بهار را فراهم میو آب شدن برف

 .استفاده کرد توان از این ذخایرمی

بخش باشد، شاخص مدت سالی قناعتنه خشکمدت دوره سالا  سطحی و هایاگر مصرف اوسط آب

 .دهدسازی یک کشور ارزشی را تخصیص میسالی به ظرفیت ذخیرهسازی خشکرهذخی

با درجه  این کشور را در ردیف ده کشور 0.25و  0.1شاخص افغانستان با نزول بین  بر اساس تخمین

حکومت به تغییر در و عیت، افغانستان الرغم میل (ا علی9دهد )در سطح جهان قرار میحرارت پایین 

سازی آب در های ذخیرهترین ظرفیتیکی از پایین در منطقه و سازیترین ظرفیت ذخیرههنوز هم کم

های حوزه دریاهای گذشته از این، تخریب محیط زیست و استفاده غیرمعقول از زمین .جهان را دارد

 ااخیر است یهلک در افغانستان در چهار دهههای مدر افزایش سال فرعی از جمله عوامل اساسی

 ( USAID & IMMAP) لقوه در معرض خطر سیلاباشکل با: قرار گرفتن مساکن به۴شکل

 نجات اقلیمی بر زندگی مردم و استراتیژی مقابله/ یتبثیرات اساسی حوادث غیر مترقبه

امکان دسترسی به منبع آب، به است که اقلیمی مورد بحث قرار گرفته  یتبثیرات حوادث غیرمترقبه

ها بر سر آب آشامیدنی، تنش کاهش تولید مواد غذایی، کاهش مواشی، مهاجرت، دسترسی به
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بود باران به همراه م، کم۲۰۰۸در سال  کنداداری، صحت و آموزش تمرکز میدسترسی زمین، قرض

اگر  .کشور کاهش یابد فیصد در سطح ۵۵الی  ۴۰تر از حد طبیعی سبب شد که تولید گندم تا برف کم

ارزیابی شود، تبثیر  و م که یک سال عادی در نظر گرفته شده۲۰۰۷این برخلاف اطلاعات سال 

فیصد(  ۱۶های آبی )با کاهش فیصد( نسبت به زمین ۵۸با کاهش های للمی )سالی در زمینخشک

 (ا۴شدیدتر احساس شده است )

سال ار، میزان تولید گندم نسبت به یکقنده م در۲۰۰۱سالی سال خشک یها در دورهطبق تخمین

همین شکل به .فیصد کاهش یافته بود ۷۵الی  ۵۰های میوه بین فیصد و میزان تولیدات باغ ۴۰معمولی 

از این رقم  .فیصد برسد ۳۷م باعث شد که میزان تولیدات گندم در مجموع به ۲۰۰۴آبی سال کم

 (ا ۵فیصد کاهش مواجه شده است ) ۳۸بی با فیصد کاهش و محصولات آ  ۶۸تولیدات للمی با 

م، تعداد ۲۰۰۲ -۱۹۹۸های سالی سالدر طی خشک .سالی تبثیر غیرقابل قبول بر مواشی داردخشک

 ۷۰تا  ۳۰چرها، قیمت مواشی بین بود علف(ا به علت قیمت بالای گندم و کم۹مواشی تقلیل پیدا کرد )

های غذایی ضرورت داشتندا در جریان میلیون نفر به کمک ۳.۵فیصد کاهش یافتا براساس تخمین، 

فیصد بزها و گوسفندان برای جلوگیری از مرگ طبیعی باید  ۷۶م در قندهار، ۲۰۰۱سالی سال خشک

گزینه دیگر این بود که این مواشی به علت از دست دادن وزن و پایین بودن میزان تقا ا  .شدندمی ذبح

های چادرنشین متکی به یک اقتصاد کوچی .شدندنرخ معمول فروخته می از ترفیصد پایین ۴۰ تقریبا  

م ۲۰۰۴آبی سال کم م و۲۰۰۲ -۱۹۹۸های سالی سالها در خشکآن طور مشخصبه .مواشی هستند

 (ا۶فیصد مواشی خود را از دست دادند ) ۷۵تا  ۵۰ها کوچی .شدیدی را متقبل شدند یضربه

بود مطالعات ست که به علت کماین در حالی .دهدافزایش می سالی احتمال مهاجرت موقت راخشک

که تا چه اندازه فشارها مشخص روی رابطه بین حوادث غیرمترقبه اقلیمی و مهاجرت مشخص کردن این

 .شود، دشوار استهای مهاجرت میاقلیمی سبب انگیزه یو حوادث غیرمترقبه

ولایت جنوبی و غربی کشور انجام شده  ۱۲ر م د۲۰۰۴های جون و جولای سال یک سروی که در ماه

که تبثیر  است های زیرزمینیگیر سطح آبدهد که این ولایات شاهد کاهش چشمبود، نشان می

 شدیدی بر کاریزها داردا

( در بخش آب آشامیدنی با ٪۳۷های افغان )م، یک بخش بزرگ خانواده۲۰۱۱آبی سال در جریان کم

شکل آب(ا این آمار بهصورت عمده در دسترسی به مقدار کمند )بهحوادث غیرمترقبه مواجه شده ا

 سالیبود آب ناشی از خشکهای آبی، کمبودا در زمین ٪۱۸طور اوسط م به۲۰۰۷ی در سال یمقایسه

کند و گاهی دست را تشدید میدست و پایینها و دریاها میان افراد بالا هایدرولوژیک تنش بر سر کانال
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 شودا های موجود در خطوط قومی یا سیاسی میتقویت خصومتاوقات سبب 

عنوان یک استراتژی بقا قر ه لد بهؤ های مهای افغان بعد از فروختن لوازم خانه و داراییخانواده

شکل ها بهکثیری از خانواده م بخش۲۰۰۲الی  ۱۹۹۸های سالی سالجریان خشک در .گیرندمی

های سروی فیصد خانواده ۶۰، ۲۰۰۲سالی در سال اواخر خشک گیری زیر بار قرض رفتندا درچشم

های مدیریت خطر یوهها قرار داشتندا علاوه بر این، برخی از شبه شدت مقروض شده یشده در دسته

رابری کارهای استثماری، تداوم و تشدید نابعنوان سازو ار( در طول تاریخ بههای مبتنی بر اعتب)مثلا  ابزار 

 (ا ۱۰)خدمت کرده است 

گیرند تا اطفال ها با عدم مصئونیت غذایی مواجه شوند، به احتمال زیاد والدین تصمیم میاگر خانواده

در  .مانندشکل موقت از مکتب باز میدر نتیجه، بسیاری از اطفال حداقل به .شان را به کار بفرستند

کنند های غذایی صرف نظر میوعده بود غذا معمولا  والدین قبل از دیگر اعضای خانواده ازکم به طهبرا

صحت شان را  اها استهای آنکه مسئولیت کاری و اقتصادی خانواده بر شانهو این امر با توجه به این

های ثر از فشارها و شوکب هایی که متگیری میزان چنین عار ههرچند اندازها (۸کند )با خطر مواجه می

 .اقلیمی اند، دشوار است

 گیری نتیجه

مشخص در  یگونهپذیرترین کشورهای جهان در مقابل تغییرات اقلیمی و بهافغانستان از جمله آسیب

 ها استاکوچبرف های زمین وها، لغزشها، سیلابسالیپذیری از خشکارتباط با آسیب

 .م دوبرابر شده است۱۹۹۵یی افغانستان از سال انتشارات گازهای گلخانه

کاهش ، ه اقلیمی به امکان دسترسی به منبع آب، کاهش تولید مواد غذاییتبثیرات حوادث غیرمترقب

ها بر سر دسترسی زمین، قر داری، صحت و مهاجرت، دسترسی به آب آشامیدنی، تنش، مواشی

 کنداآموزش تمرکز می

 گراد در سال ودرجه سانتی ۰،۱م تاکنون به اندازه ۱۹۶۰در افغانستان درجه حرارت متوسط هوا از سال 

 .د در هر دهه افزایش یافته استادرجه سانتی گر  ۰.۱۳

ی )به اندازه، سو اوسط مقدار بارندگی سالانه در افغانستان کمی کاهش یافته استاینم به۱۹۶۰از سال 

دهد که اندکی های اخیر نشان میمیلی متر در ماه یا دو فیصد در هر دهه(ا یافته ۰.۵حد اوسط  که

  .خصوص در فصل بهار مشاهده شده استبهکاهش مقدار بارندگی 

گیرد، خشک و نیمه خشک جهان صورت می سالی ناشی از تحولات جوی که در نقاطخشک

 افتداسال اتفاق می ۴۰الی  ۳۰طور اوسط در هر های شدید بهسالیخشک
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افتد، قرار میهای فبروری تا جون اتفاق آسا که عمدتا  در بین ماههای برقافغانستان در معرض سیلاب

 اگرفته است

 پیشنهادات

 ؛فروش برق شبکه به زارعین ‐

 ؛در قریه جات (Cook-Stoves) های آشپزیهای تولید انرژی توسط اجاقایجاد روش ‐

 ؛جلوگیری از منابع سوخت فسیلی داخلی در تبمین انرژی ‐

 ؛تبلیغات مناسب در مورد تولید انرژی تجدیدپذیر ‐

 ؛غیره روی وقدیمی و استفاده از بایسکل، اسکوتر، پیادهتوقف تدریجی وسایل نقلیه  ‐

 ؛تر و در صورت امکان بازسازی موترهای برقی سابقهاستفاده از تیل سوخت پاک ‐

کاهش  و جامعه ها )تطبیق قانون جنگل( مبتنی بربته توسعه و بهبود مدیریت جنگلات و ‐

 ؛زداییجنگل

 اهابیش از حد جوامع از چراگاه یکنترول از تعداد مواشی و کاهش استفاده ‐
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 ها در افغانستانهای ماهی و زیستگاه آننگاهی بر نسل

 پوهندوی دکتور سید ابراهیم فرخاری

 کابل، کابل افغانستانی علوم وترنری، پوهنتون ځدیپارتمنت پرورش حیوانات، پوهن

 sifarkhary@gmail.comایمیل: 

 چکیده

 باشد و به بحر راه ندارد؛ اما یک تنوع بسیار وسیع در میان ماهیان این کشور باافغانستان یک کشور محاط به خشکه می

بزرگ وجود دارد که اکثریت انواع ماهی در این  ییانوع ماهی در ده فامیل وجود داردا در افغانستان سه در ۱۰۱بیشتر از 

نوع ماهی را در خود جای داده استا اکثریت  ۲۲و دریای هلمند  ۲۹، دریای آمو ۴۴کنند: دریای کابل دریاها زیست می

ت شوندا بنابراین، ضرور ها پیش بوده و تمامی دریاهای افغانستان را شامل نمیمطلق مطالعات انجام شده مربوط به سال

ها هنوز هم وجود دارند یا نه؟ و ممکن انواع زیادی مبرم به مطالعات جدید وجود دارد تا دانسته شود که آیا همه این نسل

 ها در گوشه و کنار افغانستان وجود داشته باشند که تا حال مورد شناسایی قرار نگرفته اندا از ماهی

 های ماهی؛ نسل: ماهی؛ تنوع حیات؛ افغانستان؛ دریااصطلاحات کلیدی

A Review on Fish Breeds and their Locality in Afghanistan 

Asstt. Prof. Sayed Ibrahim Farkhary 

Department of Animal Production, Faculty of Veterinary Science, Kabul University, 

Kabul, Afghanistan 

Email: sifarkhary@gmail.com 

Abstract 

Afghanistan is landlocked with a diverse fish variety, with more than 101 species in 10 

families. Most of the species belong to the Cyprinidae family, with almost 50 species. 

Three major drainage basins include most of the fish species in Afghanistan: the Kabul 

River basin draining to the Indus River of Pakistan includes the majority (with 44 

species), the Amu Darya draining to the Aral Sea is second (with 29 species), and the 

Helmand River basin draining to the Sistan terminal lakes on the Iranian border is third 

(with 22 species). All of the studies about the fish biodiversity of Afghanistan were done 

in the 20th century, and these studies did not cover all rivers in Afghanistan. Studies must 

confirm that the species mentioned exist after many years of warfare. Moreover, many 

other species might not have been discovered yet.  
Keywords: Fish; Biodiversity; Afghanistan; River; Fish Breeds 
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 مقدمه

باشدا با وجود داشته و کاملا  محاط به خشکه می موقعیتافغانستان کشوری است که در مرکز آسیا 

ها نآ هایباشد که از دامنههای مرتفعی میبختانه دارای کوهکه هیچ راهی به بحر ندارد، خوشاین

شوندا این دریاها انواع گوناگون ماهی را در خود جای داده اندا دریاهای بزرگ و کوچک سرازیر می

های دریای آمو با جریان پیدا کردن به جهیل ارال سه دریای بزرگ به نامدر میان دریاهای افغانستان 

های سیستان ازبیکستان، دریای کابل با ریختن به دریای سند پاکستان و دریای هلمند با رفتن به جهیل

 (ا  ۱ایران وجود دارند که بیشترین انواع ماهی را در خود جای داده اند )شکل

 
 (UNIVERSITY OF NEBRASKA OMAHAن )دریاهای افغانستا :۱شکل

های خانمانسوز بالای افغانستان بیش از چهار دهه جنگ و نابسامانی را تجربه کرده استا این جنگ

گیری غیرقانونی و ثیر منفی گذاشته استا علاوه بر جنگ، ماهیب های موجود ماهی در افغانستان تنسل

های کوچک، بمب دستی، مواد مثل طورهای دارای سوراخمفرط با استفاده از ابزار و وسایل غیر مجاز 

های ماهی در دریاهای افغانستان شده استا از گیر جمعیتشاک برقی سبب کاهش چشم و زهری

نبود بدیل غذایی در استفاده از ماهی دریا سبب کم شدن جمعیت ماهی و از بین رفتن  ،جانب دیگر

 های آن گردیده استا نسل
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 ،شود تا از طرفیبه معرفی گرفته می ،که در افغانستان شناسایی شده اندییاع ماهیدر مرور حاضر انو 

های ماهی بالا برود و از جانب دیگر توجه لازم جهت سطح آگاهی اهل خبره افغانستان پیرامون نسل

 های ماهی از جانب مسئولین و مردم مبذول گرددا تحقیق، حفظ و بقای نسل

 هاها و زیستگاه آننسل
های ها مربوط به خانوادهنوع ماهی در افغانستان شناسایی شده استا اکثریت مطلق آن ۱۰۱بیشتر از 

 ،Acipenseridae ،Cyprinidae ،Cobitidae ،Nemacheilidae ،Sisoridae ،Siluridaeچون 

Bagridae ،Salmonidae ،Channidae و Mastacembelidae شوندا این کثرت انواع در کشور می

  (ا۸، ۶، ۵، ۱) یی چون افغانستان توجه همه را به خود جلب کرده استمحاط به خشکه

کنندا اما در دریای کابل زیست می ،رسدنوع می ۴۴طبق مطالعات، بیشترین تعداد انواع ماهی که به 

ل نوع ماهی دریای کاب ۴۴شود که شاید بیشتر از که به گزارشات پاکستانی توجه شود دیده میزمانی

ماهی (، سگSchizothoraxاین دریا مشمول شیرماهی ) یمنتشره ماهی بیشترین باشدا وجود داشته

(Triplophysaو لقه )( ماهیGlyptosternonمی )های شودا مگر یک طیف وسیعی از انواع ماهی

 در این دریا وجود دارندا تعدادی از انواع مربوط به دریای کابل که توجهاتنیز مربوط به جنوب آسیا 

 ا (۲) شونددیده می ۸و  ۷، ۶، ۵، ۴، ۳، ۲را به خود جلب کرده اند در اشکال 

 
 (۱(، از دریای کابل )Cyprinidaeخانواده )  Barbodes sarana :۲شکل 

 
 (۱از دریای کابل ) ،(Bagridae)خانواده   Mystus tengara :۳شکل 
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 (۱از دریای کابل ) ،(Siluridaeخانواده )  Wallago attu :۴شکل 

 
 (۱از دریا کابل ) ،(Bagridaeخانواده )  Sperata seenghala :۵شکل 

 
 (۱از دریای کابل ) ،(Mastacembelidae)خانواده   Mastacembelus armatus :۶شکل 

 
 (۱(، از دریای کابل)Channidae)خانواده   Channa punctata:۷شکل 

 
 (۱(، از دریای آمو و دریای کابل )Sisoridae)خانواده   Glyptosternon reticulatum :۸شکل 

ماهی نوع به درجه دوم قرار داردا در دریای آمو نیز شیرماهی و لقه ۲۹بعد از دریای کابل دریای آمو با 

نام هدار مربوط خانواده سالمونیدی بها ماهی خالباشندا علاوه بر اینمیها از جمله منتشرترین ماهی
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Salmo Truta گرددا یافت می ،شوندهای آغازین این دریا که مربوط ولایت بدخشان میدر قسمت

نوع ماهی  ۸الی  ۶باشندا می ۱۲و  ۱۱، ۱۰، ۹تعدادی از انواع جالب موجود در دریای آمو قرار اشکال 

 ا (۲) ها در دریای آمو نیز وجود دارندمرغاب وجود دارند که آن در دریای

 
 (۱(، از دریای آمو )Cobitidae)خانواده  Sabanjewia aralensis :۹شکل 

 
 (۱، از دریای آمو )(Salmonidae)خانواده   Salmo oxianus :۱۰شکل 

 
 (۱)(، از دریای آمو Acipenseridae)خانواده   Pseudoscaphirhynchus kaufmanni :۱۱شکل 

قرار داردا منتشرترین ماهی در آن  ماهی نوع ۲۲بعد از دریای کابل و دریای آمو دریای هلمند با 

نوع آن مشابه با  ۱۰باشدا از جمله انواعی که در این دریا جای گرفته اند ماهی میشیرماهی و سگ

 ا (۱( )۱۳و  ۱۲)اشکال  باشدهای دریای آمو و دریای کابل میماهی

 
 (۱(، از دریای آمو و هلمند )Cyprinidae)خانواده  Schizopygopsis stolickai :۱۲شکل 
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 (۱(، از دریای هلمند )Nemacheilidae)خانواده   Triplophysa kullmanni :۱۳شکل 

ن به انواع موجود در آبی که از افغانستا ،اگر انواع ماهی در دریاهای افغانستان با پاکستان مقایسه شود

باشدا نکته جالب دیگر اینست که تعداد زیادی از بیشتر از خود افغانستان می ،شودپاکستان سرازیر می

باشندا افغانستان نیز موجود می انواع موجود در دریاهای شمالی افغانستان در دریاهای جنوبی

ثر از کشورهای آسیای میانه و جنوب افغانستان ب تان بیشتر متکه شرایط آب و هوای شمال افغانسدرحالی

ت شباه باشدا اکثریت این انواع با انواع موجود در اطراف همالیا نیزثر از کشورهای آسیای جنوبی میب مت

 (ا۳) و نزدیکی دارند

در  Cyprinidaeشود که فامیلی می Cypriniformesبخش اعظمی از ماهیان افغانستان مربوط به رده 

 Cypriniformesدر جایگاه دوم این رده قرار داردا بعد از رده  Nemacheilidaeجایگاه نخست و 

نام علمی اکثریت انواع ماهی  ا(۱) نوع در اکثریت قرار دارد ۱۱با در بر گرفتن  Siluriformesرده 

 ذکر گردیده استا  ۱ها در جدول موجود در افغانستان همراه با محل زیست و و عیت آن

  (۱،۲) های موجود در افغانستانا انواع ماهی۱جدول

 و عیت محل زیست نام علمی

Acipenseridae 

Acipenser nudiventris بومی های بالایی دریای آموقسمت 

Pseudoscaphirhynchus hermanni بومی دریای آمو در نزدیک ترمذ 

Pseudoscaphirhynchus kaufmanni بومی قسمت های بالایی دریای آمو 

Salmonidae 

Oncorhynchus mykiss  به دریای سالنگ و پنجشیر  ۱۹۶۶در سال

 معرفی شد

 معرفی شده

Salmo trutta  قسمت های بالایی دریای آمو، بامیان و

 سالنگ

 بومی

Cyprinidae 

Abramis brama جهیل های امتداد دریای آمو تا در جهیل

 زرقول

 بومی

Abramis sapa بومی دریای آمو 

Alburnoides bipunctatus های بالایی دریای دریای مرغات و قسمت

 آمو

 بومی
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 و عیت محل زیست نام علمی

Alburnoides taeniatus بومی دریای آمو و خان آباد کندز 

Amblypharyngodon mola بومی دریای کابل 

Aspidoparia jaya بومی دریای کابل 

Aspidoparia morar بومی مرزهای ایران و پاکستان 

Aspiolucius esocinus  بومی دریای آمو 

Aspius aspius بومی دریای آمو 

Barbus brachycephalus بومی آمو قسمت بدخشان یدریا 

Barbus capito های بدخشان و کندز و دریای آمو در قسمت

 دریای اندراب

 بومی

Barilius vagra بومی خوست دریای کابل، دریای چمکنی 

Capoeta capoeta بومی هلمند، هریرود، ارغنداب، دریای آمو 

Capoeta fusca بومی مرزهای ایران 

Capoetobrama kuschakewitschi بومی دریای آمو، دریای خان آباد 

Carassius auratus معرفی شده دریای کابل دریای آمو 

Chalcalburnus chalcoides بومی دریای آمو 

Cirrhinus burnesiana بومی جلال آباد 

Cirrhinus reba بومی دریای کابل 

Crossocheilus latius بومی یچمکن یدریا 

Ctenopharyngodon idella معرفی شده دریای کابل 

Cyprinion watsoni بومی مرز افغانستان و پاکستان 

Cyprinus carpio  آباد دریای کابل، دریای مرغاب، دریای خان

 کندز

 بومی

Danio devario بومی دریای کابل 

Esomus danricus بومی دریای کابل 

Garra gotyla بومی دریای زوهاب 

Garra rossica بومی مرغاب، دریای هلمند یدریا 

Garra rufa بومی مرز ایران 

Gobio gobio بومی دریای آمو، دریای مرغاب 

Hemiculter leucisculus,   معرفی شده آباد کندزخان 

Hemigarra elegans بومی سیستان 

Hypophthalmichthys molitrix معرفی شده دریای کابل 

Labeo angra بومی دریای کابل 

Labeo dero بومی دریای کابل 

Labeo diplostomus بومی دریای کابل 

Labeo dyocheilus بومی دریای کابل 

Labeo gonius بومی دریای کابل 

Labeo pangusia بومی دریای کابل 
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 و عیت محل زیست نام علمی

Leuciscus idus بومی دریای آمو 

Leuciscus latus بومی دریای مرغاب 

Leuciscus lehmanni بومی دریای کافرنیگان 

Leuciscus leuciscus بومی کافرنیگان 

Pelecus cultratus بومی دریای آمو 

Pseudorasbora parva معرفی شده خان آباد 

Ptychobarbus conirostris بومی افغانستان 

Puntius conchonicus بومی دریای کابل 

Puntius sarana بومی دریای کابل 

Puntius sophore بومی دریای کابل 

Punius ticto بومی دریای سوات 

Rutilus rutilus بومی دریای آمو و خان آباد 

Salmostoma bacaila بومی دریای کابل 

Salmostoma punjabensis بومی دریای آمو 

Scardinius erythrophthalmus بومی مرغاب 

Schizocypris brucei بومی دریای سرخان 

Schizocypris ladigesi بومی کافرینگان 

Schizocypris stoliczkae بومی دریای آمو 

Schizothorax anjac بومی سیستان 

Schizothorax barbatus  بومی کابلدریای 

Schizothorax chrysochlora بومی دریا کابل، دریای چمکنی 

Schizothorax edeniana بومی دریای کابل 

Schizothorax esocinus بومی دریای کابل و دریای هلمند 

Schizothorax gobioides بومی بامیان 

Schizothorax intermedius بومی دریای آمو و دریای هلمند 

Schizothorax labiatus بومی پنجشیر، کنر 

Schizothorax microcephalus بومی دریای آمو 

Schizothorax pelzmani بومی مرغاب 

Schizothorax plagiostomus بومی سالنگ، پنجشیر، پغمان 

Schizothorax schumacheri بومی سیستان 

Schizothorax zarudnyi بومی ادرسکن هرات 

Tor putitora بومی دریای کابل 

Tor zhobensis بومی زوهاب 

Cobitidae 

Noemacheilus (Triplophysa) akhtari بومی دریای هلمند 

Noemacheilus (Schistura) alepidotus بومی دریای کابل، دریای غوربند 

Neomacheilus (Triplophysa) بومی دریای آمو 
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 و عیت محل زیست نام علمی

Noemacheilus (Schistura) بومی هلمند دریای 

Noemacheilus (Paracobitis) بومی دریای هلمند 

Noemacheilus (Triplophysa) Brahui بومی مرز پاکستان 
*Noemacheilus (Triplophysa) choprai  بومی چترال 
*Noemacheilus (Schistura) corica بومی مرز پاکستان 

Noemacheilus (Paracobitis) cristatus  ،بومی هریرود، هلمندمرغاب 
*Noemacheilus (Deuterophysa) dorsalis بومی دریای آمو 

Noemacheilus (Triplophysa) farwelli بومی دریای هلمند 

Noemacheilus (Paracobitis) ghazniensis بومی دریای غزنی 

Noemacheilus (Triplophysa) griffithi بومی سیستان، ارغنداب، پغمان، دریای کابل 

Noemacheilus (Schistura) kessleri بومی دریای غزنی 

Noemacheilus (Triplophysa) kullmanni بومی دشت ناور 
*Noemacheilus (Oreias) kuschakewitschi بومی کافرنیگان 

Noemacheilus (Paracobitis) بومی مرغاب، خان آباد 

Longicauda بومی دریای کابل 

Noemacheilus (Paracobitis) malapterurus بومی دریای مرغاب، دریای آمو، دریا هلمند 
*Noemacheilus (Schistura) naseeri بومی سوات پاکستان 

Noemacheilus (Orthias) oxianus بومی دریای آمو 
*Noemacheilus (Schistura) pakistanicus بومی زوهاب 

Noemacheilus بومی افغانستان 

Noemacheilus (Paracobitis) rhadineus 

Helmand; Tedzhen; Murgab; Pakistan: 

Zhob River drainage 

 بومی دریای هلمند

Noemacheilus (Schistura) sargadensis بومی دریای کابل 
*Noemacheilus (Triplophysa) stenurus بومی دریای هلمند 

Noemacheilus (Triplophysa) stoliczkae بومی دریای آمو، دریای هلمند، بامیان 

Noemacheilus (Triplophysa) tenuis بومی دریای آمو نزدیک پامیر 

Sabanajewia aurata بومی مرغاب، دریای آمو نزدیک پامیر 

Bagridae 

Mystus seenghala بومی افغانستان 

Mystus tengara بومی افغانستان 

Rita rita  بومی کابلدریای 

Siluridae 

Ompok bimaculatus بومی افغانستان 

Ompok canio بومی دریای کابل 
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 های معرفی شدهنسل
فارم ماهی قزل آلای  ۱۳۴۵در سال گرددا های خارجی در افغانستان به قرن بیستم بر میمعرفی نسل

ماهی انگشتی در فارم مذکور  ۳۰۰۰۰به تعداد  ۱۳۴۸سیس گردیدا در سال ب رنگین کمان در شهر کابل ت

که ماهی مذکور پرورش داده شده و به دریاهای پنجشیر، بامیان، سالنگ و سردی رها گردیدندا از این

حیث یک ماهی مهاجم تلقی شده است و یکی از بدترین انواع ماهی مهاجم هب IUCNاز طرف 

که چرا این ماهی مهاجم در شدا دلیل ایننباید به این دریاها رها می اهی(ا این نوع م۴)باشد می

 ادریاهای یاد شده رها گردیده اند، نا معلوم است

بختانه فارم مذکور در سال خوش (ا۷) چندین دهه جنگ خونین سبب از بین رفتن فارم مذکور گردید 

آلای رنگین کمان تا حال در آن پرورش به کمک کشور فرانسه دوباره احیا گردید و ماهی قزل  ۱۳۸۳

 شودا داده می

سیس فارم پرورشی ماهی قزل آلای رنگین کمان در کابل، فارم پرورش انواع کارپ ب همزمان با آغاز ت 

ها تا هنوز سیس گردید و پرورش آنب ت یی در درونته ننگرهار نیزخور و کارپ نقرهخصوصا  کارپ علف

شکل تصادفی وارد اما ممکن به ؛شکل قصدی در هیچ دریایی رها نشده اندبهادامه داردا انواع کارپ 

رو وارد بندی نشده اند، از همینحیث ماهی مهاجم تقسیمههای کشور شده باشندا انواع کارپ بآب

 شودا های کشور مهم تلقی نمیها به آبشدن آن

های افغانستان آب در لای تنوع ماهیبا های معرفی شدهماهیثیرات ب یی در مورد تتا هنوز مطالعه

 صورت نگرفته استا 

 گیرینتیجه

باشد، یک تنوع وسیعی از ماهی را در خود که افغانستان یک کشور محاط به خشکه میبا وجود این

باشدا این مندی چون آمو، هلمند و کابل میجای داده است و این تنوع محصولی از دریاهای ارزش

گر قابلیت زیست و پرورش هردو ماهیان آب ماهی آب سرد و آب گرم بوده که نشانها از جمله ماهی

های پرورش ماهی قزل آلای رنگین کمان باشد و معرفی و اعمار فارمسرد و آب گرم در افغانستان می

 باشداگر این مو وع میدر کابل و کارپ در ننگرهار نیز بیان

بیشتر  تقریبا  ن صورت گرفته است، مربوط به قرن بیستم بوده و های افغانستاتحقیقاتی که در مورد ماهی

گذرد و در تحقیقات فوق اکثریت دریاهای کوچک و دورافتاده شامل نشده اندا سال از آن می ۴۰از 

رویه و مفرط و تغییرات محیطی که طی سالیان متمادی رخ داده است، گیری بیها، ماهیعلاوتا ، جنگ

رو نیاز به جمعیت و تنوع ماهیان موجود در افغانستان شده باشندا از همین ممکن سبب تغییرات در
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های شناسایی شده و شناسایی انواع جدید ماهی در تمام تحقیق دوباره در مورد موجودیت ماهی

 باشدا افغانستان می

گذارد و می آلای رنگین کمان یکی از انواع مهاجم بوده که بالای تنوع حیات تبثیر منفی بجاماهی قزل

یده نباید به دریاهای افغانستان رها گردد؛ اما در دریاهای چون پنجشیر، سالنگ، بامیان و سردی رها گرد

که چرا قزل آلای رنگین کمان به چنین دریاهایی رها شده است؟ معلوم نیستا چنین استا دلیل این

ناپذیر ه تغییرات جبرانکارهای ناسنجیده بدون مشوره با متخصصین بخش از طرف حکومت منجرب

گرددا برای دریافت تبثیرات رهاسازی قزل آلای رنگین کمان بالای تنوع حیات در تنوع حیات می

 باشد تا معلوم گردد چه تبثیراتی بالای تنوع حیات گذاشته استا دریاهای مذکور نیاز به تحقیق می
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  های اهلیپشکفامیل ی فحلی مروری بر چرخه

 پوهنوال دکتور جاهد زابلی

 دیپارتمنت کلینیک، پوهنځی علوم وترنری، پوهنتون کابل، کابل، افغانستان

 jahidzabuli@mgmail.com ایمیل:

 چکیده

ما  نگهداری در منزل، حیوان تجربوی در تحقیقات و در کشور عزیزها در جهان جهت با افزایش تجارت روزافزون پشک

 ،که باید ذکر گرددیها اهمیت بیشتر پیدا کرده استا مورد دیگر ، در زندگی انسانخانگیهای موش جهت کنترول جمعیت

های تحقیقی ارزشمند ها به عنوان مدلها استا با در نظرداشت موارد یاد شده و استفاده از پشکهای پشککنترول جمعیت

ها های نژاد اصلاح شده توجه به و عیت تولید مثل و مدیریت آنباروری و ناباروری در پشک اندکیداد موارد و رخ

 های اهلی را با در نظر داشت خصوصیات کلی تولیدی فحلی پشکحاضر چرخه یمقاله اهمیت بیشتری پیدا کرده استا

های ینیکی و تغییرات هورمونی را هدف مطالعه قرار داده استا آموزش موارد فوق راهمثل، ملاحظات کل مثل، فصل تولید

 نمایدامثل را در این حیوان باز می دخالت و مدیریت تولید

 تغییرات هورمونی ؛ملاحظات کلینیکی ؛مثل فصل تولید ؛مثل تولید ؛پشک ماده کلیدی: اصطلاحات

An Overview of Queens Estrous Cycle  

Associate Prof. Jahid Zabuli  

Department of Clinic, Faculty of Veterinary Science, Kabul University, Kabul, 

Afghanistan 

Email: jahidzabuli@mgmail.com 

Abstract  
With the increasing trade of cats, in order to keep them at home as a companion and 

experimental animals in research and in our country to control the population of house 

mice, they have become more important in human life. From the perspective of 

population control, it is also essential to be considered. Considering the mentioned cases 

of using cats as valuable research models and cases of low fertility and infertility in cats 

of modified breed, paying attention to reproduction and its management has become more 

important. This article aims to study the estrous cycle of domestic cats (queens), 

considering the general characteristics of reproduction, breeding season, clinical 

considerations, and hormonal changes. A review of the above topic opens the way for 

intervention and management of reproduction in this animal species. 

Keywords: Female Cat; Reproduction; Breeding Season; Clinical Considerations; 

Hormonal Changes 
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 مقدمه

کننده غذا، حیوانات مفید را در اطراف محل سکونت خود ها برعلاوه حیوانات تهیهانسان از گذشته

های های مختلفی یا در دستههای اهلی به شکلدر طی این هزاران سال، پشک انداکردهحفظ می

ها؛ جهت نگهداری شدندا در عصر امروز، با افزایش تجارت روزافزون پشکپرورش داده میمختلفی 

، حیوان تجربوی در تحقیقات و خانگیهای موش ما جهت کنترول جمعیت در منزل، در کشور عزیز

ها کسب کرده استا مورد دیگر که باید ذکر گردد ها اهمیت بیشتر را در زندگی انسانغیره، پشک

های در حال انقراض استا با در نظر داشت موارد یاد شده و ها و پشکهای پشکل جمعیتکنترو 

باروری و ناباروری در  یهای پژوهشی ارزشمند و رخداد موارد کمها به عنوان مدلاستفاده از پشک

 ها اهمیت بیشتری پیدا کرده استاهای نژاد اصلاح شده توجه به و عیت تولیدمثل و مدیریت آنپشک

توانند در هنگام گذاری میتخمک و های چرخه فحلی، تغییرات هورمونیمیکانیزیم درك كردن

بررسی خصوصیات کلی، چرخه فحلی،   را ها مفید باشندا هدف از این مطالعهمدیریت تولیدمثل پشک

 دهداریزی تشکیل میالگوهای هورمونی تولیدمثل و تخمک

 خصوصیات کلی

ها ( دارند و سن بلوغ در پشکSeasonal polyestrousچند فحلی فصلی )های ماده تولید مثل پشک

ها باید یاد آور شد که اکثر پشک (ا ۹و  ۸، ۵، ۴، ۱است ) ماه( ۱۲-۴)با دامنه تغییرات ماه  ۱۰-۶بین 

فیصد وزن بدنی بلوغ( خود حاصل نمایند تا به حد اکثر  ۸۰کیلوگرام وزن بدنی ) ۲.۵باید حد اقل به 

ها وابسته به سن، وزن بدن، نسل و فصل سال استا (ا آغاز بلوغ در پشک۹) لید مثل برسندقدرت تو 

باشد؛ یعنی ها با تغییرات فصلی از نظر طول روز )روزهای دراز( در ارتباط میدر پشک فحلدوره عدم

( Coitally induced ovulatoryریزی تحریکی )ها تخمکها چند فحلی فصلی اندا در پشکپشک

گیری دارند و در خلال فحل ریزی احتیاج به جفتها برای تخمکوده یا به عبارت دیگر پشکب

گیری در فصل تولید مثل هر شودا در صورت عدم جفتریزی به طور خود بخودی انجام نمیتخمک

مان گیرد )همز کره شمالی فصل تولید مثل از ماه میزان شروع میشودا در نیمهفته فحل تکرار می ۳تا  ۲

گیری های که متعاقب فحل جفتیابدا در پشکبا افزایش طول روز( تا سنبله و اوایل میزان ادامه می

ساعت نور  ۱۴-۱۲غالبا  در هر فصل دو چرخه فحلی خواهند داشتا در شرایط آزمایشگاهی  ،کنندمی

بمانندا برعلاوه های فحلی باقی ها با چرخهشود که در تمام طول سال پشکمصنوعی در روز باعث می

ها از جمله حیوانات چندزا ها و پشکسگ ثیر قرار دهداب نژاد پشک نیز ممکن مسئله فصل را تحت ت

 (ا  ۹و  ۷، ۵کنند )یعنی در هر فحل چندین تخمک را رها می د؛ان
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در مطالعات اخیر به ارتباط بین وجود دو هورمون و تغییرات طول روز پی برده شده است، این دو 

شود که ترشح (ا پرولکتین از هایپوفیز قدامی ترشح می۶ ،۲هورمون پرولکتین و میلاتونین نام دارند )

( Pineal glandباشد، میلاتونین به هنگام تاریکی توسط غده پینال )آن تحت کنترول هایپوتلموس می

در خلال ساعات ها نیز همانند بسیاری از حیوانات دیگر غلظت پرولکتین گیردا در پشکافراز می

باشدا مطالعات آزمایشگاهی نشان داده اند که تجویز میلاتونین خارجی باعث وقفه تاریک بیشتر می

با این حال  اشود، اما نه به میزان کاهش روشنایی )کوتاه شدن طول مدت نور(ها میفعالیت تخمدان

  (ا ۹و  ۸، ۳، ۱ردد )این مسئله هنوز ناشناخته است و باید منتظر بود تا در آینده مشخص گ

 های مادهی فحلی پشکچرخه

ها شامل پنج مرحله؛ قبل چرخه فحلی پشکا (۵باشد )روز می ۲۱-۱۵ها طول چرخه فحلی در پشک

 (ا  ۹و ۸گیرد )فحل میایستروس و عدم(، دایPost-estrus/ interestrousاز فحل، فحل، بعد از فحل )

گیردا تشخیص این مرحله از مرحله فحل روز را در بر می ۲ساعت تا  ۱۲: این مرحله مرحله قبل از فحل

گیری را بدست باشدا پشک نر و ماده به یک دیگر علاقه داشته، ولی پشک نر فرصت جفتمشکل می

دا تغییرات حجروی مهبل دگر خون می آوردا فولیکل رشد نموده و سبب افزایش میزان ایستروجننمی

 (ا  ۹ ، ۸ها آماسی فرج و ترشحات آن وجود ندارد )مشابه به سگ ماده بوده، ولی برعکس در پشک

ها متفاوت بوده و بطور کلی و اوسط گیری است که طول آن در پشکزمان جفت ،: این مرحلهفحل

ریزی سبب کوتاه شدن این مرحله گیردا استقرار تخمکروز( را در بر می ۹-۲روز )دامنه تغییر  ۶.۵-۸

قرار بودن، (، سر و گردن خود را به چیزی مالیدن، بیYowlingمیو ) -دا بلند کردن صدای میودگر می

د دگر ( یاد میLordosisکه بنام لوردوس ) است (، وانمودن کردن و عیRollsمین لوت خوردن )به ز 

ها قسمت شکم خود را بطرف زمین و در این مرحله پشک که رسدچنان به ملاحظه می(ا هم۱)شکل 

ریزی ممکن در داردا تخمکمیطرف نگهقسمت خلف خود را بالا نگهداشته و دم خود را به یک

های ماده مانند؛ خرگوش، موشخرما، شتر، و سمور از جمله حیواناتی پشکاین مرحله اتفاق بیافتدا 

بندی شده اند ریزی تحریکی دستهریزی به تحریک نر نیاز دارند و بنام تخمکاند که برای تخمک

ا تحریک یاد شده سبب ترشح گرددگیری در این حیوان سبب تحریک مهبل میجفت(ا ۹و  ۸، ۴)

GnRH  از هایپوتلموس وLH هورمون غلظت بلند گیردا از هایپوفیز میLH، ۴  ساعت بعد از چندین

گیردا حد اقل ( قرار میBaselineساعت بعد به سطح پایین ) ۲۴گردد و ( واقع می۱۲-۸گیری )بار جفت

ریزی برای پشک فحل لازم کو تخم GnRH ،LHگیری برای ترشح میزان لازم چهار بار جفت
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گیری به وقوع ساعت بعد از جفت ۲۷و یا  LHساعت بعد از ترشح  ۲۴ریزی باشدا تخمکمی

 (ا۹و  ۸گیرد )تخمک رها می ۱۲-۱پیوندد و معمولا  از می

 

 (۸و عیت لوردوس ) درپشک فحل نمایش : ۱شکل 

ریزی تحریک نگردد، فولیکل به هرگاه پشک ماده برای تخمک : در این مرحلهمرحله بعد از فحل

گیرد روز بعد دوباره فحل می ۱۰-۸د و پشک دگر های جدید رشد کرده پدیدار میتحلیل رفته و فولیکل

 (ا۸)

ن به سر ثیرات پروجسترو ب ریزی واقع شده و پشک با ت: این مرحله بعد از تخمکایستروسمرحله دای

ریزی دا پشکی که بعد از تخمکدگر گیری موفق منجربه بارداری پشک در این مرحله میبردا جفتمی

و حیوان به  برودکه جسم زرد به تحلیل قبل از این، روز ۴۰حامله نگردد، با حفظ جسم زرد به مدت

  (ا۸) کندمی پروجسترون تولید، فحل برگردد

خاموشی تولید مثل استا در این مرحله کدام تغییر خاص فزیکی و رفتار به ملاحظه  : مرحلهفحلعدم

 (ا۸گیرد )ماه را در بر می ۳ تقریبا  ها فحل فصلی در پشکرسدا عدمنمی

ایستروس در واقع یک مرحله اینترایستروس در بین دو چرخه تولید گیری صورت گیرد، متاگر جفت

بنابراین،  اها غیر فعال استندی است که تخمدانپشک فصلی بوده و مرحلهفحلی در باشدا عدممثل می

های متناوب و اینترایستروس بوده و این مسئله به همین گیری شامل فحلها در خلال فصل جفتچرخه

گیری )غیربارور( فحلی فصلی آغاز شودا در خلال فحل اگر جفتکه عدمیابد تا اینصورت ادامه می

این مرحله لوتیال را  اریزی انجام شده و متعاقبا  جسم زرد تشکیل خواهد شدتخمک ،صورت گیرد

ها سه احتمال وجود دارد که در شکل بنابراین، برای هر چرخه فحلی در پشک انامندایستروس میدای

   (ا۹ارایه گردیده است ) ۲
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 (۹ها ): وقوع سه احتمال در حین فحل پشک۲شکل 

توان به وسیله صعود و از رشد تکامل فولیکل را می یهایریزی، موجتخمکدر چرخه فحلی بدون 

توان فراوانی در طول مدت به این ترتیب می اسقوط میزان ایسترادایول در خون محیطی جستجو نمود

یک الی دو روز به تعقیب صعود ابتدایی ایسترادایول  (،۱مرحله فولیکلی متوالی را مشخص نمود )

شودا طول مدت مرحله فولیکلی به لیتر( رفتار فحل در حیوان شروع میننوگرام در میلی ۲۰)بیش از 

باشدا غلظت پروجسترون در خلال چرخه فحلی روز( می ۱۶-۳روز )دامنه تغییر  ۷.۴-۳.۲طور متوسط 

 زیرا جسم زرد تشکیل نشده استا ؛ماندتر از یک ننوگرام در میلی لیتر باقی میکم ریزیبدون تخمک

گیری رحم دارد که این امر توسط جفت ردنکریزی نیازبه تحریک که اشاره شد تخمکطوریهمان

- گیردا این اعمال احتمالا  از طریق یک میکانیزم عصبیطبیعی و یا به طریقه مصنوعی صورت می

از هایپوتلموس شده  LHRH (Lutenizing Hormone Relizing Hormone)هورمونی باعث ترشح 

هایپوفیزی از طریق تزریق  LHشودا لازم به تذکر است که آزاد شدن می LHعاقبا  سبب آزاد شدن که مت

در طی  ،گیری نمایدچه پشک ماده در خلال فحل جفتپذیر استا چناننیز امکان LHRH مصنوعی

 ریزی، باعثشودا آزاد شدن آن علاوه بر ایجاد تخمکاز هایپوفیز ترشح می LHدقیقه هورمون  ۱۰

گیری حامله دا هرگاه پشک متعاقب جفتدگر تحریک تشکیل جسم زرد و ترشح پروجسترون نیز می

میزان  شود،گی کاذب نیز نامیده میدر این مرحله که حاملها ددگر وارد مرحله لوتیال می ،نشود

هفته به  ۳ماند و معمولا  در حدود لیتر باقی مینانوگرام در یک میلی پروجسترون در حد بالاتر از یک

رسدا میزان پروجسترون در این مدت شبیه لیتر مینانوگرام در یک میلی ۲۰پیک خود به میزان بالاتر از 

تر از به کم ۴۰-۳۵هفته تقلیل یافته و در حوالی روزهای  ۳گی است، اما این میزان بعد از حدود حامله

فحل

تخمک ریزیعدم تخمک ریزی

اینترایستروس 
 روز ۸ 

فحل

احتمال اول

حامله گی کاذب
 روز ۵۰-۴۰ 

حامله گی
 روز ۶۶-۶۳ 

احتمال سوماحتمال دوم
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 اگردندهای ماده معمولا  فحل نمیپشک رسدا در خلال مرحله لوتیاللیتر مییک نانوگرام در یک میلی

ها بزرگ شودا به تعقیب تقلیل در بعضی از این حیوانات ممکن وزن شان افزوده شده و رحم آن

روز قبل از فحل بعدی  ۱۰-۷لیتر یک دوره تر از یک نانوگرام در یک میلیپروجسترون به میزان کم

روز  ۶۰-۴۵تواند به یک دوره اینترایستروس منجر شود که مدت آن وجود دارد که این مسئله می

  (ا ۱باشد )می

 گیرینتیجه

شک سانپ سته در کنار ان سته یا ناخوا های شککنندا مدیریت جمعیت پها زندگی میهای اهلی خوا

نمایدا ها را مینیازمند مداخله در روند تولید مثل آن خانگیهای گرد و مشکلات تولید مثل پشکول

 ها استاها نیاز به مطالعه روند تولید مثل آنجهت مدیریت تولید مثل و جمعیت پشک
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 کلستریدیوم بوتولینوم هایمعالجوی توکسین مروری بر خواص

 پوهنیار عبدالجاوید نیازی

 علوم وترنری،  پوهنتون کابل، کابل، افغانستان ځیپوهندیپارتمنت پاراکلینیک، 

 jawidn964@gmail.comایمیل: 

 چکیده

سبب بیماری شدید و  (A-G)نوع توکسین عصبی بوده که با تولید هفت زای عمدهبیماریکلستریدیوم بوتولینوم یک عامل 

گرددا افزون بر ایجاد بیماری نتایج تحقیقات اخیر مؤثریت تطبیق برخی از شمول انسان میهای مختلف بهکشنده در میزبان

ی مروری ها  ثابت ساخته استا در این مقالهنسانهای پایین غرض تداوی یک تعداد اختلالات در اها را به دوزاین توکسین

های باکتری متذکره در تداوی اللملی پیرامون مؤثریت توکسینهای معتبر بینآخرین مقالات علمی نشر شده در ژورنال

 ها استفاده به عمل آمده استا نتایج مطالعات مختلف نشانها مرور و از نتایج مشخص آنبرخی حالات مشخص در انسان

ویژه ها بههای کلستریدیوم بوتولینوم، یک تعداد توکسینی توکسیندهند که علاوه بر خاصیت شدید و کشندهمی

ها معالجوی دارند و در تداوی اختلالات مختلف در انسان های وسیع)خصوصا  بوتاکس( استفاده Bو  Aهای نوع توکسین

 باشدامصؤن و مؤثر بوده و تطبیق آن نیز آسان میها ارزان، شوند که نظر به سایر روشاستفاده می

 کولین: کلستریدیوم بوتولینوم؛ توکسین؛ بوتولیزم؛ اختلالات؛ استایلاصطلاحات کلیدی

A Review of the Therapeutic Properties of Clostridium 

Botulinum Toxins 

Jr. Teaching Asstt. Abdul Jawid Neyazi 

Department of Paraclinic, Faculty of Veterinary Sciences, Kabul University, Kabul, 

Afghanistan 

Email: jawidn964@gmail.com 

Abstract 

Clostridium botulinum is an essential pathogenic agent that produces seven types of 

neurotoxins (A–G) and causes severe and fatal diseases in different hosts, including 

humans. Besides their pathogenesis, recent studies show these toxins' effectiveness in 

treating many human disorders in low doses. In this review article, the latest published 

scientific articles about the effectiveness of the mentioned bacterial toxins in treating 

some specific conditions in humans have been reviewed, and their specific results have 

been used. The results of various studies show that in addition to the severe and lethal 

properties of Clostridium botulinum toxins, many toxins, especially types A and B 

(especially Botox), have broad therapeutic uses and are used for treating various human 

disorders. This method is cheap, safe, and effective compared to other methods, and it is 

easy to apply. 

Keywords: Clostridium botulinum; Toxin; botulism; disorders; acetylcholine 
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 مقدمه

ــین ــبب تولید توکس ــتریدیوم بوتولینوم یک باکتری گرام مثبت غیرهوازی بوده که س ــبی کلس های عص

ی ترین مادههای تولید شــده توســط باکتری متذکره از جنس پروتیین بوده و قویگرددا توکســینمی

آیندا پس از اخذ حســاب میگردد، بهآســا( نیز یاد مینام )زهر معجزهبهبیولوژیکی شــناخته شــده که 

تواند سبب از بین رفتن یک گرام آن می ۱۰۰توکسین یادشده، مقدار اندک آن سبب بوتولیزم و مقدار 

 ا (۱-۴)گردد فرد 

ا تمام (۲)تقسیم شده است   (A-G)های تولید شده توسط باکتری متذکره به هفت سیروتایپ توکسین

ی اصلــی عصبی در محــل اتصال دهندههــا آزادسازی اسیتایل کولین که انتقــالاین سیروتایپ

کرده و سبب فلج  های عصبی اخلال ایجادباشد را مسدود نموده و در انتقال سیگنالعضله می-عصب

 Bو  Aهای های تولید شده توسط کلستریدیوم بوتولینوم تایپاز میان توکسین ا(۴)گردندعضلات می

 (®Botox)هاینامبه Aآن مؤثریت معالجوی بیشتر دارندا سه نوع از توکسین عصبی نوع 

onabotulinumtoxinA  ،abobotulinumtoxinA (Dysport®)  وincobotulinumtoxinA (Xeomin®) 

ی غذا و توسط اداره   rimabotulinumtoxinB (Myobloc®)نامبه Bنوع توکسین عصبی نوع  و یک

گونه یک نوع دیگر از توکسین برای مقاصد معالجوی مورد تبیید قرار گرفته اندا به همین (FDA)دوا 

چین و چروک صورت  نیز برای مقاصد زیبای )از بین بردن prabotulinumtoxinAنام به Aعصبی نوع 

  ا(۲)سازی( مورد تبیید قرار گرفته است و جوان

، مدت یطولان بخشــیاثربخاطر فواید چون  نومیبوتول  Aنوع  نیتوکســهای نامبرده، از میان توکســین

ی بالا  رشیتر از همه پذانساج و مهم بینسبتا  نادر، عدم تخر کیستمیس یعوارض جانب آسان، دیتول

    ا(۳)های معالجوی بیشتر دارد استفادهمریضان  آن توسط

را برای تداوی  Aتوکسین بوتولینوم نوع  ۱۹۷۷در سال  Alan B Scottنام برای اولین بار دانشمندی به

-توسط اداره ۱۹۸۹، بعدا  توکسین فوق در سال (۵)در انسان استفاده نمود (Strabismus)انحراف چشم 

ی صورت در های نیمههای اطراف چشم و سپزمسپزمی غذا و دوا غرض تداوی انحراف چشم، 

م نوع ترتیب توکسین بوتولینو سال بود، مورد تبیید قرار گرفتا به همین ۱۲که عمر شان بالاتر از افرادی

B  ی غذا و دوای امریکا را برای تداوی دیستونی گردنی بدست آوردا تبییدی اداره ۲۰۰۰در سال

ر د ۲۰۱۱در امریکا و در سال  ۲۰۱۰ی یادشده را در سال تبییدی اداره (A)چنان توکسین بوتولینوم هم

 ا (۳،۵)کانادا برای وقایه میگرین مزمن بدست آورد

شکل گردد، استفاده از آن بهکه توکسین فوق در شرایط طبیعی سبب مریضی )بوتولیزم( میافزون بر این

ی را در تداوی اختلالات مختلف از جمله انحراف چشم، کج بودن گردن بشکل زرقی رول عمده

، تعرق بیش ازحد (Hemifacial spasm) ی صورت، اسپزم نیمه(Torticollis)مادرزادی 
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(Hyperhidrosis) ترشح بیش از حد لعاب دهن ،(Hypersalivation)سازی و از بین ، سردردی، جوان

 ا(۲،۴)ه دارد بردن چین و چروک صورت و غیر 

، آزاد شدن اسیتایل کولین Aدهد که تطبیق مقدار اندک توکسین بوتولینوم نوع نتایج تحقیقات نشان می

ماه از فعالیت باز  ۶-۴عضله مسدود نموده و به این ترتیب عضلات به مدت -را در محل اتصال عصب

 یاما مؤثریت آن نسبت به مرحله مانندا بعدا  بخاطر مؤثریت بیشتر تطبیق تکراری آن ضروری بوده،می

-۲های ساعت آغاز، در هفته ۴۸-۲۴بعد از  Bو  Aهای باشدا تبثیرات کلینیکی توکسینتر میاولی کم

 ا(۳)گیرد ماه را در بر می ۴-۳طور اوسط به حداعظمی رسیده و به ۳

های معتبر استفاده هدف این مقاله که در آن از مآخذ معتبر و مقالات علمی چاپ شده در ژورنال

 باشدا های کلستریدیوم بوتولینوم میگردیده، مروری بر خواص معالجوی توکسین

 های میگرینسردردی

های چنان تداوی میگرین، برای وقایه و هم(A)دهند که توکسین بوتولینوم مطالعات کلینیکی نشان می 

واحد(  ۱۵۹-۱۵۵ی )واحدهزرق پنج ۳۱ا شواهد نشان داده که حداقل (۵)باشدشدید مصؤن و مؤثر می

های بالایی گردن و نواحی ها، قسمتدر عضلات حساس نواحی پیشانی، شقیقه (A)توکسین بوتولینوم 

کرد توکسین فوق گرددا اگرچه میکانیزم دقیق عملهای مزمن روزانه میاکسیپیتال سبب تسکین سردردی

های آورنده درد را توکسین یادشده پس از تطبیق، انگیزهدر کاهش میگرین معلوم نیست؛ اما احتمالا  

  (ا۳،۵)دهد کاهش می

شکل درست تطبیق نگردد، سبب العاده مهم بوده و هرگاه بهی تطبیق توکسین یادشده فوقطریقه

گی جلد پیشانی،  عف گردن، احساس سوزش و دردهای ها، افتیدگی پلکتبثیرات سوء؛ مانند افتید

   (ا۵،۶)باشند ، اما این تبثیرات کم و زودگذر میگرددشانه می

توان تطبیق نتایج تحقیقات نشان داده که توکسین فوق را در افراد حامله نیز برای تداوی میگرین می

 (ا۷)که برای مادر و جنین ضرر داشته باشد نمود، بدون این

گردد، تداوی میگرین استفاده میهای که از طریق دهن برای نسبت به ادویه (A)توکسین بوتولینوم 

مؤثریت بیشتر از خود نشان داده استا موانع اصلی توکسین فوق در تداوی میگرین؛ قیمت بلند، تطبیق 

 ا(۵)باشد آن توسط یک شخص متخصص و نظارت از مریض برای حداقل سه ماه می

  (Hyperhydrosis)تعرق بیش از حد 

های عاطفی و اجتماعی باشد که سبب خجالتمزمن عصبی میاز حد یک اختلال خودکار تعرق بیش

گرددا حالت یادشده در نواحی که  دارای های شغلی، جسمی و روحی میگونه ناتوانیو به همین

شکل کمتر معمول در گونه بههمین پا، زیربغل و بهدست، کفتر؛ مانند کفغدوات عرقیه بیش

 ا(۸)شود های سر و صورت دیده میقسمت
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های ها یا ادویهشکل ناحیوی، دوایهای المونیم بهالذکر، از نمکبرای برطرف نمودن حالت فوق

 بیوتاینین و غیره از طریق دهن و نیز خارج کردنمانند گلایکوپایرولیت، مینتاتیلین بروماید، اوکسی

سبب تبثیرات سوء  هاتوان استفاده نمود؛ اما ممکن این طریقهی مورد نظر به طریقه جراحی میغده

ی موارد بالا، برای برطرف نمودن اختلال یادشده از توکسین کلستریدیوم جدی گردندا بر علاوه

 (ا۸)توان استفاده نمود شکل زرقی نیز میبوتولینوم به

ی مؤثر و مصؤن و با یک طریقه (A)دهند که زرق توکسین بوتولینوم نتایج تحقیقات مختلف نشان می

تر نسبت پا( بوده که نتایج طولانیدست و کفدوام برای تداوی هایپرهایدوز ناحیوی )زیر بغل، کف

 (A)دهدا اثرات توکسین بوتولینوم های مو عی بدون نیاز به جراحی از خود نشان میبه دیگر تداوی

 (ا۹)نماید یماه دوام م ۹-۶طور اوسط در تداوی حالت یادشده به

در  های متفاوتموجود بوده که هرکدام به اندازه (A)ناگفته نباید گذاشت که انواع از توکسین بوتولینوم 

واحد توکسین  ۲۵طور معمول، با ( زرق گردیده و مؤثریت متفاوت دارندا به۱شکلساحات یادشده )

هش خاطر کاداکتران لیدوکائین را نیز بهنمایندا برخی از را مخلوط می Salineلیتر میلی ۱نوع بوتاکس

 واحد از بوتاکس برای هرطرف ۵۰طور معمول، نمایندا بهدرد ناشی از زرق به محلول یادشده ا افه می

  (ا۸)گردد واحد برای هر کف پا زرق می ۱۵۰واحد برای هر کف دست و  ۱۰۰زیربغل، 

برند، ثانویه با یک مریضی همراه رنج می که از هایپرهایدروسزرق توکسین بوتولینوم برای افرادی

که اختلال که قبلا تحت عمل جراحی غرض خارج نمودن غده عرقیه قرار گرفته اند، افرادیاشخاص

 ا (۹)گردد های حامله و شیرده توصیه نمیگونه خانمشدید لخته شدن خون دارند و به همین

گردندا در اکثر حالات محدود به ساحه زرق می تبثیرات سوء توکسین فوق معمولا  کم و موقتی بوده،

ـــامل درد، پندیدگی، خون ـــیت و این تبثیرات ش ـــاس ـــوزش، افزایش حس ریزی، التهاب، خارش، س

 ا(۱۰)روند باشند که طی چند ساعت از بین میریزی میخون

 

 (۸)دست، پا و زیر بغل  ساحات زرق توکسین بوتولینوم در کفالف، ب و ج :  ۱ شکل

 

 

 ج الف ب
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  (Hemifacial spasms)ی صورت های نیمهسپزم

صورت به  صبی بوده که در اثر آن عضلات یک طرف  طور غیرارادی کش این حالت یک اختلال ع

های خونی بالای عصب مربوطه و یا صدمه دیدن گردند که دلیل آن فشار وارد نمودن رگیا جمع می

 ا(۳)باشد عصب مربوطه می

 carbamazepine  ،clonazepam، gabapentinبرای رفع اختلال یادشده، از دواهای  د تشنج مانند 

آلودگی چنان دارای تبثیرات سوء مانند خوابها کم و همتوان استفاده نمود که مؤثریت آنو غیره می

ــتگی می ــندا به همینو خس ــکل فوق از جراحی نیز میباش گرفت که یک توان کار گونه برای رفع مش

سه با مؤ سپزم نیمهثریت دایمی میپرو شدا در پهلوی موارد بالا برای تداوی  سین با صورت از توک ی 

  (ا۱۱)توان استفاده نمود نیز می (A)بوتولینوم 

( نظر ۴گیج در نواحی مختلف صورت )شکل ۳۰های پس از رقیق نمودن توکسین یادشده، از سوزن

واحد از   OnabotulinumtoxinA ،۵۳-۱۶۰واحد از  ۳۰-۱۰به نوع توکسین، به مقدارهای متفاوت )

AbobotulinumtoxinA   واحد از  ۹۰۰۰-۱۲۵۰وRimabotulinumtoxinB)  در هر ساحه مورد نظر

ی صورت اولین انتخاب بوده ی تداوی فلج نیمهالذکر براگرددا در حال حاضر، توکسین فوقتطبیق می

های جراحی دارند دهند، ضرورت به عملکه به این توکسین جواب مثبت نشان نمیو فقد کسانی

 ا(۳،۱۱،۱۲)

باشــدا درصــد متغییر می ۹۸.۴درصــد تا  ۷۳اثربخشــی توکســین بوتولینوم برای تداوی حالت فوق از 

هفته گزارش شده استا تبثیرات سوء توکسین یادشده کوتاه  ۱۲مدت اثر توکسین فوق به طور اوسط 

ــنوایی یا و زودگذر می ــامل نقص موقتی یا دایمی عصــب جمجمه که منجر به کاهش ش ــند که ش باش

صب مربوط می صدمه دیدن ع صورت در اثر  صورت، دوبینی  شود، فلج خفیف عف  ضلات  ع

شــکل دوتایی(، افتیدگی عضــلات ســاحه مورد نظر در اثر فلج، تروما و درد در )دیدن چیزی یگانه به

ـــم و دور خوردن به طرف بیرون یا  ـــاحه زرق، خونریزی تحت الجلدی، افتیدن پلک پایینی چش س

سـاعت پس از زرق  ۲۴باشـندا عوارض سـیسـتمیک آن شـامل علایم انفلونزا مانند بوده که داخل می

شده را تحت تبثیر قرار می سین یاد ستا عواملی که مؤثریت توک شده ا شامل حجم و گزارش  دهند، 

 ا(۱۱،۱۲)باشند ی مورد نظر به توکسین میرقاقت توکسین،  حرارت ناحیوی و پاسخ عضله

  (Strabismus)کجی یا انحرافات چشم 

ی جراحی باوجود چشــمی نســبت به طریقهزرق توکســین یادشــده غرض برطرف نمودن انحرافات 

گی عضلات چشم و دوبینی، مصؤن و مؤثر بوده و مریض زودتر به تبثیرات سوء زودگذر؛ مانند افتید

 ا(۱۳،۱۴)گردد حالت عادی بر می
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 ۱۰۰تا  ۷۵در افرادی تداوی شــده  (A)دهند که مؤثریت توکســین بوتولینوم می نتایج مطالعات نشــان

ستا دوز اوسط برای نوع بوتاکس  ۹۳.۳طور اوسط درصد )به واحد در  ۲۵الی  ۱۲.۵درصد( بوده ا

 ا(۱۴)باشدواحد می ۱۰۰الی  ۵۰هرطرف چشم و برای نوع دیسپورت 

ماه نظر  ۳-۲ام به حداکثر و بعد از  ۱۰آغاز، تا روز ساعت بعد از زرق  ۷۲-۲۴تبثیرات توکسین یادشده 

به بعضی فکتورها مانند سن و سال مریض، شدت غیر نارملی و نوع استرابیسموس )اکزوتروپیا، 

 ا(۸)رود ایزوتروپیا، هایپرتروپیا، هایپوتروپیا سایکلوتروپیا( از بین می

ی مناسب بوده که ت چشمی یک گزینهتطبیق توکسین فوق در اطفال و بالغان برای تداوی انحرافا

های تکراری بیشتر و به همین ترتیب با افزایش دوز آن نیز زمان مؤثریت آن افزایش تبثیرات آن با زرق

 ا(۱۵) دهدهای عضلات اطراف چشم را نیز افزایش میپیدا کرده، اما خطر افتیدگی

 از بین بردن چین چروک صورت

( بخاطری کاهش چین و چروک صورت Aنشان داد که بوتاکس) ی یک آزمایشنتیجه ۱۹۹۴در سال  

های جلدی، بویژه در بخش زیبایی به باشدا پس از آن از توکسین یادشده در بخش غیرنارملیمؤثر می

 ا(۱۶) آیدی وسیع استفاده به عمل میپیمانه

 ۱۸ بایی در افرادیی غذا و دوای امریکا برای اهداف زیتوسط اداره ۲۰۰۲توکسین بوتولینوم در سال 

سال مورد تبیید قرار گرفتا از توکسین یادشده برای از بین بردن چین و چروک صورت )خطوط  ۶۵تا 

ها( و خطوط عضلات گردن ها، خطوط پیشانی، خطوط اطراف لببین ابروها، خطوط اطراف چشم

شکل زرقی و هم به شکلا توکسین متذکره برای هدف یادشده هم به(۳،۱۶) آیداستفاده به عمل می

 (۳) ی صورتهـای نیمه( برای برطرف نمودن اسپزمA: نواحی زرق توکسین بوتولینوم )۲شکل
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نماید و در ماه مؤثریت آن دوام می ۴-۳طور اوسط ها موجود بوده، بدون انستیزی تطبیق و بهکریم

 ا(۳)گردد شکل تکراری نیز تطبیق میصورت ضروت به

باشد؛ اما برای آقایان بخاطر واحد می ۲۰دوز ستندرد بوتاکس برای از بین بردن چین و چروک صورت 

 ا(۱۶)باشد ها ضروری میتر نسبت به خانمضلات شان دوز بیشحجیم بودن ع

های حامله و شیرده، نوزادان و اطفال، مریضان مبتلا به که دارای  عف عضلاتی، خانمافرادی

که در برابر بوتاکس شدیدا  حساس اند، نباید این توکسین را های ناحیوی و سیستمی و اشخاصعفونت

ی زرق بوده که این تبثیرات وتاکس شامل پندیدگی، سرخی و درد در ساحهاخذ نمایندا تبثیرات سوء ب

توان کنترول نمودا به می Salineهای مناسب و رقیق نمودن توکسین یادشده با را با استفاده از سوزن

اری، قر رودا علایم مانند بیهفته از بین می ۴-۲گونه سردردی نیز ممکن به ملاحظه برسد که بعد از همین

 ا(۱۶)رسند های پیشانی( نیز به ملاحظه میتهوع، علایم انفلونزا مانند و افتیدگی )معمولا قسمت

  (Bruxism)دندان جوی 

ها به دندان دنییسا ایدن به فشر  که منجر فک فوقانی و تحتانی یهادندان رنارملیحالت با تماس غ نیا

شود، یم ل در حالت خواب و هوشیاریمپور یتر و تیماس یهاانقباض مکرر و ناخودآگاه عضله لیدل

 ا(۶) گرددیمشخص م

توان استفاده دوپا می-ال ای نیازپیمانند بنزود ییاکلوزال، دواها یهانتیاز اسپل ادشدهیرفع مشکل  یبرا

 دیرا رفع نما ادشدهیحالت  یعلت اصل دتواننمی، ها تا هنوز ثابت نشدهکامل آن یاما اثربخش انمود

 (ا۱۴)باشند می دیها مفو نشانه میعلا از بین بردن یبرا صرف و عمدتا  

باشد، برعلاوه موارد بالا غرض تداوی بروکسیسم از توکسین کلستریدیوم بوتولینوم که مصؤن و مؤثر می

 توان استفاده نمودا تطبیق دوز توکسین یادشده نظر به نوع توکسین و دیگر فکتورها؛ مانند شدتنیز می

نماید ی تمیپورال و ماسیتر تفاوت میواحد در عضله ۴۰تا  ۲۵سن و سال شخص و غیره از بروکسیسم، 

باشد؛ اما بعد از مدت یادشده از تبثیرات آن هفته می ۲۶تا  ۱۳(ا مؤثریت توکسین یادشده ۵)شکل

  ا(۱۷،۱۸)باشد های تکراری میکاسته شده استا بنب ، برای تبثیرات و دوام بیشتر نیاز به زرق

های العملسوء ناشی از تطیبق توکسین فوق شامل عوارض ناحیوی؛ مانند حساسیت و عکس تبثیرات

پذیر عصــبی و خفیف جلدی در محل زرق و عوارض ســیســتمیک شــامل سردردی، اتروفی برگشــت

 ا(۱۸)تبثیرات مشخص مانند مشکلات در بلع غذا و حرف زدن و خشکی دهن گزارش شده است
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 (17): نواحی زرق و مقدار توکسین در عضلات تیمپورال و ماسیتر ۳شکل

  گیرینتیجه

 Aهای ، تایپ(A-G)تولید شده توسط باکتری کلستریدیوم بوتولینوم  از میان هفت سیروتایپ توکسین

های مختلف ها( در بخششکل مرحمشکل زرقی و بعضا  بههای معالجوی وسیع )بهآن استفاده Bو 

های زیبایی، حد، انحرافات چشم، بخشاز جوی، تعرق بیشها، دندانبرطرف نمودن سردردیمانند 

کولین های عصبی بوده که پس از زرق از آزادشدن اسیتایلهای یادشده، توکسینو غیره دارندا توکسین

گردندا ی مورد نظر میعضله جلوگیری نموده و سبب شلی عضلات ساحه-در نواحی اتصال عصب

نمایندا بنب ، در صورت ماه الی حداکثر در یک سال دوام می ۳های فوق موقتی بوده، ریت توکسینمؤث

های متذکره جدی نبوده، های تکراری دارندا تبثیرات سوء ناشی از زرق توکسیننیاز ضرورت به زرق

 باشندا زودگذر و موقتی می
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 کتنه ته ېنښک نقشه او ريتیمد انیز د وېښپ هړ ناو د ټبنس پر ېولنټ د ېک افغانستان په

 ۲الله مشوانینامزد پوهنیار حیات، ۱الله پیروز شریفپوهنیار نامزد 

 ، کابل، افغانستانپوهنتونکابل  ،پوهنځی ساتنه چاپيریال د ،ډيپارټمنټ یریتمدد  ښود پي ۱،۲

 sharifbuarki@gmail.comایمیل: 

 لنډيز 

چې د پېښو پر وړاندې د ټولنې د مقابلې وړتیا لوړوه او د زیانونو  د ټولنې پربنسټ د پېښې ګواښونو مدیریت هغه پروسه ده

کچه راټیټوها له دې څېړنې څخه موخه داده چې په افغانستان کې د پېښو پر وړاندې تاب راوړونکي خلک، ټولنې او 

تلفو ولایتونو کې د ټولنې چاپیریال رامنځ ته شيا په دې څېړنه کې له کتابونو، نړیوالو مقالو، ژورنالونو، راپورونو او په مخ

وګړو لخوا د ټولنې نقشې جوړونې له لارې روان حالت ارزوول شوی او په پایله کې په ډاګه شوې چې په افغانستان کې د 

ټولنې پر بنسټ د پېښو ګواښ مدیریت کچه ډېره ټیټه ده، اود شته و عیت د بدلون او ښه والي لپاره باید د هېواد د هر کع 

 و مدیریت ټولنې او سازمانونه رامنځ ته او وده ورکړل شيا په کچه د پېښ

 سازمانونه یریتمد ښود پي ؛پلان یریتمد ښود پي ؛ارزونه ګواښد  ښنه؛نقشه ک : ټولنه؛کلیده اصطلاحات

Review of Community-Based Disaster Risk Management 

and Hazards Mapping in Afghanistan 

Jr. Teaching Asstt. Sharifullah Peroz1, Jr. Teaching Asstt. Hayatullah Mashwani2 

1, 2 Department of Disaster Management, Faculty of Environmental Sciences, Kabul 

University, Kabul, Afghanistan 

Email: sharifbuarki@gmail.com 

Abstract 

Community-based Disaster Risk Management (CBDRM) is the process of disaster 

management that increases the coping capacity of community residents against disasters 

to reduce their vulnerability. This study aimed to build up community capacity regarding 

disaster management in Afghanistan. This research is conducted based on reviews of 

books, international journals, and officially published reports and collecting data via 

social mapping at provincial levels. The result showed shallow community-based disaster 

risk management (CBDRM) levels. Therefore, based on this research, responsible 

organizations are suggested to build and increase community-based disaster risk 

reduction committees at the community level. 

Keywords: Community; Mapping; Risk Assessment; Disaster Management Plan; 

Disaster Management Organizations  
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 سريزه

 په سیمه ایزه توګه د ناوړه پېښو د ګواښونو مدیریت هغه پروسه ده؛ چې سیمه او په سیمه کې د پېښې د

یوی، مراقبت او ارزونه کې ګواښ پر وړاندې زیان منونکي وګړه په فعاله توګه په تشخیص، مخن

 د کړای شي او د ناوړه پېښو پر وړاندې د سیمې د وګړو وړتیا او شاملوه، چې د زیانونو کچه راکمه

په سیمه  .(۱) معنا داچې خلک اصع تصمیم نیوونکي ده اګواښونو مدیریت کولو فعالیتونه لوړ کړه

ښتنه دا ده چې د پېښو په ګواښ کمونه کې د كولو يوه غو  ایزه توګه د ناوړه پېښو د ګواښونو مدیریت

خلکو له طبیعی پوهې او مهارتونو څخه د ګواښ کمونې په ستراتیژیو کې کار واخیستل شيا دا باید 

هیره نه کړو چې د پېښو پر وړاندې مقاومت او د خلکو هر اړخیزه ساتنه د پېښې په لومړیوکې د خلکو 

تصمیم نیوونکي او مدیریت کوونکٍي دها بېوزله خلکو  او ټولنې مسوولیت دیا د ټولنې خلک اصلی

 (ا۲) ته باید برابر حقونه ورکړل شي، ملاتړ ترې وشي چې د زیانمنېدو اصع لاملونه وپېژندلای شي

 شالید

ه ملیون۱.۳میلاده کال پورې د اقلیمي او جیوفزیکي پېښو له امله په ټوله نړۍ کې ۲۰۱۷م نه تر ۱۹۹۸له 

ړتیا بیلیونه وګړه ټپي، بېکوره، کډوال او یا یې بیړنیو مرستو ته ا۴.۴لاسه ورکړی او خلکو خپل ژوند له 

چې باید د  .ا افغانستان د ناوړه پېښو پر وړاندې له زیانمنېدونکیو هېوادونو څخه دی(۳)پیدا شوې ده

و ګواښون و دپېښو مدیریت ته یې په مع او سیمه ایزه کچه پاملرنه وشيا په سیمه ایزه کچه د ناوړه پېښ

هغه تحلیل پر وړاندې  مدیریت له هغو پروسو څخه عبارت دی چې د سیمې وګړه پکې د ګواښ او د

په دې ارزونه کې د سیمې د خلکو زیانمنېدنه او وړتیا په پام کې نیول  په بشپړه توګه ارزول کېږها

نځته کوه چې د کېږه؛ ځکه چې همدغه مو وعګانې، پروژې او پروګرامونه د هغه چارو بنسټ رام

ناوړه پېښو د ګواښونو د کمښت لامل کېږها د سیمې وګړه باید د ارزونې، پلان جوړونې او پع کېدو 

په برخه کې شامل شيا دا طریقه موږته ښیي چې د سیمې خلکو اړتیاوې او سرچینې په نظر کې نیول 

 زمې کړنې ترسره شيابله خبره دا ده چې په دې پروسه کې ستونزه باید په ډاګه او لا  شوه دها

په سیمه ایزه توګه د پېښې اداره د ګډونوالو لپاره داسې فرصتونه رامنځ ته کولای شي چې پوهه او 

یانمنېدنې کچه راټیټه او وړتیاوې لوړې زمهارتونه لوړ، د خلکو په مرسته ستونزې په منظمه توګه حل، د 

ا په سیمه ایزه توګه د ناوړه پېښو مدیریت (۴)کړه چې د خوندیتوب او مصوونیت کلتور ته پیاوړی شي 

د پېښو پر وړاندې د مقابلې وړتیا لوړوها او د خونده ټولنو په منځته راتلو سره د زیانمنېدو کچه 

رول د پېښو پر وړاندې ډېر ښکاره دیا د ګواښ  سیمه ایزو ټولنوراټیټوها تجربو ښودلې ده چې د 

کچه؛ چې ډېر دی یا لږ؛ ټولنه ټاکيا دا سیمه ایزه ټولنه ده، چې د پېښو زیانونه ګالي او یا یې له اغېزو 
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چې ټولنه له پېښو سره د مقابلې لومړۍ زېرمه او د پېښو پر وړاندې  ښيي ا څېړنې(۴)روغ رمټ وځي

پېښو ته د چمتوالي لپاره ډېر ټینګار یوازې پر انچنیره  کال مخکې م۱۹۹۰له ه پانګه دهااړینه ټولنیز 

 Hyogoته په ) په وګړیزه او ټولنیزه کچه د پېښو پر وړاندې د خلکو چمتو کولو چارو کېدها او

framework( کې پاملرنه وشوها )Hyogo framework یو نړیوال چوکاټ دی چې په جاپان کې د )

( کال پورې رامنځ ۲۰۱۵څخه تر  ۲۰۰۵بېلابېلو هېوادونو لخوا له ناوړه پېښو سره د مبارزې په موخه د) 

ته شو تر څو د ناوړه پېښو له امله په نړیواله او سیمه ایزه کچه د مړینې او زیانونو کچه راټيټه کړه د 

یې دا وه چې خلک د یادونې وړ ده چې افغانستان هم د دې چوکاټ غړیتوب درلودا بنسټي موخه 

پېښو پروړاندې چمتو، ملی احساس پکې پيدا او ر اکار سازمانونه رامنځته کړه چې په مرسته یې د 

ا په سیمه ایزه توګه د ناوړه پېښې د مدیریت (۵)پېښو له ګواښونو څخه خپل کلی او سیمه وساتلای شي 

خلک، ټولنه، چاپېریال او هېوادونه څخه يوه موخه داده چې باید د پېښو پر وړاندې مقاوم او غښتع 

ا په سیمه ایزه توګه د پېښې مدیریت پروګرامونو مشره د ټولنې پر غاړه وها ځینې (۶)رامنځ ته شي 

پروګرامونه بیا ) دولتي او نادولتي، عامه او خصوصي، سیمه ایز او مرکزه ( سازمانونه د ټولنې په همغږی 

وړه پېښې مدیریت پروسه په ترتیب سره اووه پړاوونه لره، چې ا په سیمه ایزه توګه د نا(۱)مخته وړه 

هر پړاو له بل پړاو سره اړیکه لره چې د یو لړ زیاتو کړنو اړتیا  اله پېښې د مخه او وروسته باید پع شي

په کې لیدل کېږها د پلان ترتیب او د هغې پع کېدو لپاره سیستم جوړول د یوې ناوړه پېښې د ګواښونو 

 اره یوه مهمه وسیله دها مدیریت لپ

 موخې څېړنې

 په افغانستان کې د ټولنې پر بنسټ د پېښو مديريت تشریح اوتو یح دها  موخهد څېړنې 

 ندودڅېړ 

ه پپه دې څېړنه کې له کتابونو، نړيوالو مقالو او همدغه راز د ټولنې پر بنسټ د ټولنې د وګړو له خوا 

 بېلابېلو ولايتونو کې د ټولنې د نقشو جوړولو له لارې د شته و عيت ارزول دها 

 د څېړنې پوښتنې 

 ؟ د ټولنې پر بنسټ د پېښو مديريت په څه ډول دیالفا 

 ؟په افغانستان کې د ټولنې پر بنسټ د پېښو مدیريت په کومه کچه دی با

 د څېړنې موندنې

 د ناوړه پېښو ګواښونو د مدیریت په برخه کېد څېړنې موندنې، اووه بېلابېل پړاوونه په ګوته کوه چې 

 ا(۴)ترې ګټه اخستلای شو دا پړاوونه په لاندې ډول تشریح او تو یح کوو
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 ټاکنهد سيمې او ټولنې 

د سیمې ټاکنه هغه پروسه ده چې د معیارونو له مخې پکې یوه ډېره زیانمنېدونکې ټولنه ټاکل کېږه چې 

په دې اړه سمه پرېکړه؛ چې  (۷) (Gupta and Barman) د ګواښونو په راټیټېدو کې ورسره مرسته وشيا

ه ا لره چې باید په دې پروسکومه سیمه باید وټاکل شی یا چيرته باید کار وشي یو لړ معیارونو ته اړتی

کې د سمې ټاکنې لپاره په پام کې ونیول شي؛ نوموړه معیارونه له ګواښ سره د ټولنې مخ کېدل، ډېره 

زیانمنېدونکې ټولنه، د هغه خلکو شمېر چې د ناوړه پېښې د ګواښونو مدیریت له پروګرام څخه ګټه 

د ګواښونود کموالي مدیریت په برخه کې  اخع، د سیمه ایزې ټولنې چمتوالي کچه چې د ناوړه پېښو

 ا (۷)د کارکوونکو ساتنه او خوندیتوب ده  ونډه اخع، ټولنې ته لاسرسی او

 د سیمې د ټاکنې معیار جدول: لمړی 

زیات  سیمه 

 زیانمنېدونکي 

د ګټه اخیستونکو 

 شمېر

 ټول لاسرسی  چمتووالی

 //////// / / /// //// خوږیاڼي

 /////// // / // /// بهسود

 //////// / // // //// دره نور

      مومندره

      هسکه مېنه

  د ملګرتیا فضا رامنځته کول

په دې پړاو کې د سیمې خلکو سره اړیکه نیول کېږه او باور لوړیږهاکله چې اړیکه ټینګه شي د ټولنې 

چې د ګواښ ارزونې عمومي حالت او د هغې سیاسی، اقتصاده او ټولنیز اړخونه پېژندل کېږهاکله 

د ملګرتیا او اړیکې ټینګول  مرحله له خلکو سره یوځای تر سره شي، ټولنه حرکت کولو ته لېواله کېږها

کله چې د سیمې خلکو باور ترلاسه او په ښکاره ډول په مسایلوکې ا د مناسب ګډون لپاره خورا مهم ده

چې اړیکې پیاوړې کېږه، امکان لره  شریک شي، نو ستونزو او اندیښنو ته حل لارې پیدا کېږها کله

د سیمې خلکو په اړوند د لا زیاتو  چې د سیمه ایز رواج او کلتور په هکله زیات معلومات تر لاسه شيا

د سیمې خلکو سره اوسېدنه، په ا (۸)معلوماتو ترلاسه کولو لپاره باید لاندې ټکي په پام کې ونیول شي

چې زه څوک یم او څه غواړم ترسره یې کړم، د خلکو  دې هکله خلکو ته ريښتیني معلومات ورکول

سره په ورځني کلتوری ژوند، فرهنګي چارو، رواجونو او دودونو کې برخه اخیستنه، د سیمې خلکو د 

ژوندانه کېسو، ستونزو او مسایلو اورېدل، دسیمې له خلکو د نویو مهارتونو زده کول او ټولنیزو چارو 

زې ټولنې پېژندل ډېر اړین ده، باید د معلوماتو راټولیدنه وکولای شي ترسره کول اړین دها د سیمه ای
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د ټولنې ا د ټولنې ماهیت، اړتیاوې، منابع او د ټولنې پراختیا لپاره چوکات ځانګړی او مشخص کړه

 یکی،اتن -لازمه ده چې ټولنیز اپراختیا طریقه او هغه اغېز ې چې ناوړه پېښې یې پر ځای پرېږده وپېژني

څوک ډېر او څوک کم ده او تر منځ یې اړیکې څه ډول ا ی او ژبنیز ګروپونه وپېژنئمذهب ،ه ایطبق

د مرستو لړۍ څه ډول ده، عمده او  ه مناسبات څه ډول ترتیب شوه،کلتور ده، کورني، ټولنیز او 

د بیړني  ؟سره څه ډول اړیکه لره یمی شرایطواقلبنسټي زېرمې کومې ده، د ژوندانه چارې له موسم او 

چمتوالي په هکله معلومات، کورونه چېرې موقعیت لره، ښوونځي او کلینیکونه په کوم ځای کې ده، 

  ؟د خلکو کلتوری موقف څه ډول دی؟ کومې ده څوک ډېر زیانمن شوه ده، د ژوندانه زېرمې

 د پېښو د ګواښونو ارزونه

ورسره مخ ده او ټولنه څرنګه کولای  په دې پړاو کې هغه ګواښ چې ټولنها دا پړاو د تشخیص پړاو دی 

 وشي پر ګواښ برلاسې شي؛ ښودل کېږها په دې پروسه کې د ګواښ ارزونې، د زیانمنېدنې ارزونې ا

ې کله چې ارزونه کوو باید د ګواښ په اړه د خلکو پوهه په نظر کا وړتیا ارزونې ته اړتیا لیدل کېږه د

 ا(۹)ونیسو

 د پېښې ګواښ د ارزونې طرح: جدولدویم 

 د سیمې منابع او ګواښونو لپاره نقشه برابرول 

په دې پوهېږه چې په سیمه کې له کوم ډول پېښې سره مخامخ دها سیمه ایز خلک سیمه ایز خلک 

دا نقشه د بهرنیو کارکوونکو او دولتي مؤسسو لپاره چمتو  اړتیا نلری چې د ګواښونو نقشه رسم کړها

د پېښو نقشه او منابع د سیمې خلکو لپاره یوه وسیله ده، چې په ګرافیک ډول د سیمه ایزې ټولنې ا کېږه

 ګواښ ارزونه موخې محصول

د سیمه ایزې ټولنې د ګواښ  ګواښونو ماهیت او لیست،د 

 نقشه،دسیمه ایزې ټولنې منابع

په سیمه ایزه ټولنه کې د ګواښ په 

 اړه ووایئ؟

 لومړی 

 دويم دګواښ نقشه ترتیب کړئ د سیمې نقشه او د هغې منابع

زیانمنېدنه او دسیمه ایزې ټولنې د  د ظرفیت د زیانمنېدنې تحلیلول

 ښځېنه ظرفیت بیان کړئنارینه او 

 درېم 

 څلورم  د ناوړه پېښې ګواښ وپېژنئ د ټولو هغو ګواښونومکمل لیست چې ټولنه ورسره مخامخ ده

د ناوړه پېښې ګواښونه ډلبنده  د لومړیتوب حق له مخې ګواښونه لیست ترتیب کړئ

 کړئ

 پنځم 

   شپږم د منلو وړ ګواښ لپاره چمتووالی  د هغه ګواښ بنسټ چې کورنۍ اوټولنه ورسره عادت شوې دها

د پېښې له ګواښ سره ژوند، د  هغه ستراتیژه چې موافقه پرې شوی وه

خلکو ایستل، د ګواښ کموالي، 

 اویا مخنیوه په هکله پرېکړه 

 اووم 
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ماشومان او معلول کسان کوم چې د پېښو له ګواښ سره  یانمنېدونکي غړه لکه سپین ږیره، ښځې،ز

دا وسیله د سیمه ایزې ټولنې غړو ته توان وربښي چې خپلې منابع  مخامخ وه، پکې پېژندل کېږها

د سیمې ځینې وګړه د دې ډول نقشو په جوړولو کې ځانګړی  وپېژني او خپلې وړتیاوې وارزویا

  ا(۱۰) مهارت لره

 ( 2019WFP HQ Emergenciesکې د سیلابي سیمو نقشه ): افغانستان انځور لمړی

 یا پلې ګرځېدا ترانسيکت 

په دې قدم وهلو  اپه زړه پورې چاره ده، چې په سیمه کې له پلې ګرځېدا څخه عبارت دهه یو  ترانسيکت

غوره ،شخص څخه معلومات ترلاسه کړوکله چې غواړو له یو  کې یو تګ لوری په پام کې نیول کېږها

او که چېرې غواړو چې د یوې لارې ا ده چې نوموړی شخص ته د قدم وهلو یا ترانسیکټ بلنه ورکړو

دواړه طرفونو، سړک او یا سیندونو، باغونو، غونډیو، زیانمنونکې سیمې، ځنګلونو او نورو نقشه رسم 

وړاندې زیانمنونکي وه په نقشه کې په ښه  کړو پدې صورت کې به هغه سیمې او کع چې د پېښو پر

 (ا۱۱) ډول وښودل شي

 ی ترانسیکت یا قدم وهنه تاريخ

ډول سره ګواښوونکې پېښې او سیمه ایزې ټولنې ته د پېښې ګواښ  یخيتارپه  یخي ترانسيکتتار

تاریخ د سیمې اوسیدونکی کولای شی خپل پنځه یا لس کلن تیر  زیاتوالی په ګرافیکه بڼه څرګندوها

 اشاید د دوی د ژوند وروستي پنځه کلونه د پېښو اغېز و لپاره خورا ګټور وها مطالعه کړی

 د پېښې مدیریت ګډ پلان  

خلک د ګواښونو د راکمولو په  دا مرحله د ګواښ اغېز و ارزونې د پایلو له تحلیل وروسته ترسره کېږها

د ګواښ دا ډول راکمونې ته د  ړتیا لوړه کړهادا کړنه به د زیانمننې کچه راټیټه او وا طریقه پوهېږه
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 ،له همدې مو وع پیلېږه پلانټولنې پر بنسټ د پېښې ګواښ مدیریتی پلان کې هم يادونه شویده او 

پدې هیله پیلېږه چې څرنګه خپل پلان  چې ناوړه حالتونه څه ډول بدل کړو، دپېښې ګواښ عملیاتی

د ناوړه پېښې مدیریت لپاره ګډ پلان هغه  .اسانتیاوې رامنځته کړوځان، کورنۍ او سیمه ایزې ټولنې ته 

دا کړنلاره په ا چې ټول اړخونه پکې د ګواښ کمونې لپاره په زړه پورې کړنلاره وړاندې کوه پروسه ده

باید پرېکړه وشي چې د  د ګواښ منلو وړ کچې په ګوته کول،: (۱۲)لاندې مو وعاتو باندې ولاړه ده 

بل ځای ته یې ولېږدوو او یا هم باید ورسره ، کچه يې راټیټه کړو ،ښ مخنیوی وکړوپېژندل شوه ګوا

له ټولنې څخه بهر وړتیاوې او زېرمې تر یا  ژوند وکړو او له خپلو شته وړتیاوو او زېرمو څخه کار واخلو

 نیسواپر دې سربیره لاندې فکتورونه هم د پېښو مدیریت په ګډ پلان کې باید په نظر کې و  الاسه کړو

ئ او څنګه یې رامنځته د پېښو پر وړاندې زیانمنه ټولنه څرنګه یوه خونده ټولنه غواړمندی: هیله 

 ؟کولای شئ

د خونده ټولنې په هکله خبرې اترې چې څنګه رامنځ ته کېدای شي او شرایط ورته : خبرې اترې

 څرنګه برابریدلای شي د ټولنې خلک په دې اړوند کافي مهارتونه لرها 

 اښکاره او د اندازه کونې وړ وهباید موخه: 

 د ګواښ کمونې لپاره لاره چارې غوره کولا

 اد ګواښ کمونې لپاره د اقداماتو ترسره کولو وخت او نیټه باید څرګنده وه

 د اړتیا وړ سرچینو په ګوته کول

و شته ظرفیتونو ا په یوه سیمه کې د ګواښ کمونې لپاره کومو زېرمو ته اړتیا ده باید په ګوته شيادلته

ا امکاناتو ته چې په ټولنه کې موجود ده کتل کېږه چې زیانمنه ټولنه یې د ناوړه پېښو پر مهال کاروه

وه دلته ټولنه هغو ظرفیتونو ته لومړیتوب ورکا دا کار د ګواښ ارزونې پروسې په لومړیو کې تر سره کېږه

ه ره زیانمنه ټولنه یو لړ وړتیاوې او ظرفیتوند یادولو وړ ده چې ه اچې خپلو هیلو ته پرې رسېدلای شي

ه لره چې د ناوړه پېښو پر مهال ترې ګټه اخیستلای شيا او هغه منابع چې په ټولنه کې نه وه او د ناوړ 

 پېښې پرمهال ورته اړتیا پېښېږه مشخصېږها
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 جدول: په سیمه ایزه کچه د پېښو پلان دریم

 نکی او وچکالي و اورغورځو ، ځمکښویدنهسيلاب، زلزله،  پېښې 

 ژغورنه خلکو پلټنه او زیانمنوپه سیمه ایزه ټولنه کې د منظم پروگرام، د تخلیې  موخې

 د مړینې بنسټ صفر ته راټیټول خصونهشا

د اړتیا وړ  سرچینو ته لاسرسی زمانی چوکات کړنې

 سرچینې

د اړتیا وړ 

سرچینو 

 اندازه

د سیمې 

خلکو 

 ليتوو مس

 سيلاب

د تیاره 

 وخت

د اورښت له 

فصل مخکې 

له حمل 

 مخکې

جوماتونه او  ،ټولنه ،کورنۍ

 سیمه ایز خلک

لاسي 

 راډیوګانې

د تخلیې  

 ګروپ

د تخلیې 

 تمرینونه

و امهارت 

 پوهه

   پړی یا رسۍ 

تعلیم او 

تربیې لپاره 

 کمپاين

د اورښت له 

فصل مخکې 

له حمل 

 مخکې

 د سیمه ایزې ټولنې سپین ږیره

او  معلماند تخلیې ګروپ 

د مکتبونو هنرمندان،  ،ملایان

 و مارکراکاغذ پوسټرونو لپاره 

د عامه 

پوهاوه 

تربیوی 

 پروگرام

د زده کړو او د  

ښوونکو تعلیم 

 تربیې پروګرام

 په سیمه کې د پېښو ګواښونو مدیریت لپاره د مؤسسو رامنځته کول او روزنه یې

و دا کار د ګواښونا وسیله په ښه ډول مدیریت کېدای شيد پېښو ګواښ د سیمه ایزې ټولنې د تنظیمولو په 

په دې صورت کې اړینه ده چې د سیمه ایزې ټولنې ا کمونې پلانونو په پع کولو سره تر سره کېدای شي

په دې شرط چې کوم بل سازمان نه وها او که بل سازمان وه، نو نور  په کچه سازمان رامنځ ته شي،

غړو او مشرانو ارزونه ډېره اړینه دها د ګواښ کمونې پر وړاندې له د ټولنې د  اپیاوړی شي دې هم

اغېزمنې طریقې څخه د ګټه اخیستلو لپاره باید د ټولنې په کچه سازمان وه، چې د پېښې ګواښ مدیریت 

کړها د سازمان رامنځته کول او څرنګوالی د ټولنې له شته و عیت سره تړاو لرها په ټولنه کې موجود 

که سازمان  باید په سازمان کې یوه کمېټه وه،، وپېژندل شي، د پېښې ګواښ مدیریت کمېټهسازمان باید 

د ټولنې په کچه د پېښې ګواښ له مدیریت څخه هدف دادی چې ټولنه د ا نه وه، باید رامنځ ته شي

 ا(۱۳)پېښو پر وړاندې چمتو کړه او په اوږده موده کې لاندې کړنې تر سره کړه 

 رامنځته کول )انجمن( سازمانا د ټولنې ۱

محل /ده چې د ځای مسبلهکول یوه اړینه  زمان رامنځ تهد ټولنې په کچه د پېښو مدیریت لپاره د ټولنې سا

غوراوی، دوستانه اړیکې جوړول، د شته و عیت ارزوول، د لومړیتوب حق پر بنسټ د سکتورونو 
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یاوو برابرول باید په کې په نظر کې ونیول د ټولنې لپاره د ګواښ کمولو پلانونه او د لارو اسانت تعینول،

 شيا 

 ا د سازمان چارې۲

د سازمان په چارو کې باید تر ګواښ مخکې دندې، د ګواښ په ترڅ کې دندې او د ګواښ څخه وروسته 

 دندې تر سره شيا 

 ا چمتووالی ۳

د لو لپاره یې بایله ټولنې سره باید د پېښو پر وړاندې د مبارزې پلان ترتیب او شریک شي او د پع کو 

ټولنه وهڅول شيا هغې سرچینې چې په ټولنه کې نه وه باید له اړوندو ادارو تر لاسه شيا پېښو ته د 

ښه چمتووالي په موخه باید ټولنه وروزل شي او ټولې هغه کړنې چې له پېښې مخکې د پېښې په ترڅ 

ې سیمه وڅارل شي، ټولنې ته کې او له پېښې وروسته یې باید ترسره کړه ورته په ګوته شيا د پېښ

ورکړل شي چې داسې پایلې تر لاسه کړو چې د ترتیب شوه پلان د عمع کېدو لامل شيا د تمرین 

نې نا دولتي ادارو او نورو سره همغږه رامنځته شيا د سیمه ایزې ټول ګواښونومدیریت له ټولنیزو کمېټو،

کسانو شمېر زیات شي چې د ګواښونو مدیریت څخه د ملاتړ په پار باید یو لوی کمپاین وشي او د هغه 

 په ټولنیزو کمېټو کې دندې ترسره کوها

 ا بیړنۍ دندې او چارې۴

 پلانارزوونه، د  ظرفیت د ګواښ اعلان، د پلټنې ترتیبول، د لومړنیو او مرستندویه توکو برابرول، د

حکومت او )همغږه کول، د تخلیې )ایستنې( تنظیمول، ژغورنچارې، د بیړنی حالت د اړتیاوو پېژندل، 

 هغه انتقال عملیاتد بیړني حالت راپور ورکول او د پېښې پر مهال د زیانمنو خلکو د  (اړوند ادارو ته

 دندې ده چې باید ژر تر ژره ور باندې غور وشي او تر سره شيا 

 بیارغونې دندې  انجمنا د ۵

نه باید او فزیکي پلوه وژغورل شيا د ژوند اړتیاوو ته شرایط برابر او کارو اقتصادی  ټولنه باید له ټولنیز،

کورونه جوړ او ځانګړه بنسټونه ورغول شياله حکومت او هغو مؤسسو سره  په مشوره سره ترسره شي،

ږ سره مرسته کوه چې ډاډ تر لاسه کړو چې د بیا رغونې په برخه کې مرسته کوه همغږه وشيا دا زمو

په  چې د احياء او بیا رغونې په برخه کې دګواښ کمولو لارې چارې شتهاکړنې باید وارزول شي،

 ځانګړه ډول اغېزمنتوب او وړتیا یې چې د خوندیتوب کچه لوړه او د لا ډېرو اصلاحاتو لپاره ستراتیژه

 رامنځ ته شيا
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 ا د دندو ځانګړنې ۶

ټې غړه باید په یوه خوله او د خلکو خدمت ته چمتو وه چې په اوږده مهال کی وکولای د پېښو کمې

 دندې باید لاندې ځانګړتیاوې ولره:شي يوه پياوړې او تلپاتې ټولنه رامنځته کړها د پېښو کمېټې 

 د زیانمنو ګروپونو د استازو ګډون؛د پېښو مدیریت په کمېټه کې  ‐

 د ټاکنیز مشرتابه لرل؛  ‐

 د پېښو مدیریت کمېټې د غړو هوکړه؛باندې طرزالعمل  اوپاليسي  ،پر پلان  ‐

  ؛دپېښو ګواښ مدیریتي کړنو لپاره په سرچینو باندې هوکړه او مالي ملاتړ تر لاسه کول ‐

  ؛ژمنهتنظيمولو د پلان پلی کولو لپاره د ټولنې هڅونې او   ‐

  ؛له هغو فکتورونو خبرېدا چې د ټولنې په زیان وه  ‐

 اکمېټو غړه باید د ګواښونو مدیریت کې پوره وړتیا ولره د پېښو مدیریت ‐

 ا د ټولنې تنظیمولو پرنسیپونه۷

خلک د سیمه ایزو پېښو په هکله کافي معلومات لره او د مسوولوکسانو په پرتله د سیمې پر پېښو ډېر  

سازمان ښه پوهېږه او په دې اساس یې باید خلک پخپله ابتکار وکړها دې ته مو باید پام وه چې 

دنده داده چې هدف تر لاسه کړه  سازماند  وسیله ده؛ نه هدفا یواځې د سازمان جوړول کافي نه ده

 (اد یوې تلپاتې او پیاوړې ټولنې له رامنځته کېدو څخه عبارت دی)هدف 

له اسانه یې پیل کړه د کړنو اندازه باید کوچني وه وروسته لویېدای شيا له شته و عیت څخه ښه 

 دټینګار کوها تنظيم د رایو پراتفاق د ټولنې په پرنسیپ  لل د ټولنې ګډون ته اړتیا لرها دالورې ته ت

باید خلک وهڅوه او له هغوی سره مرسته او همکاره وکړه، شمېر یی زیات مسوولین پېښو مدیریت 

 ااو دا د یوه مناسب پرنسیپ په مرسته ترسره کېږه کړه او تر منځ یې اتفاق راولی

 روزنه  سازماند 

ازادانه کار وشي ا د روزنې او پالنې هدف دادی چې ظرفیتونه لوړ شي او دندې په ښه توګه ترسره شي

تردې چې د ګواښ کچه راټيټه شيا د روزنې لپاره باید دوه ټکي په پام کې ونیول شيا او هغه دا چې 

ې پراختیا او مدیریت برخه کد سازمان او  د ټولنې اړتیاوو ته په کتو د پېښې د مدیریت برخه کې روزنه

 روزنه په پام کې ونیول شياد ټولنیز سازمان پراختیا او مدیریت په برخه کې روزنه باید د لاندې ټکو

 درلودونکې وها
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 د پېښې پر وړاندې چمتوالی

 لوړونه ظرفيت

د ټولنیز سازمان غړو او کارکوونکو ته باید د سازمان د پراختیا او مدیریت روزنه ورکړل شي چې د 

 سازمان دندې او رول په اغېز منه توګه تنظیم کړای شيا په روزنه کې باید رهبره، پلان جوړونه، خبرې

کلو مهارتونه او د اترې، د شخړو حلولو کړنلارې، د بودیجې تنظیمول، د وړاندیزونو او ګزارشونو لی

 ملاقاتونو لپاره د اسانتیاوو برابرول شامل وها 

 د روزنیز پروګرام د طرح پروسه 

یا کتنه د اړتیاوو ارزوونه، د زده کړیزو موادو طرح او برابرول، د زده کړې تطبیق، ارزونه، نظرغوښتنه او ب

ل زاین کولو لپاره په نظر کې ونیو هغه مهمې او بنسټي کړنې ده چې باید د روزنیز پروګرام د طرح او ډی

 شي او په مرسته یې د پېښو پر وړاندې مهمې کړنې تر سره شيا 

 دسیمه ایزې ټولنې له لوره د چمتو شوه پلان پع کول 

ې د سیمه ایزې ټولنې پرکچه د پېښو ګواښ مدیریتی مؤسسو رامنځ ته کول او ارزونه به د سیمه ایزې ټولن

 د ټولنې ټول غړه به د پلان له فعالیتونو څخه ملاتړ ته وهڅوها پلان ته زمینه برابره او

 پلی کولو څرنګوالیپلان د 

باید د وخت سره سم او شته سرچینو ته په ا پلان د ګواښ کمونې چارې باید د پلان له مخې ترسره شي

 اکتوسره پلی شي

 دندې 

 مېټه،ک د کرنې کمېټه، د روغتیا، انتقال کمېټهد دندو په ښه او دقیق ډول ترسره کولو لپاره باید د ګواښ د 

د هرې کمېټې مسوولیت ا او داسې نورې کمېټې رامنځ ته شيکمېټه دخبر ورکونې  کمېټه،تخلیې  د

 دد سرچینو د تنظیم، ګډې څارنې او  ، ارزونه او کتنه،د سرچینو تنظيمولمعلوم شيا د وړتیاوو لوړول، 

ولو اسانتیاوو رامنځ ته کول، د پلان د ګډ تطبیق د پروسو پرنسیپونه، دټپلان یا هدف د یووالي لپاره د 

لیواله لورو سره مشوره، خبرې اترې، پروسه د ترتیب له نظره، دوراني پروسې، منظم تحلیل، کلتوری 

حساسیتونه او روڼتیا هغه کارونه ده چې باید په سم ډول د نوموړو کمېټو له لوره سرته ورسیږها د 

د دې کمېټو ا ساس د پلان تطبیق کولای شي د پېښې پر وړاندې ثبات او مقاومت رامنځ ته کړهرایو په ا

 اپه مرسته به هغه فعالیتونه چې په پلان کې ځای پرځای شوه د تطبیق وړ وګرځي
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 مديریت څار او ارزونه د پېښوکچه پر ټولنيزه 

د پېښو د ګواښونو مدیریت سازمان باید د ګډ څار لپاره اقدامات وکړه چې پراختیايي پروګرامونه د 

، د فعالیتونو پرمختګ د وختباید  کوونکيمراقبت ګواښ کمونې له اصولو سره سم پر مخ ولاړ شيا 

 کړهااهده مشګواښ کمونې لارو چارو مؤثریت ته په کتو و اهدافو لاسته راوړنې ا، شاخصونو جې،بود

همدارنګه مراقبت کوونکي باید هغه کسان چې له پېښې څخه زیانمن کېږه او هغه کسان چې له سیمې 

سیستم باید د ټولو دخیلو اړخونو لپاره رامنځ ته  څار د اوتع وه د وتلو په دلایلو یې ځان وپوهوه

 اول ترې څارنه وشيشي چې د خلکو ټولې اړتیاوې په سم ډول وپېژني، تحلیل یې کړه او په ښه ډ

 ددا پروسه باید  چې د ګواښ کمونې لپاره لارې چارې لټوو باید پراختیایي پروګرامونو ته دوام ورکړو،

سیمه ایزې ټولنې د تنظیم د پروسې یوه اړینه عمع برخه وهاپه سیمه ایزه کچه د پېښومدیریت سازمان 

ره کړها د پرمختګ څخه د لیدنې په موخه باید هله ټولو کسانو سره پرله پسې ناستې ترسره باید  )ټولنه(

و د ناستو دایرول د پروژود دوام، د پېښا ورځنۍ،میاشتنۍ او یا څلورمیاشتنۍ ناستې تر سره شي۱۵اونۍ، 

ګواښ کمونې پلان اړتیاوو او د خلکو او اړوندو مؤسسو انديښنو ته په کتوسره ترسره کېږه چې د ټولو 

ا په مشترک ډول د کړنو ارزونې (۱۴) راپورونه پکې ارزول کېږه خلکو او پروګرام عمع کوونکو

سربیره، باید لیکلی راپور څخه هم ګټه واخیستل شي، چې پرمختګ څخه څارنه وشي او مستند شيا 

د راپور پرستونزو باندې  اداسې وه چې د تمویلوونکو او ګډونوالو غوښتنې تر لاسه کړه راپور باید

په عمومي ډول په راپور کې لاندې مهم معلومات  اد منلو وګرځي خبرې اترې وشي او تمویلوونکو ته

لکه لاس ته راغلې موخې، هغه مؤسسه چې راپور یې چمتو کړی، د راپور لیکلو وخت، د چارو 

چې ورسره لاس او ګریوان  ړنې، د موخو لاسته راوړنه، هغه ستونزېد شاخصونو لاسته راوپرمختګ، 

 ځای پرځای کېږها مالی راپوروو، کړنې چې د ستونزې اورېدلو وروسته ترسره شویده، وړاندیزونه او 

 ېلیپا

پایله په ډاګه کوه چې د ټولنې په کچه د پېښو مدیریت د ټولنې زیانمن قشر او خلک د زیان د راکمولو 

په بېلابېلو مدیریتی پروسو لکه تشخیص، تحلیل،  او د وړتیا لوړولو لپاره د پېښو د ګواښ کمونې

مخنیوه، څار او ارزونې کې شریکوها له دې ډول پروسې سره په علمي ډول تر اوسه په افغانستان کې 

خلک بلدتیا نلرها د ټولنې پر کچه د پېښو په مدیریت کې باید د ټولنې وګړه د افغانستان د مهمو پېښو 

ا په (۱۵)، ځمکښویدنې او واورې ښویدنې پر وړاندې فعال ګډون ولرهلکه سیلابونو، زلزلو، وچکاليو

علمی ډول یې مخنیوی وکړه او د زیانمننې او ګواښونو د کموالي سبب وګرځيا څېړنو ښودلې ده چې 

افغانستان تر ډېره د پېښو تر ګواښ لاندې ندی ولې دهغو هېوادونو له ډلې څخه دی چې د پېښو 
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کله چې پېښې رامنځ ته کېږه خلک یې په طبیعي ډول پر  (ا۱۶)ی دی پروړاندې ډېر زیان منونک

وړاندې هغه کړنې ترسره کوی چي په وس یې پوره وها د فقر لوړه کچه، د کاری فرصتونو نشتوالی، 

روغتیایی ستونزې، د زیربناوو کمزوری ډیزاین، د پېښو او ګواښونو په هکله د عامه پوهاوه نشتوالی، 

پراختیا او غرنیزو سیمو ته نه لاسرسی ختیا، په ښاره او لیرې پرتو سیمو کې بې پلانه د ښارونو چټکه پرا

هغه لاملونه ده چې د دې هېواد په زیانمن کېدو کې لویه ونډه لره او دا هېواد یې د پېښو پر مهال له 

ستان کې ا د ټولنې پر بنسټ د پېښو مدیریت په افغان(۱۶)لاس او ګریوان کړی دی  سره ګڼو ستونزو

شتون لره خو په علمي او بنسټیز ډول لا هم وګړه په مدیریتي پروسو کې ګډون نه لره اویا یې د 

ګډون کچه ټیټه دها خو دا چې خلک په څه ډول له خپلو شته زېرمو څخه ګټه پورته کړه، باید د عامه 

د خوندیتوب احساس پوهاوه کچه یې لوړه، روزنه ورکړل شي تر څو د پېښو پر مهال د ځان او ټولنې 

 په کې راژوندی او وده وکړها 

 ونه وړانديز 

لو د ټولنې پر بنسټ د ناوړه پېښو مدیریت کچه ټیټه ده نو اړینه ده چې خلک د پېښو مدیریت په بېلابې ‐

 شریک شيا مخنیوه کې څار او پړاوونو لکه تشخیص، تحلیل، ارزوونه،

منځته په ټولنیز ډول د پېښو مدیریت کمېټې، سازمانونه او ر اکارانه ټیمونه باید وه، که نه وه باید را ‐

 شي او که وه نور هم باید وده ورکړل شيا 

او  په ټولنیزه کچه د پېښو مدیریت کمېټې او سازمانونه باید د ټولنې د سپين ږیرو او مشرانو د تجربو ‐

 مشورو څخه ګټه واخعا

( باید دې ر اکارانه ټیمونو ته د لا غوره کړنو په ANDMAپر وړاندې د مبارزې مع اداره ) د پېښو ‐

 موخه ټرینینګونه ورکړها
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 حیوانثیر اختلالات آن بالای بدن تب میکانیزم بیوسنتیز کریاتنین و  مطالعه
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 چکیده

تواند منجر به میها نآ از  کدهد كه تجزيه و تحليل هر يهايی بروز میبدن مانند يك ماشين بسيار پيچيده از خود نشانه

ها لازم برای مداوا فراهم شود و اين تشخيص یتا زمينه ،وجود آمده در آن گرددهها و مشكلات بنارسايیتشخيص 

ها اخلالی ايجاد ستند كه اگر در عملكرد آنهها هدستندا يكی از اعضای حساس و مهم بدن گر هالعاده حائز اهميت فوق

ها ميزان نآ دارد كه يكی از  وجود شودا فاكتورهای متعددی در ادرارانسان و حیوان مختل می شود، واقعا  میتابولیزم زندگی

کریاتنین  اباشندها میامین و ها عبارت از یوریا،کریاتین،کریاتنینترین مشتقات امینو اسیدمهم .ادرار است اتنينیكر

محیط اسیدی یک  کریاتین در اآیدفاسفیت و میتابولیزم عضله و پروتیین بدست میاست که از تجزیه کریاتین یمحصول

ا این مواد در عضله، مغز و خون هم به شکل شودبه کریاتنین تبدیل می دهد ومالیکول آب خود را از دست می

به  -و متیونینجنین گلایسین، آر  ؛در بیوسنتیز کریاتین سه امینو اسید اباشدو هم به حالت آزاد موجود می فاسفیتکریاتین

  اندستهطور مستقیم شامل 

 کاهش میزان کریاتنین ؛افزایش میزان کریاتنین ؛بیوسنتیز کریاتین و کریاتنین ؛کریاتنین ؛: کریاتیناصطلاحات کلیدی

Studying the Mechanism of Creatinine Biosynthesis and 

the Effect of Its Disorders on the Animal Body 

Jr. Teaching Asstt. Manizha Rahimi 

Department of Preclinic, Faculty of Veterinary Sciences, Kabul University, Kabul, 

Afghanistan 

Email: manizharahimi.Dr@Gmail.Com 

Abstract 

The most important derivatives of amino acids are urea, creatine, creatinine, and amines. 

Creatinine is a product obtained from the breakdown of creatine phosphate and muscle 

and protein metabolism. Creatine loses a water molecule in an acidic environment and 

turns into creatinine. These substances are available in muscle, brain, and blood in the 

form of creatine phosphate and accessible form. In the biosynthesis of creatine, three 

amino acids—glycine, arginine, and methionine—are directly involved in the synthesis 

of creatine in the liver by methylation of glucosamine. Any condition that disrupts the 

function of the kidney increases the level of creatinine in the blood. A low level of 

creatinine can indicate poor metabolic health in muscles or severe liver disease; high 

levels of creatinine are related to protein. 

Keywords: Creatine; Creatinine; Biosynthesis of Creatine and Creatinine; Increased 

Amount of Creatinine Balance; Decrease Amount of Creatinine Balance 
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 مقدمه

ساز عضلات است که توسط و باشدا کریاتنین محصولی از سوختها مییکی از اعضای مهم بدن گرده

توان تعیین کردا یکی کریاتنین را توسط آزمایش خون و ادرار می یاندازه اگرددها از بدن دفع میگرده

ا اگر میزان کریاتنین بنابر دلایل مختلف پایین ی اها میزان کریاتنین استاز اختلالات در وظایف گرده

زاید در خون است که  یباشدا کریاتنین یک مادهها مینظمی در وظایف گردهبی ینشانه ،بالا شود

توان گفت می اباشندها قادر به دفع میچون این ماده فقط توسط گرده ؛ها دفع گرددگردهباید توسط 

دهدا ها را نشان مییا عدم کارایی و سلامت گرده عملکرد ،هاکه دفع یا عدم دفع این ماده توسط گرده

ضلات دار است که از کریاتنین فاسفیت که محصولی بزرگ انرژی در عکریاتنین محصولی نایتروجن

گرددا پس از دیهایدریت شدن کریاتین فاسفیت به کریاتنین تبدیل شده سپس وارد است، مشتق می

شودا هرگاه کارکرد کریاتنین بیشتر از عضلات اسکلیتی مشتق می اگرددها دفع میخون و از طریق گرده

 د کریاتین و کریاتنین،یابدا در این مقاله در مور میزان کریاتنین افزایش می ،ها کاهش پیدا کندگرده

 ها در دفع کریاتنین معلومات داده شده استابیوسنتیز آن و عملکرد گرده

اگر میزان کریاتنین  ها میزان کریاتنین استاظایف گردهیکی از اختلالات در و : و کریاتین کریاتنین

سنتیز کریاتین در شودا ها مینظمی در وظایف گردهبنابر دلایل مختلف پایین یا بالا شود، باعث بی

ها را مختل ی که عملکرد گردههر گونه عار ه اشودشدن گلوکوزامین تکمیل می داریتایلجگر با م

تواند سلامت میتابولیزم  عیف سطح پایین از کریاتنین می ؛بردکند، میزان کریاتنین خون را بالا می

 انین با پروتیین هم ارتباط داردسطح بالای کریات و دهد نشان را عضلات و یا بیماری شدید جگر

 ترینا مهماست CN(CH3) CH2CO2H(HN)(H2N)یک ترکیب ارگانیک با فورمول  کریاتنین

ها امین و (creatinineکریاتنین) (،creatineکریاتین) (،Ureaها عبارت از یوریا)مشتقات امینواسید

میتابولیزم عضله و پروتیین بدست فاسفیت و است که از تجزیه کریاتین یکریاتنین محصولباشدا می

ها از خون از طریق فلتر نمودن توسط گرده شودا و عمدتا  آید و با سرعت ثابتی توسط بدن آزاد میمی

زیرا به شناسایی مشکلات  ؛کنندگیری میسطح کریاتنین را اندازه داکتران وترنر ا(۲) شودخارج می

نارسایی  یتواند نشانهمی ،کریاتنین خون بالاتر از اندازه عادی شود یکندا هرگاه اندازهگرده کمک می

آوری ادرار در یک ها باشد که اندازه و دفع کریاتنین را هم با آزمایش خون و هم با جمعدر کار گرده

شدن  آببیدار است که پس از گیری کردا کریاتنین محصول نایتروجنتوان اندازهساعته می ۲۴دوره 

 شودن فاسفیت در عضلات و بدون کتالیزور، کریاتین به کریاتنین تبدیل شده و وارد خون میکریاتی

شودا به کریاتنین تبدیل می دهد ومحیط اسیدی یک مالیکول آب خود را از دست می کریاتین در (ا۲)
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اطراح  دارزنان حامله به صورت دوام ادرار اطفال و اما کریاتین در ؛است ثابت ادرار ءکریاتنین جز 

مهم  نقشهای عضلی فعالیت در فاسفیت موجود بوده وعضلات به شکل کریاتین شودا کریاتین درمی

شودا این مواد در عضله، مغز و خون هم می منتشر کریاتین به طور گسترده در انساج حیوانی ا(۳) دارد

 0.5یتی حاوی حدود اسکل یباشدا عضلهفاسفیت و هم به حالت آزاد موجود میبه شکل کریاتین

درصد کل کریاتین در بدن در عضلات  98درصد کریاتین و عضله قلب حدود نیمی از این مقدار استا 

 ستنداهبه طور مستقیم شامل  -در بیوسنتیز کریاتین سه امینو اسیدگلایسین، آرژینین و متیونین اباشدمی

باشدا این امین میسیی تشکیل اسید گلیکو به گلایسین برا جنیناولین واکنش تولید ترانس آمیدین از آر 

شود و در کریاتین یک ترکیب طبیعی است که در داخل بدن تولید میدهدا ها رخ میواکنش در گرده

که شود، جاییخواران وجود داردا به اندازه زیاد در عضله اسکلتی ذخیره میرژیم غذایی گوشت

حفظ انقباض عضلات ادینوزین  و انقباض شدید های آزاد و فسفوریلیتی وجود دارد و در طولشکل

 یخستگی زیاد در طول تمرینات و عدم توانایی عضلهکندا ترای فاسفیت نقش اساسی ایفا می

 (ا۳)اسکلیتی به دلیل کاهش کریاتین همراه است 

اولین  ااست: کریاتین از امینواسید گلایسین، میتیونین و ارجنین ساخته شده بیوسنتیز کریاتین و کریاتنین

ها صورت باشد که در گردهامین میسیعملیه انتقال گروپ امین از ارجنین به گلایسین به شکل گلایکو 

ا کریاتنین سیروم (۱) شودامین تکمیل می وزگلوکشدن  دارمیتایلگیردا سنتیز کریاتین در جگر با می

صول جانبی میتابولیزم زیرا مح ؛ها استگیری خون( یک شاخص مهم برای سلامت گرده)اندازه

شودا خود ها دفع میگیری است و بدون تغییر توسط گردهکه به راحتی قابل اندازه باشدمیعضلات 

چنین به عنوان کریاتین کریاتنین از طریق یک سیستم بیولوژیکی شامل کریاتین، فسفوکریاتین )هم

ا (۸) شودانرژی فوری بدن( تولید می، منبع ATPشود( و ادینوزین ترای فاسفیت )فاسفیت شناخته می

 ،شوددارشدن گلوکوزامین تکمیل میسنتیز کریاتین در جگر با میتایل گردد؛کریاتین در جگر سنتیز می

ا تبدیل کریاتین به گرددجایی که از طریق فسفوریلیشن تبدیل به ترکیب پر انرژی فسفوکریاتین می

ها حذف و توسط کریاتنین از خون به کلی توسط گرده شودافسفوکریاتین توسط کریاتین کنیز کتالیز می

اتنین در خون بیشتر یکر ،اگر فلتریشن گلومیرولی دچار مشکل شده باشد اگرددها فلتر میگلومیرول

سازی کریاتنین پاک یبنابراین، ممکن است از تمرکز کریاتنین در خون و ادرار برای محاسبه اشودمی

ارتباط داردا فلتریشن گلومیرولی از  فلتریشن گلومیرولی) ان فلتریشن گلومیرولیمیز (استفاده شود که با 

متوپریم تریها مهم استا کیتواسید، سیمیتیدین و گیری عملکرد گردهنظر کلینیکی به عنوان اندازه

(Trimethoprim) بنابراین، دقت تخمین فلتریشن گلومیرولی را  اشوندباعث کاهش میزان کریاتنین می
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ملی ۷.۳-۲.۵ا اندازه نارمل کریاتین در خون (۶،۹) هابه ویژه در اختلال شدید گرده ادهندفزایش میا

ا باشدمی ملی گرام/درصد ملی لیتر ۱.۲-۰.۶ نارمل کریاتنین در خون یو اندازه گرام/درصد ملی لیتر

 صورتبردا در این ها را مختل کند، میزان کریاتنین خون را بالا میی که عملکرد گردههر گونه عار ه

عملکرد گرده یا نارسایی گرده است یا کریاتنین خون به تازگی  در باید تشخیص داده شود که آیا نقص

سطح کریاتنین به تازگی افزایش  اگر چها چنانباشدنمیها افزایش یافته است و ناشی از نارسایی گرده

 ۱.۴-۰.۵ بین اندازه نورمال کریاتنینا تر خواهد بودپذیر و درمان راحتیافته باشد، و عیت برگشت

، بیماری قلبی ،کم شدن آب علل افزایش کریاتنین باشدادرحیوانات می ملی گرام/درصد ملی لیتر

آن احساس  علایم باشداجگر و حاملگی میبیماری  کاهش کریاتنین است و علل شکر بیماری گرده و

  باشدامی سرگیچی کوتاهی تنفس و، آبیکم ،خشکی

ا کندنمایندگی میتواند میتابولیزم  عیف عضلات و یا بیماری شدید جگر سطح پایین از کریاتنین می

گی حیوانات خانهایپرتایرویید یا کاهش شدید وزن و یا اگر  با افزایش میزان میتابولیزم ناشی از بیماری

 یابدامیبود پروتیین داشته باشد، سطح کریاتنین نیز کاهش در رژیم غذایی خود کم

داشتن  اکندرا از طریق ادرار دفع می کریاتنینکنند و بدن های سالم کریاتنین را از خون فلتر میگرده

اگر  .های بیماری مزمن گرده باشدتواند یکی از نشانهاما می ؛مضر نیست سطح کریاتنین بالا احتمالا  

افزایش کریاتنین ناشی از مشکلات گرده باشد، ممکن است علایم مرتبط با آن مانند تهوع، درد قفس 

عضلات، استفراغ، خستگی، تغییرات در فرکانس ادرار، فشار خون بالا و پندیدگی بروز  شخیسینه، 

ها برای حذف مواد ا افی از دهد که میزان فلتریشن گردهین زمانی رخ میکندا افزایش سطح کریاتن

د طبیعی خود را از دست درصد از عملکر  ۷۵ها بیش از به طور معمول زمانی که گرده ابدن ناکافی باشد

 ها با میتابولیزم بلند عضلاتیبرخی از سگ باشداها میگرده یبیماری پیشرفته یدهندهنشان، داده باشد

چنان هم اباشدها دارای مقادیر کریاتنین هستند که بالاتر از اندازه طبیعی آن میعملکرد طبیعی گرده و

 غذایی گوشتی افزایش یابد یسگ ممکن است مدت کوتاهی پس از خوردن یک وعده در کریاتنین

  (ا۴)

 چون بدن از کریاتین ؛باید پروتیین بیش از حد در غذای آن موجود نباشد اگر حیوان در دیالیز نباشد:

اگر پروتیین بیش از حد در غذای حیوان  اکنداستفاده می ،شودکه توسط میتابولیزم عضله حاصل می

 شودا کریاتنین بیش از حد ساخته می ،موجود باشد
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لیز چون دیا ؛پروتیین بیشتر نیاز داشته باشد بدن حیوان شاید بهدراین صورت  اگر حیوان در دیالیز باشد:

تمان البومین هستند و پروتیین را که برای سلامتی حیوان حیاتی خهای ساهایی را که بلاکامینواسید

 ممکن است برای جایگزینی آن نیاز به خوردن پروتیین بیشتری باشدا ،کندا بنابرایناست، حذف می

 نشان دهد: را تواند دوچیزمییک حیوان  کریاتنین بالا در خون

شود، جا که کریاتنین توسط میتابولیزم از عضلات آزاد می: از آنباشد حیوان بسیار عضلاتیاگر   ا1

کندا هنگامی که سطح بالایی از کریاتنین به دلیل عضلات تر کریاتنین بیشتر را آزاد میعضلات بزرگ

تواند می ،ا اگر کدام بیماری دیگر مداخله کندام ادهدحیوان علایم زیاد را نشان نمی ،بزرگ باشد

خونی، سطح کم ؛باشدا مانندعلایمی را از خود بروز دهد که با کاهش جریان خون مرتبط می

آبی پوست، کاهش فشار خون و هیماتوکریت پایین، خشک شدن و رنگ پریدن عضلات، کم

 اتغییرات در ضربان قلب و تنفس

برد و که حیوان از نارسایی گرده رنج میگلومیرولی دارد: به این معنی مشکل در فلتریشن  کهیحیوان  ا2

شودا در سطوح بالا، کریاتنین در خون حیوان زهری کریاتنین بدون فلتر شدن دوباره وارد خون می

هایی از بیماری گرده ممکن است ظاهر شود مانند: نشانه و گرددکه منجر به اثرات نامطلوب می شده

بزرگ کاهش حجم ادرار )اولیگویوریا(، افزایش حجم ادرار )پولی یوریا(، زخم دهان، تنفس بد، 

اشتهایی و در بیماری مزمن، آریتمی، بیها کوچک شدن گرده ها در بیماری حاد و یاگردهشدن 

 ا(۵) استفراغ و کاهش وزن

افزایش  گیری کریاتنین خون ارزش بیشتری نسبت به ادرار داردا، اندازهگردهملکرد در بررسی ع

از طریق خون باعث  هاشودا آسیب گردهبندی میتقسیم هاگرده از نظر  ایعات آن درکریاتنین 

شود، بدنبال آن دچار ریزی شدید میکه دچار خونحیوانی ؛مثال طور اشودها میگرده ات در ایع

افتندا ها از کار میگرده کند ودوام میدقیقه کاهش فشار خون  10مدته فشارخون شده و بکاهش 

شود که ممکن ها میها دارد و باعث از کار افتادن گردهمصرف بعضی داروها نیز اثر زهری روی گرده

 کریاتنین باشند که باعث بالا رفتنها میهایی خود گردهی دوم بیماریدسته .ناپذیر باشداست برگشت

بیماری  و یا هاگرده یهای متعدد دو طرفهسنگ های گرده،ها مثل عفونتشودا این بیماریمی و ادرار

فرد  هاکه در انسان ی گرده شوندیتوانند باعث نارساکه می (Cystic Kidney Disease)هاسیستیک گرده

های ها که لولهحالب باشدا معمولا سوم بیماری بعد از گرده می یشودا دستهمیمجبور به پیوند گرده 

ی یها دچار نارسا، گردهادامه یابددچار انسداد شوند و این انسداد اگر ادرار به مثانه هستند،  دهندهانتقال

 عوارش قبلید شده باشد و گاهی بدون ها که باعث انسداهای دوطرفه حالبسنگ ؛خواهند شدا مثلا 

http://dr-ghavami.com/504/%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%d8%b3%d9%86%da%af-%da%a9%d9%84%db%8c%d9%87-%d9%88-%d8%aa%d8%b4%d8%ae%db%8c%d8%b5-%d8%a2%d9%86.html
http://dr-ghavami.com/504/%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%d8%b3%d9%86%da%af-%da%a9%d9%84%db%8c%d9%87-%d9%88-%d8%aa%d8%b4%d8%ae%db%8c%d8%b5-%d8%a2%d9%86.html
http://dr-ghavami.com/611/%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%da%a9%db%8c%d8%b3%d8%aa-%da%a9%d9%84%db%8c%d9%87.html
http://dr-ghavami.com/611/%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%da%a9%db%8c%d8%b3%d8%aa-%da%a9%d9%84%db%8c%d9%87.html
http://dr-ghavami.com/611/%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%da%a9%db%8c%d8%b3%d8%aa-%da%a9%d9%84%db%8c%d9%87.html
http://dr-ghavami.com/611/%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%da%a9%db%8c%d8%b3%d8%aa-%da%a9%d9%84%db%8c%d9%87.html
http://dr-ghavami.com/611/%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%da%a9%db%8c%d8%b3%d8%aa-%da%a9%d9%84%db%8c%d9%87.html
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شود ها دیده میها که بیشتر در بچههای مادرزادی محل گرده به حالبیا تنگی دهدااین اتفاق رخ می

 ا(۶،۹) شودی گرده مییباعث نارسا ،اگر اصلاح نشود که ها استو مورد دیگر برگشت ادرار به گرده

 گیرینتیجه

باشد که کریاتین با از دست دادن یک مالیکول مشتقات امینواسیدها میکریاتین و کریاتنین یکی از 

ها فلتر شده و توسط ادرار از بدن دفع کریاتنین توسط گرده اشودآب خود به کریاتنین تبدیل می

های خود گرده و یا تواند در فلتریشن گلومیرولی، بیماریمی شود،ها دچار نارسایی ا اگر گردهگرددمی

وارد  کریاتنین فلتر نگردیده دوباره اادرار به مثانه هستند، باشد یدهندهانتقالهای لب که لولهانسداد حا

 دردهدا باشد و علایمی از خود نشان میشود که موجودیت بیشتر آن در خون زهری میخون می

چون  ؛ودر میزان کریاتنین خون بالا می ،تر داشته باشدها، اگر حیوان عضلات بزرگنارسایی گرده

 کنداتر کریاتنین بیشتر را تولید میعضلات بزرگ شده وکریاتنین توسط میتابولیزم از عضلات آزاد 

 

 

 

  



 
 243 مجله زهینڅېړ  -علمي علومو عيیطب د پوهنتون کابل د

 منابع

(1) Stout JR, Antonio J, Kalman E, eds. Essentials of Creatine in Sports and Health. 

Humana. (2008); ISBN 978-1-59745-573-2. 
(2) Cribb PJ, Williams AD, Stathis CG, et al. Effects of whey isolate, creatine, and 

resistance training on muscle hypertrophy. Med. Sci. Sports Exerc. 2007; 39:298Y307 

(3) What Is a Creatinine Blood Test? Low & High Ranges". Medicinenet.com. Archived 

from the original on 21 September 2018. Retrieved 21 September 2018. 

(4) Taylor EH. Clinical Chemistry. New York: John Wiley and Sons. 1989; pp. 4, 58–62 

(5) Shemesh O, Golbetz H, Kriss JP, Myers BD. "Limitations of creatinine as a filtration 

marker in glomerulopathic patients". Kidney International. November 1985; 28 (5): 

830 8. doi:10.1038/ki.1985.205. PMID 2418254. 

(6) Rang H. P .) Pharmacology  ( fifth ed. Edinburgh: Churchill Livingstone. 2003; 

p. 234.ISBN 0-443-7145-4. 

(7) 8). Burke DG, Chilibeck PD, Parise G, et al. Effect of creatine and weight training on 

muscle creatine and performance in vegetarians. Med. Sci. Sports Exerc. 2003; 

35:1946Y55. 

(8) Gross S,Tilly P, Hentsch D, Vonesch JL, Fabre JE. Journal of Experimental Medicine. 

2007; 204:311. 

 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/ISBN_(identifier)
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/978-1-59745-573-2
http://www.medicinenet.com/creatinine_blood_test/article.htm
https://web.archive.org/web/20180921230201/https:/www.medicinenet.com/creatinine_blood_test/article.htm
https://doi.org/10.1038%2Fki.1985.205
https://doi.org/10.1038%2Fki.1985.205
https://en.wikipedia.org/wiki/Doi_(identifier)
https://doi.org/10.1038%2Fki.1985.205
https://en.wikipedia.org/wiki/PMID_(identifier)
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2418254
https://fa.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://fa.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number

